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ANEXO |
TEMARIO: TECNICO SUPERIOR EN HIGIENE BUCODENTAL TURNO LIBRE
Parte general

Tema 1. La Constitucién Espafiola de 1978: estructura, Titulo Preliminar y Titulo | de los derechos y
deberes fundamentales. Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: del derecho a la proteccion
de lasaludy de los principios generales. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema
Nacional de Salud: principios generales, derechos de los ciudadanos, ambito de aplicacion vy
prestaciones del Sistema Nacional de Salud.

Tema 2. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias: objeto, ambito
de aplicacién, profesiones sanitarias tituladas y profesionales del area sanitaria profesional, ejercicio
de las profesiones sanitarias, formacion continuada y desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de
diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: objeto y ambito de
aplicacion; clasificacion de personal estatutario; derechos y deberes; adquisicién y pérdida de la
condicidn de personal estatutario fijo; provision, seleccién y promocidn interna; movilidad del
personal; carrera profesional; situaciones del personal estatutario; régimen disciplinario e
incompatibilidades.

Tema 3. Politicas de igualdad, proteccién y no discriminacién en la Comunidad de Madrid. Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambito de la ley; el
principio de igualdad y la tutela contra la discriminacidn, integracién del principio de igualdad ante la
politica de salud, modificaciones de la Ley General de Sanidad. Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género: principios rectores;
medidas de sensibilizacidn, prevencidn y deteccién en el ambito sanitario; derechos de las funcionarias
publicas. Ley 5/2005, de 20 de diciembre, integral contra la violencia de género de la Comunidad de
Madrid: deteccién de situaciones de riesgo. Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por
el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad
y de su inclusién social: objeto, definiciones y principios; derecho a la protecciéon de la salud;
prevencion de deficiencias y de intensificacion de discapacidades; equipos multiprofesionales de
atencién a la discapacidad. Ley 3/2016, de 22 de julio, de proteccion, igualdad efectiva y no
discriminacién de las personas LGTBI de la Comunidad de Madrid: disposiciones generales,
disposiciones generales en materia de no discriminacion, medidas en el ambito de la salud y medidas
en el ambito laboral.

Tema 4. Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de
Ordenacién Sanitaria de la Comunidad de Madrid (LOSCAM): Las Areas Sanitarias. Red Sanitaria Unica
de Utilizacion Publica, Derechos y deberes de los ciudadanos. El Servicio Madrilefio de Salud. La Ley
6/2009, de 16 de noviembre, de Libertad de Eleccion en la Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Tema 5. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica. Ley Organica 3/2018, de
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5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales y garantia de los derechos digitales: objeto, ambito
de aplicacion y principios; derechos de las personas.

Parte especifica

Tema 6. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones
en materia de seguridad en el trabajo; consulta y participacién de los trabajadores. Salud laboral:
riesgos profesionales y enfermedades transmisibles en odontologia. Normas de seguridad en
enfermedades infectocontagiosas: mecanismos de transmision, material de aislamiento vy
precauciones. Equipos de proteccion individual.

Tema 7. Calidad de la asistencia sanitaria: Historia y definicion de la calidad en los servicios sanitarios.
Necesidad de evaluar la calidad. El ciclo de mejora continua de la calidad. Gestiéon por procesos.
Medicién de la calidad: Indicadores. Modelos de gestion de calidad. Acreditacién y certificacion.

Tema 8. Sistemas de informacidn utilizados en Atencidn Primaria: caracteristicas generales. Historia
Clinica. Sistemas de registro y archivos.

Tema 9. Cartera de servicios y prestaciones de las Unidades de Salud Bucodental de Atencidn Primaria
de la Comunidad de Madrid. Plan de Atencién Dental.

Tema 10. Técnicas y habilidades de comunicacién: relacién profesional-paciente. Manejo de la
ansiedad y conducta. Manejo de la conducta en odontopediatria. Trabajo en equipo. Colaboracién con
otros profesionales.

Tema 11. Desarrollo embrioldgico orofacial. Odontogénesis. Denticidon temporal y definitiva.
Tema 12. Flora microbiana oral y sistema inmunitario. Antigenos y anticuerpos.

Tema 13. Anatomia de cabeza y cuello: fisiologia estomatognatica, glandulas salivares, masticacidn,
deglucidn, habla y articulacién temporomandibular.

Tema 14. Musculos de la masticacion, deglucion, lenguaje oral y del gesto. Inervacion y vascularizacion
bucodental.

Tema 15. Anatomia dental. Caracteristicas generales de los dientes. Odontograma. Tipos de denticidn.
Diferencias entre denticion temporal y permanente. Anomalias de la denticion.

Tema 16. Alteraciones dentales: color, textura y tamano. Atriccidon, abrasiéon y erosién.
Tema 17. Oclusién y maloclusién. Concepto, tipos, etiologia, prevenciéon y habitos nocivos.

Tema 18. Traumatismos bucodentales. Epidemiologia. Tratamiento de urgencias. Consejos y cuidados
postraumaticos. Prevencion.
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Tema 19. Infecciones odontoldgicas. Etiologia, prevencidn, tratamiento y posibles complicaciones por
infeccidn odontoldgica. Antisépticos orales: tipos, composicidn, uso e indicaciones.

Tema 20. Biofilm: concepto, localizacion y composicion. Formas clinicas: placa cariégena y
periodontopatdgena. Visualizacidén y detecciéon. Métodos de control y prevencion.

Tema 21. Caries dental: epidemiologia, factores de correlacién, factores etioldgicos y patogenia.
Prevencion y control. Identificacidn del riesgo de caries y actuaciones. Prevencion, diagndstico, riesgo
y tratamiento. Composicion y papel de la saliva. Patologia pulpar.

Tema 22. Defectos del esmalte. Desmineralizacidn, remineralizacidn e hipomineralizacién.

Tema 23. Fldor. Tipos, metabolismo e indicaciones. Flior sistémico. Fldor tdpico. Toxicidad aguda y
cronica. Fluorosis dental.

Tema 24. Selladores de fosas y fisuras. Materiales, indicaciones y metodologia.

Tema 25. Enfermedad periodontal. Prevencién y control de las enfermedades periodontales.
Enfermedad periodontal como factor de riesgo de otras enfermedades. Alteraciones de encias y
mucosa oral. Prevencidn y control.

Tema 26. Tratamiento de placa y tartaro. Tartrectomia y curetaje. Técnicas, materiales e indicaciones.

Tema 27. Atencién odontoldgica en pacientes con patologias sistémicas. Papel del higienista en
pacientes especiales.

Tema 28. Lesiones orales. Neoplasias orales. Concepto, etiologia y prevencién. Papel del higienista
dental en la deteccidn precoz del cancer oral. Factores de riesgo, prevencion y deteccion precoz.

Tema 29. Concepto de Salud bucodental. Técnicas de higiene oral e interdental. Control mecanico del
biofilm. Técnicas de cepillado. Disefio y caracteristicas del cepillo. Dentifricos y colutorios. Programas
de prevencién y promocién de la salud bucodental.

Tema 30. Salud bucodental en el embarazo y la lactancia. Protocolos de cuidado. Odontologia en
bebés. Prevencién en la primera infancia.

Tema 31. Habitos téxicos y su impacto en la cavidad oral. Desigualdades en salud oral y factores
sociales.

Tema 32. Nutricidn, dieta y habitos alimentarios relacionados con la salud bucodental. Trastornos
alimentarios. Alimentos cariogénicos y no cariogénicos.

Tema 33. Asepsia, antisepsia, esterilizacién y manejo de material estéril.

Tema 34. Equipo odontolégico. Organizacion del gabinete dental y ergonomia odontoldgica.
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Tema 35. Unidad dental. Concepto, estructura y funcionamiento. Caracteristicas del sillon dental.
Iluminacidn. Sistemas de aspiracién. Jeringa, turbina, micromotor. Mantenimiento de la Unidad dental.

Tema 36. Instrumentacidon odontoldgica. Material quirdrgico y no quirurgico. Material desechable.

Tema 37. Limpieza, desinfeccidon y esterilizacién en la consulta odontolégica. Manejo de residuos en
las Unidades de Salud Bucodental: clasificacidn, eliminacién y tratamiento.

Tema 38. Radiologia odontolégica. Concepto. Tipos de radiografias bucodentales. Revelado. Métodos
y tipos de revelado. Conservacion y mantenimiento del equipo radioldgico. Requisitos legales. Normas
de proteccidn radioldgica en la consulta de odontologia.

Tema 39. Metodologia de investigacion basica e investigacion aplicada. Estudios descriptivos,
analiticos, de proceso y resultado. Medicién de la salud y la enfermedad en odontologia. indices e
indicadores.

Tema 40. Primeros auxilios y soporte vital basico en las Unidades de Salud Bucodental.
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