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e Para Bloques diferenciales de caja moldeada para montar en perfil din o para montar

adosados a interruptores automaticos magnetotérmicos, y para trabajar conjuntamente

con interruptores automaticos magnetotérmicos:

o

El bloque diferencial quedard conectado al interruptor automdtico con los
conductores que forman parte del mismo bloque. Queda expresamente prohibido
modificar estos conductores para hacer las conexiones

Cuando se coloca a presion, estara montado sobre un perfil DIN simétrico en el
interior de una caja o armario. En este caso el interruptor se sujetard por el
mecanismo de fijacién dispuesto para tal fin

Cuando se coloca adosado al interruptor automatico, la uniéon entre ambos se hara
con los bornes de conexién que incorpora el mismo bloque diferencial

e Riesgos mas frecuentes:

o 0O O 0O o o o 0o oo o o o

Desprendimientos de bordes de taludes

Atropellos causados por maquinaria

Caidas del personal, vehiculos, maquinaria o materiales al fondo de la excavacion
Cortes en las manos

Electrocuciones por contacto indirecto

Caidas al mismo nivel

Caidas de distinto nivel

Sobreesfuerzos

Golpesy cortes en las extremidades por objetos y herramientas

Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, escaleras, etc.)
Proyeccién de particulas

Riesgos derivados de la utilizacién de maquinas eléctricas de mano
Atrapamientos contra objetos

e Medidas preventivas:

o O O O O O

O O O O O

ingencstrum

Prohibir la permanencia de personal en la proximidad de maquinas en movimiento
Senalizar adecuadamente el movimiento de transporte pesado y maquinaria de obra
Dictar normas de actuacion a los operadores de la maquinaria utilizada

Establecer un mantenimiento correcto de la maquinaria

Prohibir el paso a toda persona ajena a la obra

Balizar, sefalizar y vallar el perimetro de la obra, asi como los puntos singulares en
elinterior de la misma

Establecer zonas de paso y acceso a la obra

Dotar de la adecuada proteccién personal y velar por su utilizacién

Emplear bolsas porta-herramientas

Vigilar el izado de cargas para que sea estable, siguiendo su trayectoria

Las herramientas eléctricas portatiles serdn de doble aislamiento y su conexién se
efectuard mediante clavijas adecuadas a un cuadro eléctrico dotado con interruptor
diferencial de alta sensibilidad
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Utilizar una plataforma de trabajo adecuada
Delimitar la zona sefalizandola y evitando en lo posible el paso del personal por la
vertical de los trabajos
o Vigilar el ordeny limpieza de cada uno de los tajos, estando las vias de transito libres
de obstaculos (herramientas, materiales, escombros, etc.)
Las zonas de trabajo tendran una adecuada iluminacién
Verificar que nadie se sitle en la trayectoria de la carga
Comprobar el reparto correcto de las cargas en los distintos ramales del cable
Dirigir las operaciones por el jefe del equipo, dando claramente las instrucciones que
seran acordes con el R.D.485/1997 de senalizacién

O O O O

El contratista estara obligado al cumplimiento del Plan de gestiéon de residuos de
construccion y demolicién.

Los equipos de proteccion, objeto de esta especificaciéon, son conjuntos de
elementos inertes durante el servicio normal de funcionamiento.

Los elementos constitutivos generales de las protecciones descritas son:

e Acero galvanizado
e Aceroinoxidable
e PVC

e Plastico ABS

Los fabricantes deberdn proporcionar la informacién concerniente a su
tratamiento al final de su vida Gtil, recuperacion, reciclado, eliminacién, etc.

De acuerdo al R.D. 105/2008 que regula la producciéon y gestion de residuos de
construccion y demolicion los residuos generados durante la obra quedan
clasificados como:

Residuos de

il Plastico, Papel y cartén 150101 Envases de papel y cartén

Se exigira:

e Fichatécnica del producto

e Certificado por entidad acreditada del cumplimiento de las normas UNE de aplicacién para
cada uno de los elementos de acuerdo al apartado 2.3 Homologaciones y presentaciones de
la presente especificacion
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Serd causa justificada para la no aceptacion de equipo o instalacion de
protecciones:

e Material no aceptado previamente por la Direccién Facultativa

e Equipos de caracteristicas inferiores a la recogida en el proyecto como nivel de aislamiento
de envolvente, material de la envolvente, grado de proteccién IP, poderes de corte o tarada
de protecciones de la aparamenta

e Faltade equipacion en cuadros. Bornas, seccion de cableado interior deficiente, ausencia de
terminales-punteras en conductores

e Los conductores del cableado interior del cuadro, estaran identificado con los equipos que
conectay los bornes de conexién. La ausencia de esta identificacién serd motivo de rechazo

e Paracircuitos de SSAA, falta de corte del neutro en las protecciones

o Falta de documentacién y/o certificacion del equipo o alglin componente
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El Programa de Puntos de Inspeccién (PPI) para la presente especificacion:

PUNTO INSPECCION INSTRUMENTO
Replanteo inicial protecciones
Fusibles (DC): Carac. y certificados Inspeccion visual
Fusibles (AC): Carac. y certificados Inspeccion visual
B. portafus. (DC): Carac. y certificados Inspeccion visual
B. portafus. (AC): Carac. y certificados Inspeccion visual
Int. Automatico: Carac. y certificados Inspeccion visual
Descar. sobretension: Carac. y certif. Inspeccion visual
Int. Diferencial: Carac. y certificados Inspeccion visual

Proteccidn por aislamiento de las partes

. Inspeccion visual
activas

Proteccién por medio de barreras o

Inspeccion visual
envolventes

Proteccién por medio de obstaculos. Inspeccion visual

Proteccién por puesta fuera de alcance

Isfamient Inspeccion visual
por alejamiento

Interruptor de corte en carga Inspeccion visual

Las estructuras soporte deberan cumplir con el Cédigo Técnico de la Edificacion
respecto a seguridad.

La estructura soporte de médulos ha de resistir, con los médulos instalados, las
sobrecargas del viento y nieve, de acuerdo con lo indicado en el Cédigo Técnico
de la edificacion y demds normativa de aplicacion.

El disefoy la construccion de la estructura y el sistema de fijacién de
modulos, permitird las necesarias dilataciones térmicas, sin transmitir cargas que
puedan afectar a la integridad de los médulos, siguiendo las indicaciones del
fabricante.

Los puntos de sujecion para el médulo fotovoltaico serdn suficientes en nimero,
teniendo en cuenta el drea de apoyo y posicion relativa, de forma que no se
produzcan flexiones en los médulos superiores a las permitidas por el fabricante
y los métodos homologados para el modelo de médulo.

La estructura se protegera superficialmente contra la accién de los agentes
ambientales. La realizacion de taladros en la estructura se llevard a cabo antes
de proceder, en su caso, al galvanizado o proteccién de la estructura.

La tornilleria serd realizada en acero inoxidable. En el caso de que la estructura
sea galvanizada se admitiran tornillos galvanizados, exceptuando la sujecién de
los médulos a la misma, que serdn de acero inoxidable. No se admitira bajo ningun
caso la perforacién en campo de la estructura, porque esto generaria puntos
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calientes en el galvanizado. Las piezas deberdn ser suministradas con las
perforaciones correspondientes para su correcto ensamblaje en campo.

La estructura soporte serad calculada segin la normativa vigente parasoportar
cargas extremas debidas a factores climatolégicos adversos, tales como viento,
nieve, etc.

Cumplird las normas UNE - EN ISO 14713 (partes 1,2y 3) y UNE - EN ISO 10684

y los espesores cumplirdn con los minimos exigibles en la norma UNE - EN ISO
1461.

En el caso de utilizarse seguidores solares, estos incorporardn el marcado CE y
cumplirdn lo previsto en la Directiva 98/37/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 22 de junio de 1998, relativa a la aproximacién de legislaciones
de los Estados miembros sobre maquinas, y su normativa de desarrollo, asi como
la Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 17 de mayo de
2006 relativa a las maquinas.

Las instalaciones de Lineas Eléctricas Subterrdneas de Alta Tensiéon serdn
ejecutadas por instaladores eléctricos autorizados, para el ejercicio de esta
actividad, seglin R.D. 223/2008 y deberan realizarse conforme a lo que establece
el presente Pliego de Condiciones Técnicas y a la reglamentacién vigente.

El Ingeniero-Director rechazard todas aquellas partes de la instalacién que no
cumplan los requisitos para ellas exigidas, obligdndose la empresa instaladora
autorizada o Contratista a sustituirlas a su cargo.

Durante el proceso de ejecucion de la instalacion se dejaran las lineas sin tensién
y, €N Su caso, se conectaran a tierra.

Deberd garantizarse la ausencia de tensién mediante un comprobador adecuado
antes de cualquier manipulacion.

En los lugares de ejecucion se encontrardn presentes, como minimo dos operarios,
que deberdn utilizar guantes, alfombras aislantes, demdas materiales vy
herramientas de seguridad.

Se cumplirdn, ademds, todas las disposiciones legales que sean de aplicacién en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

Se comprobara que todos los elementos y componentes de la instalacién de las
Lineas Eléctricas Subterrdneas de Alta Tensién, coinciden con su desarrollo en el
ingencstrum
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proyecto, y en caso contrario se redefinird en presencia de la Direccién
Facultativa.

Antes de comenzar los trabajos se marcard, por Instalador autorizado y en
presencia de la Direccién Facultativa, en el pavimento de las zonas por donde
discurrird el trazado de las zanjas, marcando tanto su anchura como su longitud y
las zonas donde se dejen llaves para la contencién del terreno. Si ha habido
posibilidad de conocer las acometidas de otros servicios a las fincas construidas,
se indicaran sus situaciones con el fin de tomar las precauciones debidas.

Se estudiard la senalizacién de acuerdo con las normas municipales y se
determinardn las protecciones precisas tanto de la zanja como de los posibles
pasos que sean necesarios para los accesos a los portales, comercios, garajes, etc.
Asi como las chapas de hierro que hayan de colocarse sobre la zanja para el paso
de vehiculos.

Antes de proceder a la apertura de las zanjas se abriran calas de reconocimiento
para confirmar o rectificar el trazado previsto.

Al marcar el trazado de las zanjas se tendra en cuenta el radio minimo que hay que
dejar en la curva con arreglo a la seccion del conductor o conductores que se vayan
a canalizar.

Las canalizaciones se dispondrdn, en general, por terrenos de dominio publico en
suelo urbano o en curso de urbanizaciéon que tenga las cotas de nivel previstas en
el proyecto de urbanizacién (alineaciones y rasantes), preferentemente bajo las
aceras y se evitardn los dngulos pronunciados. El trazado serd lo mas rectilineo
posible, a poder ser paralelo en toda su longitud a las fachadas de los edificios
principales o, en su defecto, a los bordillos. Asi mismo, debera tenerse en cuenta
los radios de curvatura minimos que pueden soportar los cables sin deteriorarse,
arespetar en los cambios de direccién.

En la etapa de proyecto deberd contactarse con las empresas de servicio publico
y con las posibles propietarias de servicios para conocer la posicién de sus
instalaciones en la zona afectada. Una vez conocidas, antes de proceder a la
apertura de las zanjas, la empresa instaladora abrird calas de reconocimiento para
confirmar o rectificar el trazado previsto en el proyecto. La apertura de calas de
reconocimiento se podra sustituir por el empleo de quipos de deteccién, como el
georradar, que permitan contrastar los planos aportados por las compaiias de
servicioy al mismo tiempo prevenir situaciones de riesgo.

Las zanjas se haran verticales hasta la profundidad de la zanja establecida en la
memoria descriptiva o planos del proyecto, colocandose entibaciones en los casos
en que la naturaleza del terreno lo haga preciso.
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El fFondo de las zanjas estara lo mas limpio posible de piedras que puedan dafar
al conductor, para lo cual se extenderd una capa de 10 cm de arena o tierra fina,
que sirve para nivelacién y asiento de los cables, nuevamente otra capa de 15 cm
de arena, sobre la que se pone la proteccién mecanica del cable y la senalizacion.
Ambas capas cubrirdn la anchura total de la zanja.

La arena que se utilice para la proteccién de los cables serd limpia, sueltay aspera,
exenta de sustancias organicas, arcilla o particulas terrosas, para lo cual se
tamizard o lavard convenientemente si fuera necesario. Se empleard arena cuyos
granos tengan dimensiones de 2 a 3 mm como maximo.

Cuando se emplee la arena procedente de la misma zanja, ademas de necesitar la
aprobacién del Ingeniero-Director, serd necesario su cribado

Se procurara dejar un paso de 50cm entre la zanja y las tierras extraidas, con el fin
de facilitar la circulaciéon del personal de la obra y evitar la caida de tierras en la
zanja.

Se deberdn tomar todas las precauciones precisas para no tapar con tierras
registros de gas, teléfono, bocas de riego, alcantarillas, etc.

Durante la ejecucién de los trabajos en la via publica se dejaran pasos suficientes
para vehiculos y peatones, asi como los accesos a los edificios, comercios y
garajes.

Las dimensiones minimas de las zanjas seran las siguientes:

e Profundidad de 100cm y anchura de 60cm para canalizaciones de Alta Tensién bajo
acera.

e Profundidad de 120cm y anchura de 60cm para canalizaciones de Alta Tensiéon bajo
calzada.

Si fuese necesario interrumpir la circulacién se precisara una autorizacion especial
del Area de Obras Publicas del Cabildo Insular competente. Para ello se dirigira
escrito al Sr. Presidente del Cabildo Insular competente, adjuntdndose al mismo
un anexo de senalizacién del cruce de carretera, en el que se incluird una memoria
descriptiva de los trabajos a realizar, asi como planos de sefalizaciéony del trazado
de la linea, segun las especificaciones establecidas por dicho organismo.

Para el caso particular de que el tramo de carretera considerado se encuentre en
casco urbano, se debera pedir el permiso pertinente al Ayuntamiento del mismo.

Cuando en una zanja coincidan cables de distintas tensiones se situaran en bandas
horizontales a distinto nivel de forma que en cada banda se agrupen cables de
igual tension.

La separacion entre dos bandas de cables serd como minimo de 20 cm.

La separaciéon entre dos cables multipolares o ternas de cables unipolares dentro
de una misma banda serd como minimo de 20 cm.

La profundidad de las respectivas bandas de cables dependera de las tensiones,
de forma que la mayor profundidad corresponda a la mayor tension.
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Sobre los conductores se colocard una proteccién mecdnica constituida por
bloques de hormigén vibrado de 50x25x6cm colocados en el sentido del cable.
Encima de esta proteccion se tenderd otra capa con tierra procedente de la
excavacion, de 20cm de espesor apisonada por medios manuales. Se cuidara que
esta capa esté exenta de piedras o cascotes. Sobre esta UGltima capa, se extendera
una banda de polietileno de color amarillo-naranja, por la que se advierta la
presencia de cables eléctricos, tal y como se establece en la Norma NUECSA 057-
150-1 A. A continuacién y hasta un nivel de 15cm bajo la rasante de la acera, se
rellenard el resto de la zanja mediante tierra procedente de la excavacién,
compactando la misma con medios mecanicos, llevdndose a cabo el regado de
dichas capas de tierra siempre y cuando fuese necesario para adquirir la correcta
consistencia del terreno.

Por Gltimo, se extendera una capa de hormigén en masa de 20 N/mm2 y 10cm de
espesor, sobre la que se colocara el pavimento o se repondra el anteriormente
colocado.

Los conductores deberan estar enterrados a profundidad no inferior a 0,6m en
acera o tierray 0,8m en calzada, excepcion hecha en el caso en que se atraviesen
terrenos rocosos. Salvo casos especiales los eventuales obstaculos deben ser
evitados pasando el cable por debajo de los mismos.

Todos los cables deben tener una proteccion (ladrillos, medias cafas, tejas, losas
de piedra, etc. formando bovedillas) que sirva para indicar su presencia durante
eventuales trabajos de excavacion.

Se procurard realizarlas perpendicularmente a las calles o carretera instaldndose
los cables en el interior de tubulares de 200mm de didmetro, dejando 3 tubos de
reserva para futuros cruces, en este caso una vez colocados los tubos se
hormigonard toda la zanja hasta una altura de 10cm inferior al nivel de la calzada,
para rellenar con pavimento asfaltico, colocdndose la placa de proteccién y la
cinta de senalizacién.

El cable, en parte o en todo su recorrido, ird en el interior de tubos de cemento,
fibrocemento, fundicién de hierro, PVC, etc. de superficie interna lisa, siendo su
didmetro interior no inferior a 1,5 veces el diametro del cable o del haz de cables.

Las canalizaciones estaran construidas por tubos de material sintético, de
cemento y derivados, o metdlicos, hormigonadas en la zanja o no, con tal que
presenten suficiente resistencia mecanica. El fondo de la zanja en la que se alojen
deberad ser nivelado cuidadosamente después de echar una capa de arena fina o
tierra cribada.

Se debe evitar posible acumulaciéon de agua a lo largo de la canalizacién situando
convenientemente pozos de escape con relacién al perfil altimétrico.
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En los tramos rectos, cada 15 0 20m segun el tipo de cable, para facilitar su
tendido se dejaran calas abiertas de una longitud minima de 2m en las que se
interrumpira la continuidad de los tubos. Una vez tendido el cable estas calas se
taparan cubriendo previamente el cable con canales o medios tubos, recibiendo
sus uniones con cemento.

En los cambios de direccion se construirdn arquetas de hormigén o ladrillo, siendo
sus dimensiones las necesarias para que el radio de curvatura de tendido sea como
minimo 20 veces el didmetro exterior del cable. No se admitirdn dngulos inferiores
a 90°y aln éstos se limitardn a los indispensables.

En general los cambios de direcciéon se haradn con angulos grandes, siendo la
longitud minima de la arqueta 2 m para Alta Tensién.

En la arqueta, los tubos quedardn a unos 25cm por encima del fondo para permitir
la colocacién de rodillos en las operaciones de tendido. Una vez tendido el cable
los tubos se taponaran con yeso de forma que el cable quede situado en la parte
superior del tubo. La arqueta se rellenard con arena hasta cubrir el cable como
minimo.

La situacion de los tubos en la arqueta serd la que permita el maximo radio de
curvatura.

Las arquetas podran ser registrables o cerradas. En el primer caso deberan tener
tapas metalicas o de hormigén armado; provisto de argollas o ganchos que
faciliten su apertura. El fondo de estas arquetas serd permeable de forma que
permita la filtracion del agua de lluvia.

Si las arquetas no son registrables se cubrirdn con los materiales necesarios.

Los cables se colocardn en canalizaciones entubadas hormigonadas en toda su
longitud. La profundidad hasta la parte superior del tubo mas préximo a la
superficie no serd inferior a 0,6 metros. Siempre que sea posible, el cruce se hara
perpendicular al eje del vial.

Los cables se colocardn en canalizaciones entubadas hormigonadas,
perpendiculares a la via siempre que sea posible. La parte superior del tubo més
proximo a la superficie quedard a una profundidad minima de 1,1 metros respecto
de la cara inferior de la traviesa. Dichas canalizaciones entubadas rebasaran las
vias Férreas en 1,5 metros por cada extremo.

Siempre que sea posible, se procurard que los cables de alta tensién discurran por
debajo de los de baja tension.

En el caso de cruzamientos entre dos lineas eléctricas subterraneas directamente
enterradas, la distancia minima a respetar serd de 0,25 m. Sin embargo, para los
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casos particulares de cruzamientos de conductores de Alta Tensién, con los de
Baja Tensién en los que no se puedan mantener la distancia anteriormente
establecida, los conductores de Baja Tensién iran separados de los de Alta Tensiéon
mediante tubos, conductos o divisorias, constituidos por materiales
incombustibles y adecuada resistencia.

El cruzamiento entre cables de energia y conducciones metdlicas enterradas no debe
efectuarse sobre la proyeccién vertical de las uniones no soldadas de la misma
conduccion metalica. No debera existir ningiin empalme sobre el cable de energia
a una distancia inferiora 1 m.

La minima distancia entre la generatriz del cable de energia y la de la conduccién
metalica no debe serinferiora 0,30 m. Ademas entre el cable y la conduccién debe
estar interpuesta una plancha metalica de 8mm de espesor como minimo u otra
proteccion mecdnica equivalente, de anchura igual al menos al didmetro de la
conducciéony de todas formas no inferior a 0,50 m.

Andloga medida de proteccion debe aplicarse en el caso de que no sea posible
tener el punto de cruzamiento a distancia igual o superior a 1 m de un empalme
del cable.

La separacién minima entre los cables de energia eléctrica y los de
telecomunicacion serd de 0,20 metros. La distancia del punto de cruce a los
empalmes, tanto del cable de energia como del cable de telecomunicacién, sera
superior a 1 metro. Cuando no puedan respetarse estas distancias, el cable
instalado mas recientemente se dispondra separado mediante tubos, conductos o
divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la compresion de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20
J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90
mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y canalizaciones de agua
serd de 0,2 metros. Se evitard el cruce por la vertical de las juntas de las
canalizaciones de agua, o de los empalmes de la canalizacion eléctrica, situando
unas y otros a una distancia superior a 1 metro del cruce. Cuando no puedan
mantenerse estas distancias, la canalizacién mas reciente se dispondra separada
mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada
resistencia mecdnica, con una resistencia a la compresion de 450 Ny que soporten
un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90
mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es
superior a 140 mm.

En los cruces de lineas subterrdneas de AT con canalizaciones de gas deberan
mantenerse las distancias minimas que se establecen en la tabla 3 de la ITC-LAT
06 del RD 223/08. Cuando por causas justificadas no puedan mantenerse estas
distancias, podra reducirse mediante colocaciéon de una proteccién suplementaria,
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hasta los minimos establecidos en dicha tabla 3. Esta proteccién suplementaria, a
colocar entre servicios, estard constituida por materiales preferentemente
ceramicos (baldosas, rasillas, ladrillos, etc.).

En los casos en que no se pueda cumplir con la distancia minima establecida con
proteccion suplementaria y se considerase necesario reducir esta distancia, se
pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la conduccién de gas, para
que indique las medidas a aplicar en cada caso.

En el caso de linea subterrdnea de alta tensiéon con canalizacién entubada, se
considerard como proteccién suplementaria el propio tubo, no siendo de
aplicacion las coberturas minimas indicadas anteriormente. Los tubos estaran
constituidos por materiales con adecuada resistencia mecanica, una resistencia a
la compresién de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20 J si el
didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superiora 90 mm y
menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

Se procurard pasar los cables por encima de las conducciones de alcantarillado.
No se admitird incidir en su interior. Se admitira incidir en su pared (por ejemplo,
instalando tubos), siempre que se asegure que ésta no ha quedado debilitada. Si
no es posible, se pasard por debajo, y los cables se dispondran separados
mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada
resistencia mecdanica, con una resistencia a la compresién de 450 N Y que soporten
un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90
mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es
superior a 140 mm.

Los cables se dispondrdan separados mediante tubos, conductos o divisorias
constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia
a la compresién de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20 J si el
didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superiora 90 mmy
menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm. Los tubos distaran,
como minimo, 1,20 metros del depdsito. Los extremos de los tubos rebasaran al
depésito, como minimo, 2 metros por cada extremo.

Los cables subterrdneos de Al deberdn cumplir las condiciones y distancias de
proximidad que se indican a continuacién, procurando evitar que queden en el
mismo plano vertical que las demds conducciones.

La carga y descarga, sobre camiones o remolques apropiados, se hard siempre
mediante una barra adecuada que pase por el orificio central de la bobina.
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Bajo ningln concepto se podra retener la bobina con cuerdas, cables o cadenas
que abracen la bobina y se apoyen sobre la capa exterior del cable enrollado;
asimismo no se podrd dejar caer la bobina al suelo desde un camién o remolque.

Cuando se desplace la bobina por tierra rodandola, habra que fijarse en el sentido
de rotacion, generalmente indicado con una flecha, con el fin de evitar que se
afloje el cable enrollado en la misma.

Las bobinas no deben almacenarse sobre un suelo blando

Antes de empezar el tendido del cable se estudiard el lugar mds adecuado para
colocar la bobina con objeto de Ffacilitar el tendido. En el caso de suelo con
pendiente es preferible realizar el tendido en sentido descendente.

Para el tendido la bobina estard siempre elevada y sujeta por barra y gatos
adecuados al peso de la misma y dispositivos de frenado.

Los cables deben ser siempre desenrollados y puestos en su sitio con el mayor
cuidado evitando que sufran torsién, hagan bucles, etc. y teniendo siempre en
cuenta que el radio de curvatura del cable debe ser superior a 20 veces su
didmetro durante su tendido y superior a 10 veces su didmetro una vez instalado.
En todo caso el radio de curvatura del cable no debe ser inferior a los valores
indicados en las Normas UNE correspondientes relativas a cada tipo de cable.

Cuando los cables se tiendan a mano los operarios estaran distribuidos de una
manera uniforme a lo largo de la zanja.

También se puede tender mediante cabrestantes tirando del extremo del cable al
que se habrd adaptado una cabeza apropiada y con un esfuerzo de traccién por
milimetro cuadrado de conductor que no debe pasar del indicado por el fabricante
del mismo. Sera imprescindible la colocacién de dinamdémetros para medir dicha
traccién.

El tendido se hard obligatoriamente por rodillos que puedan girar libremente y
construidos de forma que no danen al cable, adoptdndose, durante el tendido,
precauciones necesarias para evitar que el cable no sufra esfuerzos importantes
ni golpes ni rozaduras.

No se permitird desplazar lateralmente el cable por medio de palancas u otros
Utiles; deberd hacerse siempre a mano. S6lo de manera excepcional se autorizara
desenrollar el cable fuera de la zanja, siempre bajo la vigilancia del Ingeniero-
Director.

Cuando la temperatura ambiente sea inferior a cero grados no se permitird hacer
el tendido del cable debido a la rigidez que toma el aislamiento.

No se dejara nunca el cable tendido en una zanja abierta sin haber tomado antes
la precaucién de cubrirlo con una capa de 10cm de arena fina y la protecciéon de
blogques de hormigén vibrado de 50x25x6cm.
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La zanja en toda su longitud debera estar cubierta con una capa de 10cm de arena
fina en el fondo antes de proceder al tendido del cable.

En ningln caso se dejaran los extremos del cable en la zanja sin haber asegurado
antes una buena estanqueidad de los mismos.

Cuando dos cables que se canalicen vayan a ser empalmados, se solaparan al
menos en una longitud de 0,50 m.

Las zanjas se recorreran con detenimiento antes de tender el cable para
comprobar que se encuentran sin piedras u otros elementos duros que puedan
danar a los cables en su tendido.

Si con motivo de las obras de canalizacién aparecieran instalaciones de otros
servicios; se tomaran todas las precauciones para no danarlas, dejadndolas al
terminar los trabajos en las mismas condiciones en que se encontraban
primitivamente.

Si involuntariamente se causara alguna averia en dichos servicios, se avisara con
toda urgencia al Ingeniero-Director y a la Empresa correspondiente con el fin de
que procedan a su reparacién. El encargado de la obra, por parte del Contratista,
deberd conocer la direcciéon de los servicios publicos asi como su nimero de
teléfono para comunicarse en caso de necesidad.

Si las pendientes son muy pronunciadasy el terreno es rocoso e impermeable, se
corre el riesgo de que la zanja de canalizacién sirva de drenaje originando un
arrastre de la arena que sirve de lecho a los cables. En este caso se debera entubar
la canalizacién asegurada con cemento en el tramo afectado.

En el caso de canalizaciones con cables unipolares: Cada metro y medio,
envolviendo las tres fases de Alta Tension, se colocarad una sujecién que agrupe
dichos conductores y los mantenga unidos.

Nunca se pasaran dos circuitos de Alta Tensién, bien cables tripolares o bien
cables unipolares, por un mismo tubo.

Se evitardn en lo posible las canalizaciones con grandes tramos entubados y si
esto no fuera posible se construirdn arquetas intermedias en los lugares marcados
en la memoria descriptiva o, en su defecto, donde sefnale el Ingeniero- Director.

Una vez tendido el cable los tubos se taparan con yeso, de forma que el cable
quede en la parte superior del tubo.

Las lineas eléctricas subterrdneas deben estar protegidas contra posibles averias
producidas por hundimiento de tierras, por contacto con cuerpos duros y/o por
choque de herramientas metalicas.

Para ello se colocard una capa protectora constituida por bloques de hormigén
vibrado de 50x25x6 c¢cm, cuando se trate de proteger una terna de conductores
unipolares o un tripolar.
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Se incrementara la anchura en 12.5 mm por cada terna de cables unipolares o
tripolar adicionales colocados en la misma capa horizontal.

Todo conductor o conjunto de conductores deberd estar senalado por una cinta
de atencién de acuerdo con la Recomendacién UNESA 0205 colocada como minimo
a 20cm por encima del ladrillo. Cuando los conductores o conjuntos de
conductores de categorias de tension diferentes estén superpuestos, deberd
colocarse dicha cinta encima de cada uno de ellos.

Los cables deberdn llevar marcas que indiquen el nombre del fFabricante, el afo de
fabricacion y sus caracteristicas, en concordancia con las Normas UNE 21024, para
el caso de conductores aislados con papel impregnado y la UNE 21123 para los
conductores de aislamiento seco.

El cierre de zanjas se llevard a cabo segln lo establecido en los diferentes
apartados correspondientes a las aperturas de zanjas.

El Contratista serd responsable de los hundimientos que se produzcan por la
deficiente realizacion de esta operaciéon y, por lo tanto, serdn de su cuenta las
posteriores reparaciones que tengan que ejecutarse.

La carga y transporte a vertederos autorizados de las tierras sobrantes esta
incluida en la misma unidad de obra que el cierre de las zanjas con objeto de que
el apisonado sea lo mejor posible.

Los pavimentos serdn repuestos de acuerdo con las normas y disposiciones
dictadas por el propietario de los mismos.

Debera lograrse una homogeneidad de forma que quede el pavimento nuevo lo
mas igualado posible al antiguo, haciendo su reconstruccién por piezas nuevas si
estd compuesto por losas, adoquines, etc.

En general se utilizardn materiales nuevos salvo las losas de piedra, adoquines,
bordillos de granito y otros similares.

Las pantallas metdlicas de los cables se conectaran a tierra, por lo menos en una
de sus cajas terminales extremas. Cuando no se conecten ambos extremos a tierra,
el proyectista deberad justificar en el extremo no conectado que las tensiones
provocadas por el efecto de las faltas a tierra o por induccién de tensiéon entre la
tierray pantalla, no producen una tensién de contacto aplicada superiores al valor
indicado en la ITC-LAT 07 del RD 223/2008, salvo que en este extremo la pantalla
esté protegida por envolvente metdlica puesta a tierra o sea inaccesible.
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Asimismo, también debera justificar que el aislamiento de la cubierta es suficiente
para soportar las tensiones que pueden aparecer en servicio o en caso de defecto.

Como condiciones especiales de la instalacion de puesta a tierra en galerias
visitables se dispondrad unainstalacién de puesta a tierra Gnica, accesible a lo largo
de toda la galeria, formada por el tipo y nimero de electrodos que el proyectista
de la galeria juzgue necesarios. Se dimensionard para la maxima corriente de
defecto (defecto Ffase-tierra) que se prevea poder evacuar. El valor de la
resistencia global de puesta a tierra de la galeria debe ser tal que, durante la
evacuacion de un defecto, no se supere un cierto valor de tensiéon de defecto
establecido por el proyectista. Ademads, las tensiones de contacto que puedan
aparecer tanto en el interior de la galeria como en el exterior (si hay transferencia
de potencial debido a tubos u otros elementos metdlicos que salgan al exterior),
no deben superar los valores admisibles de tensién de contacto aplicada segun la
ITC-LAT 07.

La instalacion de herrajes, cajas terminales y de empalmes, etc., deben realizarse
siguiendo las instrucciones y normas del fabricante. En el caso de uniones en Alta
Tension de cajas terminales a seccionador o interruptor, los vanos seran cortos de
forma que los esfuerzos electrodindmicos que puedan producirse no sean ocasion
de cortocircuito entre fases.

Se entregard al Contratista una copia de los Planos y Pliego de Condiciones del
Proyecto, asi como cuantos planos o datos necesite para la completa ejecuciéon de
la Obra.

No se haran por el Contratista alteraciones, correcciones, omisiones, adiciones o
variaciones sustanciales en los datos fijados en el Proyecto, salvo aprobaciéon
previa por escrito del Director deObra.

Los caminos que se efectUen para el acceso al CS se realizardn de modo que se
produzcan las minimas alteraciones del terreno.

Todos los accesos serdn acordados, en cada caso, previamente con los
correspondientes propietarios.

Esta prohibido alterar las escorrentias naturales del agua, asi como realizar desmontes

o terraplenes carentes de una minima capa de tierra vegetal, que permita un

enmascaramiento natural de los mismos. Cuando las caracteristicas del terreno lo
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obliguen, se canalizardn las aguas de forma que se eviten encharcamientos y
erosiones del terreno.

Bajo ningln concepto, el Contratista iniciarad la ejecucién de los accesos, para el
transporte de los materiales, para la circulacién de vehiculos, maquinariade instalacién,
etc., sinla previa autorizacién de la Direccién de Obra.

En la realizacion de estos caminos deben respetarse las siguientes medidas
correctoras:

e Remodelar la topografia alterada de modo que se ajuste lo mas posible a las formas
naturales del terreno.

e Retiradade tierras sobrantes a vertederos autorizados.

e Redondear los taludes, en plantay alzado, evitando aristas y superficie totalmente planas.

e Conseguir la revegetacion de los taludes de los caminos con una distribuciéon y especies
similares a las del entorno, por medios naturales aplicando las técnicas oportunas.

e Retirar previamente la capa de tierra vegetal, cuando exista, en los terrenos en que se vayan
a realizar movimientos de tierra, almacenarla convenientemente y extenderla
posteriormente sobre los terrenos.

e Extremar las precauciones para no alterar localmente la red de drenaje en la apertura de
caminos, lo que ademas de asegurar su duracién y estabilidad evitard que se fomenten
procesos erosivos que puedan dar lugar a cdrcavas y barrancos. Para ello se aconseja la
colocacion de obras de drenaje convenientemente dimensionadas que restablezcan los
drenajes naturales que sea preciso modificar, asi como disponer las medidas oportunas
(cunetas, desagles, etc.) que eviten la concentracidon puntual de la escorrentia superficial
en los caminos, sobre todo en las zonas en pendiente, lo que puede ser causa de
abarrancamiento.

Queda prohibido abandonar residuos de cualquier tipo y toda clase de objetos no
inherentesal estado natural del medio.

Los materiales que sean suministrados por el Contratista deberan ser similares a
los tipos, marca y caracteristicas técnicas del proyecto.

El programa de estas recepciones deberd obrar en poder de la Direccién de Obra
con la debida anticipacion, para poder observar el acopio del mismo.

Los materiales serdn entregados al Contratista en perfecto estado de
conservacion. Las entregas podran ser totales o parciales segin se convenga.

Las maniobras de carga y descarga se realizardn siempre con grda. La carga se
estribard de formaque no se produzcan deformaciones permanentes en los
componentes.

El Contratista cuidard que las operaciones de carga, transporte y descarga de los
materiales se efectlen sin que éstos sufran golpes, roces o dafnos que puedan
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deteriorarlos. Por ello se prohibe el uso de cadenas o estribos metalicos no
protegidos.

En el apilado no se permitird el contacto del material con el terreno utilizando
para ello tacos de madera.
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La explanacién comprende la excavacion a cielo abierto con el fin de dar salida a las
aguasynivelar la zona de cimentacién, para la correcta ubicacién del CS segln los
datos suministrados por el Proyectista, comprendiendo tanto la ejecucién de la
obra como la aportacién de la herramienta necesaria, y cuantos elementos se juzguen
necesarios para su mejor ejecucion, asi como la retirada de tierras sobrantes.

Las dimensiones de la explanacion se ajustaran en lo posible a los planos
entregados, no pudiendoel Contratista variarlos sin autorizacién expresa de la
Direccion de Obra.

El terreno sobre el cual deba ir situado el CS deberd haberse compactado
previamente con un grado de compactacién no menor al 90% de la densidad
correspondiente para los materiales derelleno enel ensayo Préctor Modificado.

La presion que el CS ejerzasobre el terreno no excederd de 1 kg/cmz.

Se realizard la excavacién del foso con las medidas indicadas por el fabricante, en
funcién del modelo de Edificio a instalar.

Una vez realizada la excavacién, y, en primer lugar, se realizard el electrodo de
puesta a tierra compuesto por el anillo conductor de 50 mm2Cu y el nidmero de
picas en funcién de la resistividad del terreno de acuerdo con el disefio del
proyecto, y se medird siempre el valor de la resistencia depuesta a tierra, que
deberd ser coherente con el tipo de electrodo utilizado y con la resistividad del
terreno.

Siempre que el desarrollo urbanistico del entorno lo permita, se realizard una
acera perimetral de hormigénde 1 m de ancho, o como minimo en lazona de acceso
al CS, a fin de tener un terreno deresistividad superficial elevada, y como medida
de seguridad adicional.

En la excavacion se tendrdn presentes las siguientes instrucciones generales:

e Cuando al realizar la excavacion, el Contratista observe que el terreno es anormalmente
blando, se encuentra en terreno pantanoso o aparece terreno derelleno, deberd ponerlo en
conocimiento del técnico encargado de la obra por si fuere preciso aumentar las
dimensiones de la excavacion. Andlogas consideraciones se tendrdn en cuenta en caso de
aparicién de agua en el fondo de la excavacién, cuando el hoyo se encuentre muy cerca de
un cortado del terreno, o en las proximidades de un arroyo, de terreno inundable o terreno
deslizante.

e Laexcavacion comprende, ademds de la apertura de hoyo en cualquier clase de terreno, la
retirada de tierras sobrantes, el allanado y limpiado de los terrenos circundantes, el
agotamiento de aguas, el entibado, empleo y aportacién de la herramienta necesaria y
cuantos elementos se juzguen necesarios para su correcta ejecucion.

e En ningun caso la excavacion debe adelantarse al hormigonado en mas de diez dias
naturales, para evitar que la meteorizacién provoque el derrumbamiento del hoyo.
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e Tanto los fosos de las excavaciones que estén terminadas como los que estén en ejecucion,
habran de taparse con planchas de hierro o cualquier armazén de madera suficientemente
rigida que impida su facil desplazamiento y la caida de cualquier persona o animal, y encima
de las mismas se colocaran piedras pesadas hasta el momento del hormigonado. Los que
estén en ejecucion deberdn taparse de un dia para otro.

e Los productos sobrantes de la explanacién y excavacion se extenderan adaptandose a la
superficie natural del terreno, siempre y cuando éstos sean de la misma naturaleza y color.
En el caso de que los materiales extraidos, por su volumen o naturaleza dificulten el uso
normal del terreno, se procederd a su retirada a vertedero autorizado. En cualquier caso, la
Direccion de Obra concretara la aplicacién de lo anteriormente indicado.

e Si a causa de la constitucion del terreno o por causas atmosféricas el foso amenazara
derrumbarse, debera ser entibado, debiendo tomar el Contratista las medidas de seguridad
necesarias para evitar el desprendimiento del terreno y que éste sea arrastrado por el agua.

e En el caso de que penetrase agua en el foso, ésta debera ser evacuada antes del relleno de
hormigén.

e El Contratista se compromete a colocar y mantener las sefalizaciones y protecciones
necesarias, en el hoyo, para evitar la caida de personas o animales.

e Laocupacion de suelo sera solamente lo previsto en las dimensiones de la cimentacion.

La tierra sobrante de la excavacién deberd ser transportada a un lugar donde al
depositarlano ocasione perjuicio alguno.

Se empleardn, en caso necesario, preferentemente hormigones fabricados en
central. En casos excepcionales, con autorizacion expresa de la Direccion de Obra,
la mezcla de los componentes delhormigén se podra efectuar con hormigonera,
nunca a mano.

La composicién normal de la mezcla serd tal que la resistencia caracteristica del
hormigén sea de 20 N/mm2 (HM-20) para los hormigones en masa y de 25 N/mm?2
(HA-25) para los hormigones armados. El tamafio maximo permitido del arido sera
de 40 mm.

La Direccion de Obra podrd exigir certificado de la Planta de Hormigonado de
donde proceda el hormigén En todos los casos se presentard en obra la Hoja de
Suministro de la planta.

Queda terminantemente prohibido anadir agua al hormigén en obra.Se aportara
el certificado del tipo de hormigén fabricado.

El vertido del hormigén se realizard con luz diurna (desde una hora después de la
salida del sol hasta una hora antes de la puesta).
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Iniciado el hormigonado, no se interrumpird el trabajo hasta que se concluya su
llenado. Cuando haya sido imprescindible interrumpir un hormigonado, al
reanudar la obra, se lavard con agua la parte interrumpida, para seguidamente
barrerla con escoba metdlica y cubrir la superficie con un enlucido de cemento
bastante fluido.

Se suspenderan las operaciones de hormigonado cuando la temperatura ambiente
seainferiora 0°C o superior a 40° C.

Cuando se esperen temperaturas inferiores a 0° C durante el fraguado, se cubriran
las bancadas con sacos, papel, etc.

Cuando se esperen temperaturas superiores a 40° C durante el fraguado se regara
frecuentementela bancada.

Los medios de fijacion de la base o anclajes no podran tocarse ni desmontarse hasta
pasadas, comominimo, 24 horas desde la terminaciéon del hormigonado.

Los encofrados que se utilicen para el hormigonado, en su caso, presentaran una
superficie planay lisa de tal manera que posibiliten el acabado visto del hormigén.
Como regla general, los encofrados seran metalicos salvo que la Direcciéon de Obra
autorice otro tipo.

Se tomaran las medidas para que al desencofrar no se produzcan deterioros en las
superficies exteriores, no utilizdndose desencofrantes que perjudiquen las
caracteristicas del hormigén. Los encofrados exteriores no se retiraran antes de
24 horas después del vertido de la Ultima capa de hormigén.

Después de desencofrar, el hormigén se humedecera exteriormente las veces que
sea necesario para que el proceso de fraguado se realice satisfactoriamente, con
un minimo de 3 dias.

Todo lo dicho para los encofrados de bancada es extensivo para los recrecidos.

El control de calidad del hormigén se extendera especialmente a su consistencia
y resistencia, sin perjuicio de que se compruebe el resto de las caracteristicas de
sus propiedades y componentes.

ElDirector de Obra podra realizar estos controles en cada una de las amasadas que
se suministran.

La Consistencia del hormigén se medird por el asiento en el cono de Abrams,
expresada en nimero entero de centimetros. El cono deberd permanecer en la
obra durante todo el proceso de hormigonado.
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Se realizard mediante el ensayo en laboratorio oficialmente homologado de un
nimero determinado de probetas cilindricas de hormigén de 15 cm de didmetroy
30 cm de altura las cuales serdn ensayadas a compresién a los 28 dias de edad. Las
probetas serdn fabricadas en obrasy conservadas y ensayadas segin Normas UNE.

La resistencia estimada se determinard segin los métodos e indicaciones
preconizados de la “Instruccién de Hormigon estructural (EHE)” en vigor para la
modalidad de “Ensayos de Control Estadistico del Hormigon”.

La toma de muestras, conservacion y rotura seran por cuenta del Contratista
debiendo este presentar a la Direccion de Obra los resultados mediante
Certificado de un Laboratorio Oficial y Homologado. Si la resistencia estimada
fuese inferior a la resistencia caracteristica fijada, el Directorde Obra procedera a
realizar los ensayos de informacién que juzgue convenientes.

Cuando no se haya realizado el examen previo por la Direccién de Obra o ajuicio de
ladirecciéon de obra no se aporten datos suficientes de la utilizacién de los aridos
en obras anteriores deberdn realizarse los ensayos que garanticen las
caracteristicas exigidas en la “Instruccién del Hormigén Estructural (EHE)" y por el
presente Pliego de Condiciones.

Si el hormigén es fabricado en una central hormigonera industrial bastara aportar
el certificado del tipo de hormigén fabricado, salvo que por la Direccién de Obra
se exija expresamente los ensayos de los componentes del hormigén.
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Todas las operaciones de transporte y acopio de los materiales y aparamenta,
incluidas la carga y descarga, han de ser efectuadas de forma que los materiales 'y
aparamenta dispongan en todo momento de los embalajes de proteccién con los que
han entregado los fabricantes y con el cuidadonecesario para evitar golpes que
puedan alterar su integridad y su correcto funcionamiento.

La carga se estribard de forma que no se produzcan deformaciones permanentes
evitando el uso de cadenas o estribos metdlicos no protegidos.

Una vez descargadas con ayuda de una gria, se alineard el bloque segin las
instrucciones de montaje del fabricante, y se fijard provisionalmente para evitar
deslizamientos.

Con objeto de asegurar el correcto funcionamiento de los aparatos de corte y
seccionamiento, es imprescindible una correcta nivelacién de las celdas que deberan
descansar sobre sus cuatro puntos de apoyo y todo el grupo sobre el mismo plano.

En caso de celdas modulares, una vez acoplados todos los grupos, se uniran a las
barras colectoras segin las instrucciones del fFabricante.

A continuacion se procederd al anclaje definitivo de la celda a la fundaciéon.Para el
montaje de los cables se seguiran las instrucciones del fFabricante.

Con temperaturas inferiores a 0°C no deben ser instalados los cables, pues
pueden sufrir danos enel aislamiento al curvarlos.

Debera evitarse que el extremo del cable choque contra alguna parte inferior de
la unidad con el riesgo de aranarlo.

Durante la operacion de montaje de celdas se establecerd la continuidad de todo
el circuito generalde tierra de las celdas.

La conexion exterior al circuito de tierra se realizara en los puntos acondicionados
para ello.

Los cuadros de baja tensién modulares se recibirdn sobre el paramento asignado,
anclandolo al bastidor instalado a tal efecto

Los recorridos de los cables serdn lo mds cortos posible. Se tendra en cuenta
también los radios de curvatura minimos a que deben someterse los cables, que
seran los que marquen los fabricantes yla norma UNE correspondiente.
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Se tendra especial cuidado en colocar los cables de modo que no tapen, nisiquiera
parcialmente, los huecos o rejillas de ventilacién. Para el caso de los conductores del
puente de baja se dispondrdn preferentemente teniendo en cuenta las
disposiciones 6ptimas seglin se indica en los Estudios de Campos del presente
proyecto.

El cable deberd estar cortado con sierray no con tijera o cizalla, colocdndose en
los extremos el terminal a compresién correspondiente a la seccion del cable, no
permitiendo en ninglin caso ampliar el didmetro primitivo del orificio de dicho
terminal

Las puestas a tierra se ejecutaradn de la forma adecuada, debiendo cumplirse
estrictamente lo referente a separacion entre circuitos, constitucién y valores
deseados para las resistencias de puesta a tierra.

Las uniones y conexiones se realizaran mediante elementos apropiados, de
manera que aseguren una perfecta uniéon, de forma que no haya peligro de
aflojarse o soltarse. Estardn dimensionados a fin de que no experimenten
calentamientos superiores a los del conductor al paso de la corriente. Asi mismo
estardn protegidos contra la corrosién galvanica
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Este pliego tiene por objeto establecer los criterios que han de cumplirse en la
ejecucion de la linea de evacuacién.

Este Pliego de Condiciones Técnicas forma parte de la documentaciéon de
referencia y determina las condiciones minimas aceptables para la ejecuciéon de
las obras. Las dudas que se planteasen en su aplicaciéon o interpretaciéon seran
dilucidadas por la Direccién Facultativa. Por el mero hecho de intervenir en la
obra, se presupone que la empresa instaladora y las subcontratistas conocen y
admiten el presente Pliego de Condiciones.

Este Pliego de Condiciones Técnicas se refiere al suministro, instalacion, pruebas,
ensayos, mantenimiento, caracteristicas y calidades de los materiales necesarios
en la construcciéon, con el fin de garantizar la seguridad de las personas, el
bienestar social y la proteccién del medio ambiente, siendo necesario que dichas
instalaciones eléctricas se proyecten, construyan, mantengan y conserven de tal
forma que se satisfagan los fines basicos de la funcionalidad, es decir de la
utilizacion o adecuacién al uso, y de la seguridad, concepto que incluye la
seguridad estructuraly la seguridad de utilizacién, de tal forma que el uso normal
de la instalacién no suponga ningln riesgo de accidente para las personas y
cumpla la finalidad para la cual es disefiada y construida.

La Direcciéon Facultativa es la maxima autoridad en la obra o instalacién. Con
independencia de las responsabilidades y obligaciones que le asisten legalmente,
sera el Unico con capacidad legal para adoptar o introducir las modificaciones de
disefno, constructivas o cambio de materiales que considere justificadas y sean
necesarias en virtud del desarrollo de la obra.

En el caso de que la direccion de obra sea compartida por varios técnicos
competentes, se estara a lo dispuesto en la normativa vigente.

La Direccion Facultativa velard porque los productos, sistemas y equipos que
formen parte de la instalacién dispongan de la documentaciéon que acredite las
caracteristicas de los mismos, asi como de los certificados de conformidad con las
normas UNE, EN, CEl u otras que le sean exigibles por normativa o por prescripciéon
del proyectista, asi como las garantias que ostente.

La empresa instaladora o contratista es la persona fisica o juridica legalmente
establecida e inscrita en el Registro Industrial correspondiente del érgano
competente en materia de energia, que usando sus medios y organizacién y bajo
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la direccion técnica de un profesional realiza las actividades industriales
relacionadas con la ejecucion, montaje, reforma, ampliacion, revisiéon, reparacion,
mantenimiento y desmantelamiento de las instalaciones eléctricas que se le
encomiende.

Ademas de poseer la correspondiente autorizacion del érgano competente en
materia de energia, contara con la debida solvencia reconocida por la Direccién
Facultativa.

El contratista se obliga a mantener contacto con el Cliente o a través del Director
de Obra, para aplicar las normas que le afecten y evitar criterios dispares.

El Contratista estard obligado al cumplimiento de lo dispuesto en la
reglamentacion de Seguridad y Salud en el Trabajo y cuantas disposiciones legales
de caracter social estén en vigor y le afecten.

El Contratista deberd adoptar las maximas medidas de seguridad en el acopio de
materialesy en la ejecucién, conservaciény reparacion de las obras, para proteger
a los obreros, publico, vehiculos, animales y propiedades ajenas de dafos vy
perjuicios.

El Contratista deberd obtener todos los permisos, licencias y dictamenes
necesarios para la ejecucion de las obras y puesta en servicio, debiendo abonar
los cargos, tasas e impuestos derivados de ellos.

Asimismo, el Contratista deberad incluir en la contrata la utilizacién de los medios
y la construcciéon de las obras auxiliares que sean necesarias para la buena
ejecucion de las obras principales y garantizar la seguridad de las mismas

El Contratista cuidard de la perfecta conservaciéon y reparacion de las obras,
subsanando cuantos danos o desperfectos aparezcan en las obras, procediendo al
arreglo, reparacién o reposicion de cualquier elemento de la obra.
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Antes de comenzar la ejecuciéon de esta instalacién, la Propiedad o titular debera
designar a un técnico titulado competente como responsable de la Direcciéon
Facultativa de la obra, quién, una vez finalizada la misma y realizadas las pruebas
y verificaciones preceptivas, emitird el correspondiente Certificado de Direccién
y Finalizacién de Obra.

El proyecto constard de los documentos y contenidos preceptivamente
establecidos en las normativas especificas que le son de aplicacién, y como
minimo contemplard la documentacion descriptiva que se recoge en
correspondiente apartado del Proyecto considerada necesaria para la ejecucién
de una instalaciéon con la calidad, funcionalidad y sequridad requerida.

Concluidas las obras necesarias de la instalacién eléctrica, ésta deberd quedar
perfectamente documentada y a disposiciéon de El Cliente, incluyendo sus
caracteristicas técnicas, el nivel de calidad alcanzado, asi como las instrucciones
de uso y mantenimiento adecuadas a la misma, la cual contendrd como minimo lo
siguiente:

e Documentacién administrativa y juridica: datos de identificacién de los profesionales y
empresas intervinientes en la obra, acta de recepciéon de obra o documento equivalente,
autorizaciones administrativas y cuantos otros documentos se determinen en la legislacién.

e Documentacion técnica: el documento técnico de disefio correspondiente, los certificados
técnicos y de instalacién, asi como otra informacion técnica sobre la instalacién, equipos y
materiales instalados. Se deberd incluir, ademads, tanto el esquema unifilar, como la
documentacién grafica necesaria.

e Certificado de Direcciéon de Obra: Es el documento emitido por el Técnico Facultativo
competente, en el que certifica que ha dirigido eficazmente los trabajos de la instalacion
proyectada, asistiendo con la frecuencia que su deber de vigilancia del desarrollo de los
trabajos ha estimado necesario, comprobando finalmente que la obra estd completamente
terminada y que se ha realizado de acuerdo con la especificaciones contenidas en el
proyecto de ejecucién presentado, con la modificaciones de escasa importancia que se
indiquen, cumpliendo, asi mismo, con la legislacién vigente relativa a los Reglamentos de
Seguridad que le sean de aplicacién.

e Certificado de Instalacién: Es el documento emitido por la empresa instaladora y firmado
por el profesional habilitado adscrito a la misma que ha ejecutado la correspondiente
instalacién eléctrica, en el que se certifica que la misma esta terminada y ha sido realizada
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de conformidad con la reglamentacién vigente y con el documento técnico de diseno
correspondiente, habiendo sido verificada satisfactoriamente en los términos que
establece dicha normativa especifica, y utilizando materiales y equipos que son conformes
alas normas y especificaciones técnicas declaradas de obligado cumplimiento.

e Certificado de Garantia de la Instalacion: el contratista entregard a El Cliente el
correspondiente certificado de garantia, todos los certificados de garantia de los materiales
suministrados emitidos por los correspondientes fabricantes, asi como los certificados de
todos los ensayos realizados.

Se prohibe toda variacién sobre el contenido del proyecto y sobre las
prescripciones de este documento, salvo que la Direccién Facultativa lo autorice
expresamente por escrito, y cuente con la aprobaciéon previa y expresa de El
Cliente.

La construcciéon de Lineas de Alta Tensiéon requiere el conocimiento de toda la
normativa vigente de aplicacién, asi como de las Normas y Especificaciones de El
Cliente referidas a materiales, Proyectos Tipo, y otros documentos normativos de
criterios de ejecucién, tales como UNE, UNESA, etc.

En el proceso de ejecucion de todas aquellas obras que pretendan ser cedidas a
El Cliente, el promotor estara obligado a comunicar el inicio de los trabajos a fin
de que El Cliente pueda realizar las labores de inspeccién precisas.

Las instalaciones seran ejecutadas por instaladores eléctricos, y deberan
realizarse conforme a lo que establece el presente Pliego de Condiciones Técnicas
y a la reglamentacién vigente cumpliéndose, ademas, todas las disposiciones
legales que sean de aplicacion en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Como regla general, todas las obras se ejecutardn con materiales de calidad
reconocida, de acuerdo con los planos del proyecto, y cualquier modificacién sélo
podra realizarse previa autorizacién por escrito de la Direccién Facultativa y/o
Gestor de El Cliente.

La Direccion Facultativa y/o el Gestor de El Cliente rechazard todas aquellas
partes de la instalacion que no cumplan los requisitos para ellas exigidas,
obligdndose la empresa instaladora o Contratista a sustituirlas.

Antes de la instalacion, el Contratista presentard a la Direccién Facultativa y/o
Gestor de El Cliente los catdlogos, muestras, etc., que se precisen para la
recepcion de los distintos materiales. No se podrdn emplear materiales sin que
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previamente hayan sido aceptados por la Direccién Facultativa y/o Gestor de El
Cliente

Se realizardn cuantos analisis y pruebas se ordenen por la Direccién Facultativa
y/o Gestor de El Cliente aunque no estén indicadas en este Pliego.

Este control previo no constituye recepcion definitiva, pudiendo ser rechazados
por la Direccion Facultativa y/o Gestor de El Cliente, ain después de colocado, si
no cumpliese con las condiciones exigidas en este Pliego de Condiciones,
debiendo ser reemplazados por el Contratista por otros que cumplan con las
calidades exigidas.

Se comprobard que todos los elementos y componentes de la instalacion
coinciden con su desarrollo en el proyecto, y en caso contrario se redefinirdn en
presencia de la Direcciéon Facultativa y/o Gestor de El Cliente Una vez iniciadas las
obras deberdn continuarse sin interrupcién y en plazo estipulado.

La Direccion Facultativa y/o Gestor de El Cliente fijara el orden que deben llevar
los trabajos y el contratista estard obligado a cumplir exactamente cuanto se
disponga sobre el particular.

Elreplanteo de la obra se hara por la Direccién Facultativa y/o Gestor de El Cliente
con el contratista, quien serd el encargado de la vigilanciay dar cumplimiento a lo
estipulado.

Antes de comenzar los trabajos se marcara en el terreno, por Instalador y en
presencia de la Direccién Facultativa y/o Gestor de El Cliente, las zonas donde se
abrirdn las zanjas marcando tanto su anchura como su longitud y la posicién en la
que se ubicaran las arquetas. Se procedera a la identificacion de los servicios que
puedan resultar afectados o que puedan condicionar y limitar la ejecuciéon de la
instalaciéon de acuerdo al proyecto, siendo responsable el Contratista de los
accidentes o desperfectos que se pudieran derivar del incumplimiento de lo
sefnalado. Se estudiara la senalizacion de acuerdo con las normas municipales y se
determinardn las protecciones que se precisen.
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Una vez iniciadas las obras deberdn continuarse sin interrupciéon y en plazo
estipulado.

En este apartado se determinan las condiciones minimas aceptables para la
ejecucion de la obra civil, lainstalacion de los conductores y cables de fibra 6ptica,
de las instalaciones que se desarrollen en aplicacién del proyecto. Todo ello
deberd cumplir la normativa vigente para el desarrollo de los trabajos.

En las condiciones de ejecucién de arquetas, camaras de empalme, canalizaciones,
obra civil del sistema de puesta a tierra y pistas de acceso a la obra, se ha tenido
en cuenta toda la reglamentacién vigente de aplicacion, y en concreto:

e R.D. 1955/2000, de 1 de diciembre, por el que se regulan las actividades de transporte,
distribucion, comercializacién, suministro y procedimiento de autorizacién de instalaciones
de energia eléctrica.

e Modificaciones posteriores al Real Decreto 1955/2000 (R.D. 2351/2004).

e R.D.223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus instrucciones
técnicas complementarias ITC-LAT 01 al 09.

o Decreto 275/2001, de 4 de octubre, por el que se establecen determinadas condiciones
técnicas especificas de disefo y mantenimiento a las que se deberdn someter las
instalaciones eléctricas de distribucién.

e R.D.1432/2008, de 29 de agosto, por el que se establecen las medidas para la protecciéon de
la avifauna contra la colision y la electrocucion en lineas eléctricas de alta tensién.
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Las instalaciones de Lineas Eléctricas Subterrdneas de Alta Tensién seran
ejecutadas por instaladores eléctricos autorizados, para el ejercicio de esta
actividad, segun R.D. 223/2008 y deberan realizarse conforme a lo que establece
el presente Pliego de Condiciones Técnicas y a la reglamentacién vigente.

El Ingeniero-Director rechazard todas aquellas partes de la instalacion que no
cumplan los requisitos para ellas exigidas, obligdndose la empresa instaladora
autorizada o Contratista a sustituirlas a su cargo.

Durante el proceso de ejecucion de la instalacion se dejaran las lineas sin tensién
y, €N su caso, se conectaran a tierra.

Deberd garantizarse la ausencia de tensién mediante un comprobador adecuado
antes de cualquier manipulacioén.

En los lugares de ejecucion se encontrardn presentes, como minimo dos operarios,
que deberdn utilizar guantes, alfombras aislantes, demdas materiales vy
herramientas de seguridad.

Se cumplirdn, ademds, todas las disposiciones legales que sean de aplicacién en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

Se comprobara que todos los elementos y componentes de la instalacién de las
Lineas Eléctricas Subterrdneas de Media Tensién, coinciden con su desarrollo en
el proyecto, y en caso contrario se redefinird en presencia de la Direcciéon
Facultativa.

Antes de comenzar los trabajos se marcard, por Instalador autorizado y en
presencia de la Direccién Facultativa, en el pavimento de las zonas por donde
discurrird el trazado de las zanjas, marcando tanto su anchura como su longitud y
las zonas donde se dejen llaves para la contencién del terreno. Si ha habido
posibilidad de conocer las acometidas de otros servicios a las fincas construidas,
se indicaran sus situaciones con el fin de tomar las precauciones debidas.

Se estudiard la senalizacién de acuerdo con las normas municipales y se
determinardn las protecciones precisas tanto de la zanja como de los posibles
pasos que sean necesarios para los accesos a los portales, comercios, garajes, etc.
Asi como las chapas de hierro que hayan de colocarse sobre la zanja para el paso
de vehiculos.

Antes de proceder a la apertura de las zanjas se abriran calas de reconocimiento
para confirmar o rectificar el trazado previsto.
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Al marcar el trazado de las zanjas se tendra en cuenta el radio minimo que hay que
dejar en la curva con arreglo a la seccion del conductor o conductores que se vayan
a canalizar.

Las canalizaciones se dispondrdn, en general, por terrenos de dominio publico en
suelo urbano o en curso de urbanizacién que tenga las cotas de nivel previstas en
el proyecto de urbanizacién (alineaciones y rasantes), preferentemente bajo las
aceras y se evitardn los dngulos pronunciados. El trazado serd lo mas rectilineo
posible, a poder ser paralelo en toda su longitud a las fachadas de los edificios
principales o, en su defecto, a los bordillos. Asi mismo, debera tenerse en cuenta
los radios de curvatura minimos que pueden soportar los cables sin deteriorarse,
arespetar en los cambios de direccién.

En la etapa de proyecto deberd contactarse con las empresas de servicio publico
y con las posibles propietarias de servicios para conocer la posicién de sus
instalaciones en la zona afectada. Una vez conocidas, antes de proceder a la
apertura de las zanjas, la empresa instaladora abrird calas de reconocimiento para
confirmar o rectificar el trazado previsto en el proyecto. La apertura de calas de
reconocimiento se podra sustituir por el empleo de quipos de deteccién, como el
georradar, que permitan contrastar los planos aportados por las compaifias de
servicioy al mismo tiempo prevenir situaciones de riesgo.

Las zanjas se haran verticales hasta la profundidad de la zanja establecida en la
memoria descriptiva o planos del proyecto, colocdndose entibaciones en los casos
en que la naturaleza del terreno lo haga preciso.

El fondo de las zanjas estara lo mas limpio posible de piedras que puedan dafnar
al conductor, para lo cual se extendera una capa de 10 cm de arena o tierra fina,
que sirve para nivelacién y asiento de los cables, nuevamente otra capa de 15 cm
de arena, sobre la que se pone la proteccién mecanica del cable y la senalizacion.
Ambas capas cubrirdn la anchura total de la zanja.

La arena que se utilice para la proteccién de los cables serd limpia, sueltay aspera,
exenta de sustancias organicas, arcilla o particulas terrosas, para lo cual se
tamizard o lavard convenientemente si fuera necesario. Se empleard arena cuyos
granos tengan dimensiones de 2 a 3 mm como maximo.

Cuando se emplee la arena procedente de la misma zanja, ademas de necesitar la
aprobacién del Ingeniero-Director, sera necesario su cribado

Se procurara dejar un paso de 50cm entre la zanja y las tierras extraidas, con el fin
de facilitar la circulaciéon del personal de la obra y evitar la caida de tierras en la
zanja.
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Se deberan tomar todas las precauciones precisas para no tapar con tierras
registros de gas, teléfono, bocas de riego, alcantarillas, etc.

Durante la ejecucion de los trabajos en la via publica se dejaran pasos suficientes
para vehiculos y peatones, asi como los accesos a los edificios, comercios y
garajes.

Las dimensiones minimas de las zanjas seran las siguientes:

e Profundidad de 100 cm y anchura de 60 cm para canalizaciones de Alta Tensién
bajo acera.

e Profundidad de 120 cm y anchura de 60 cm para canalizaciones de Alta Tensién
bajo calzada.

Si fuese necesario interrumpir la circulacién se precisara una autorizacion especial
del Area de Obras Publicas del Cabildo Insular competente. Para ello se dirigira
escrito al Sr. Presidente del Cabildo Insular competente, adjuntdndose al mismo
un anexo de senalizacién del cruce de carretera, en el que se incluird una memoria
descriptiva de los trabajos a realizar, asi como planos de sefalizaciony del trazado
de la linea, segun las especificaciones establecidas por dicho organismo.

Para el caso particular de que el tramo de carretera considerado se encuentre en
casco urbano, se debera pedir el permiso pertinente al Ayuntamiento del mismo.

Cuando en una zanja coincidan cables de distintas tensiones se situaran en bandas
horizontales a distinto nivel de forma que en cada banda se agrupen cables de
igual tension.

La separacion entre dos bandas de cables serda como minimo de 20 cm.

La separaciéon entre dos cables multipolares o ternas de cables unipolares dentro
de una misma banda serd como minimo de 20 cm.

La profundidad de las respectivas bandas de cables dependera de las tensiones,
de forma que la mayor profundidad corresponda a la mayor tension.

Sobre los conductores se colocard una proteccion mecdnica constituida por
bloques de hormigén vibrado de 50x25x6 cm colocados en el sentido del cable.
Encima de esta proteccion se tenderd otra capa con tierra procedente de la
excavacion, de 20 cm de espesor apisonada por medios manuales. Se cuidara que
esta capa esté exenta de piedras o cascotes. Sobre esta ultima capa, se extendera
una banda de polietileno de color amarillo-naranja, por la que se advierta la
presencia de cables eléctricos, tal y como se establece en la Norma NUECSA 057-
150-1 A. A continuacién, y hasta un nivel de 15cm bajo la rasante de la acera, se
rellenard el resto de la zanja mediante tierra procedente de la excavacion,
compactando la misma con medios mecdanicos, llevdndose a cabo el regado de
dichas capas de tierra siempre y cuando fuese necesario para adquirir la correcta
consistencia del terreno.

Por Gltimo, se extendera una capa de hormigén en masa de 20 N/mm2 y 10cm de
espesor, sobre la que se colocard el pavimento o se repondra el anteriormente
colocado.
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Los conductores deberan estar enterrados a profundidad no inferior a 0,6m en
acera o tierray 0,8m en calzada, excepciéon hecha en el caso en que se atraviesen
terrenos rocosos. Salvo casos especiales los eventuales obstaculos deben ser
evitados pasando el cable por debajo de los mismos.

Todos los cables deben tener una proteccion (ladrillos, medias canas, tejas, losas
de piedra, etc. formando bovedillas) que sirva para indicar su presencia durante
eventuales trabajos de excavacion.

Se procurard realizarlas perpendicularmente a las calles o carretera instaldndose
los cables en el interior de tubulares de 200mm de didmetro, dejando 3 tubos de
reserva para futuros cruces, en este caso una vez colocados los tubos se
hormigonard toda la zanja hasta una altura de 10cm inferior al nivel de la calzada,
para rellenar con pavimento asfaltico, colocdndose la placa de proteccién y la
cinta de senalizacion.

El cable, en parte o en todo su recorrido, ird en el interior de tubos de cemento,
fibrocemento, fundicién de hierro, PVC, etc. de superficie interna lisa, siendo su
didmetro interior no inferior a 1,5 veces el diametro del cable o del haz de cables.

Las canalizaciones estaran construidas por tubos de material sintético, de
cemento y derivados, o metdlicos, hormigonadas en la zanja o no, con tal que
presenten suficiente resistencia mecanica. El fondo de la zanja en la que se alojen
deberd ser nivelado cuidadosamente después de echar una capa de arena fina o
tierra cribada.

Se debe evitar posible acumulaciéon de agua a lo largo de la canalizacién situando
convenientemente pozos de escape con relacién al perfil altimétrico.

En los tramos rectos, cada 15 0 20m segun el tipo de cable, para facilitar su
tendido se dejaran calas abiertas de una longitud minima de 2m en las que se
interrumpira la continuidad de los tubos. Una vez tendido el cable estas calas se
tapardn cubriendo previamente el cable con canales o medios tubos, recibiendo
sus uniones con cemento.

En los cambios de direccién se construirdn arquetas de hormigén o ladrillo, siendo
sus dimensiones las necesarias para que el radio de curvatura de tendido sea como
minimo 20 veces el didmetro exterior del cable. No se admitirdn dngulos inferiores
a 90°y aln éstos se limitardn a los indispensables.

En general, los cambios de direccién se hardn con dngulos grandes, siendo la
longitud minima de la arqueta 1,2 m para Alta Tension.

En la arqueta, los tubos quedardn a unos 25cm por encima del fondo para permitir
la colocacién de rodillos en las operaciones de tendido. Una vez tendido el cable
los tubos se taponaran con yeso de forma que el cable quede situado en la parte
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superior del tubo. La arqueta se rellenard con arena hasta cubrir el cable como
minimo.

La situacion de los tubos en la arqueta serd la que permita el maximo radio de
curvatura.

Las arquetas podran ser registrables o cerradas. En el primer caso deberan tener
tapas metalicas o de hormigén armado; provisto de argollas o ganchos que
faciliten su apertura. El fondo de estas arquetas serd permeable de forma que
permita la filtracion del agua de lluvia.

Si las arquetas no son registrables se cubrirdn con los materiales necesarios.

Los cables se colocardn en canalizaciones entubadas hormigonadas en toda su
longitud. La profundidad hasta la parte superior del tubo mas préximo a la
superficie no serd inferior a 0,6 metros. Siempre que sea posible, el cruce se hara
perpendicular al eje del vial.

Los cables se colocardn en canalizaciones entubadas hormigonadas,
perpendiculares a la via siempre que sea posible. La parte superior del tubo més
proximo a la superficie quedard a una profundidad minima de 1,1 metros respecto
de la cara inferior de la traviesa. Dichas canalizaciones entubadas rebasaran las
vias Férreas en 1,5 metros por cada extremo.

Siempre que sea posible, se procurard que los cables de media tensién discurran
por debajo de los de baja tension.

En el caso de cruzamientos entre dos lineas eléctricas subterrdneas directamente
enterradas, la distancia minima a respetar serd de 0,25 m. Sin embargo, para los
casos particulares de cruzamientos de conductores de Alta Tensién, con los de
Baja Tensién en los que no se puedan mantener la distancia anteriormente
establecida, los conductores de Baja Tensién irdn separados de los de Alta Tensién
mediante tubos, conductos o divisorias, constituidos por materiales
incombustibles y adecuada resistencia.

El cruzamiento entre cables de energia y conducciones metdlicas enterradas no debe
efectuarse sobre la proyeccién vertical de las uniones no soldadas de la misma
conduccion metalica. No debera existir ningiin empalme sobre el cable de energia
a una distancia inferiora 1 m.

La minima distancia entre la generatriz del cable de energia y la de la conduccién
metalica no debe ser inferior a 0,30 m. Ademas, entre el cable y la conduccién
debe estar interpuesta una plancha metdlica de 8mm de espesor como minimo u
otra proteccién mecdnica equivalente, de anchura igual al menos al didmetro de
la conduccién y de todas formas no inferior a 0,50 m.

ingencstrum
Avda. de la Constitucion, 34, 41001 Sevilla, Spain Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com  www.ingenostrum.com
14



o Experience
ingen strum. Commitment

Executing your renewable vision

Andloga medida de protecciéon debe aplicarse en el caso de que no sea posible
tener el punto de cruzamiento a distancia igual o superior a 1 m de un empalme
del cable.

La separacién minima entre los cables de energia eléctrica y los de
telecomunicacion serd de 0,20 metros. La distancia del punto de cruce a los
empalmes, tanto del cable de energia como del cable de telecomunicacién, sera
superior a 1 metro. Cuando no puedan respetarse estas distancias, el cable
instalado mas recientemente se dispondra separado mediante tubos, conductos o
divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la compresiéon de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20
J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90
mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y canalizaciones de agua
serd de 0,2 metros. Se evitard el cruce por la vertical de las juntas de las
canalizaciones de agua, o de los empalmes de la canalizacién eléctrica, situando
unas y otros a una distancia superior a 1 metro del cruce. Cuando no puedan
mantenerse estas distancias, la canalizacién mas reciente se dispondra separada
mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada
resistencia mecanica, con una resistencia a la compresién de 450 Ny que soporten
un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90
mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es
superior a 140 mm.

En los cruces de lineas subterrdneas de AT con canalizaciones de gas deberan
mantenerse las distancias minimas que se establecen en la tabla 3 de la ITC-LAT
06 del RD 223/08. Cuando por causas justificadas no puedan mantenerse estas
distancias, podra reducirse mediante colocaciéon de una proteccién suplementaria,
hasta los minimos establecidos en dicha tabla 3. Esta proteccién suplementaria, a
colocar entre servicios, estard constituida por materiales preferentemente
cerdamicos (baldosas, rasillas, ladrillos, etc.).

En los casos en que no se pueda cumplir con la distancia minima establecida con
proteccion suplementaria y se considerase necesario reducir esta distancia, se
pondréd en conocimiento de la empresa propietaria de la conduccion de gas, para
que indique las medidas a aplicar en cada caso.

En el caso de linea subterranea de media tensién con canalizacién entubada, se
considerard como proteccién suplementaria el propio tubo, no siendo de
aplicacién las coberturas minimas indicadas anteriormente. Los tubos estardn
constituidos por materiales con adecuada resistencia mecanica, una resistencia a
la compresién de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20 J si el
didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superiora 90 mm y
menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.
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Se procurara pasar los cables por encima de las conducciones de alcantarillado.
No se admitird incidir en su interior. Se admitira incidir en su pared (por ejemplo,
instalando tubos), siempre que se asegure que ésta no ha quedado debilitada. Si
no es posible, se pasard por debajo, y los cables se dispondran separados
mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada
resistencia mecdanica, con una resistencia a la compresién de 450 N Y que soporten
un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90
mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es
superior a 140 mm.

Los cables se dispondrdn separados mediante tubos, conductos o divisorias
constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia
a la compresion de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20 J si el
didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superiora 90 mmy
menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm. Los tubos distaran,
como minimo, 1,20 metros del depdsito. Los extremos de los tubos rebasaran al
depésito, como minimo, 2 metros por cada extremo.

Los cables subterrdneos de Al deberdn cumplir las condiciones y distancias de
proximidad que se indican a continuacién, procurando evitar que queden en el
mismo plano vertical que las demds conducciones.

La carga y descarga, sobre camiones o remolques apropiados, se hard siempre
mediante una barra adecuada que pase por el orificio central de la bobina.

Bajo ningln concepto se podra retener la bobina con cuerdas, cables o cadenas
que abracen la bobina y se apoyen sobre la capa exterior del cable enrollado;
asimismo no se podrd dejar caer la bobina al suelo desde un camién o remolque.

Cuando se desplace la bobina por tierra rodandola, habrd que fijarse en el sentido
de rotacién, generalmente indicado con una flecha, con el fin de evitar que se
afloje el cable enrollado en la misma.

Las bobinas no deben almacenarse sobre un suelo blando

Antes de empezar el tendido del cable se estudiard el lugar mds adecuado para
colocar la bobina con objeto de Ffacilitar el tendido. En el caso de suelo con
pendiente es preferible realizar el tendido en sentido descendente.

Para el tendido la bobina estard siempre elevada y sujeta por barra y gatos
adecuados al peso de la misma y dispositivos de frenado.
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Los cables deben ser siempre desenrollados y puestos en su sitio con el mayor
cuidado evitando que sufran torsién, hagan bucles, etc. y teniendo siempre en
cuenta que el radio de curvatura del cable debe ser superior a 20 veces su
didmetro durante su tendido y superior a 10 veces su didmetro una vez instalado.
En todo caso el radio de curvatura del cable no debe ser inferior a los valores
indicados en las Normas UNE correspondientes relativas a cada tipo de cable.

Cuando los cables se tiendan a mano los operarios estaran distribuidos de una
manera uniforme a lo largo de la zanja.

También se puede tender mediante cabrestantes tirando del extremo del cable al
que se habrd adaptado una cabeza apropiada y con un esfuerzo de traccién por
milimetro cuadrado de conductor que no debe pasar del indicado por el fabricante
del mismo. Serd imprescindible la colocaciéon de dinamémetros para medir dicha
traccién.

El tendido se hard obligatoriamente por rodillos que puedan girar libremente y
construidos de forma que no danen al cable, adoptdndose, durante el tendido,
precauciones necesarias para evitar que el cable no sufra esfuerzos importantes
ni golpes ni rozaduras.

No se permitird desplazar lateralmente el cable por medio de palancas u otros
Utiles; deberd hacerse siempre a mano. Sélo de manera excepcional se autorizara
desenrollar el cable fuera de la zanja, siempre bajo la vigilancia del Ingeniero-
Director.

Cuando la temperatura ambiente sea inferior a cero grados no se permitird hacer
el tendido del cable debido a la rigidez que toma el aislamiento.

No se dejara nunca el cable tendido en una zanja abierta sin haber tomado antes
la precaucién de cubrirlo con una capa de 10cm de arena fina y la protecciéon de
bloques de hormigén vibrado de 50x25x6cm.

La zanja en toda su longitud debera estar cubierta con una capa de 10cm de arena
fina en el fondo antes de proceder al tendido del cable.

En ningln caso se dejaran los extremos del cable en la zanja sin haber asegurado
antes una buena estanqueidad de los mismos.

Cuando dos cables que se canalicen vayan a ser empalmados, se solaparan al
menos en una longitud de 0,50 m.

Las zanjas se recorreran con detenimiento antes de tender el cable para
comprobar que se encuentran sin piedras u otros elementos duros que puedan
danar a los cables en su tendido.

Si con motivo de las obras de canalizacién aparecieran instalaciones de otros
servicios; se tomaran todas las precauciones para no danarlas, dejadndolas al
terminar los trabajos en las mismas condiciones en que se encontraban
primitivamente.
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Si involuntariamente se causara alguna averia en dichos servicios, se avisara con
toda urgencia al Ingeniero-Director y a la Empresa correspondiente con el fin de
que procedan a su reparacién. El encargado de la obra, por parte del Contratista,
deberd conocer la direccion de los servicios publicos, asi como su nimero de
teléfono para comunicarse en caso de necesidad.

Si las pendientes son muy pronunciadasy el terreno es rocoso e impermeable, se
corre el riesgo de que la zanja de canalizacién sirva de drenaje originando un
arrastre de la arena que sirve de lecho a los cables. En este caso se debera entubar
la canalizaciéon asegurada con cemento en el tramo afectado.

En el caso de canalizaciones con cables unipolares: Cada metro y medio,
envolviendo las tres fases de Alta Tensién, se colocard una sujeciéon que agrupe
dichos conductores y los mantenga unidos.

Nunca se pasaran dos circuitos de Alta Tension, bien cables tripolares o bien
cables unipolares, por un mismo tubo.

Se evitardn en lo posible las canalizaciones con grandes tramos entubados y si
esto no fuera posible se construirdn arquetas intermedias en los lugares marcados
en la memoria descriptiva o, en su defecto, donde seinale el Ingeniero-Director.

Una vez tendido el cable los tubos se taparan con yeso, de forma que el cable
quede en la parte superior del tubo.

Las lineas eléctricas subterrdneas deben estar protegidas contra posibles averias
producidas por hundimiento de tierras, por contacto con cuerpos duros y/o por
choque de herramientas metadlicas.

Para ello se colocard una capa protectora constituida por bloques de hormigén
vibrado de 50x25x6 cm, cuando se trate de proteger una terna de conductores
unipolares o un tripolar.

Se incrementard la anchura en 12.5 mm por cada terna de cables unipolares o
tripolar adicionales colocados en la misma capa horizontal.

Todo conductor o conjunto de conductores deberd estar senalado por una cinta
de atencion de acuerdo con la Recomendacién UNESA 0205 colocada como minimo
a 20cm por encima del ladrillo. Cuando los conductores o conjuntos de
conductores de categorias de tensién diferentes estén superpuestos, debera
colocarse dicha cinta encima de cada uno de ellos.

Los cables deberdn llevar marcas que indiquen el nombre del fFabricante, el afo de
fabricacion y sus caracteristicas, en concordancia con las Normas UNE 21024, para
el caso de conductores aislados con papel impregnado y la UNE 21123 para los
conductores de aislamiento seco.
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El cierre de zanjas se llevard a cabo segin lo establecido en los diferentes
apartados correspondientes a las aperturas de zanjas.

El Contratista serd responsable de los hundimientos que se produzcan por la
deficiente realizacion de esta operaciéon y, por lo tanto, serdn de su cuenta las
posteriores reparaciones que tengan que ejecutarse.

La carga y transporte a vertederos autorizados de las tierras sobrantes estd
incluida en la misma unidad de obra que el cierre de las zanjas con objeto de que
el apisonado sea lo mejor posible.

Los pavimentos serdn repuestos de acuerdo con las normas y disposiciones
dictadas por el propietario de los mismos.

Debera lograrse una homogeneidad de forma que quede el pavimento nuevo lo
mas igualado posible al antiguo, haciendo su reconstruccién por piezas nuevas si
estd compuesto por losas, adoquines, etc.

En general se utilizardn materiales nuevos salvo las losas de piedra, adoquines,
bordillos de granito y otros similares.

Las pantallas metdlicas de los cables se conectaran a tierra, por lo menos en una
de sus cajas terminales extremas. Cuando no se conecten ambos extremos a tierra,
el proyectista deberad justificar en el extremo no conectado que las tensiones
provocadas por el efecto de las faltas a tierra o por induccién de tensiéon entre la
tierray pantalla, no producen una tensiéon de contacto aplicada superiores al valor
indicado en la ITC-LAT 07 del RD 223/2008, salvo que en este extremo la pantalla
esté protegida por envolvente metdlica puesta a tierra o sea inaccesible.
Asimismo, también debera justificar que el aislamiento de la cubierta es suficiente
para soportar las tensiones que pueden aparecer en servicio o en caso de defecto.

Como condiciones especiales de la instalacion de puesta a tierra en galerias
visitables se dispondrad unainstalacién de puesta a tierra Gnica, accesible a lo largo
de toda la galeria, formada por el tipo y nimero de electrodos que el proyectista
de la galeria juzgue necesarios. Se dimensionard para la maxima corriente de
defecto (defecto Ffase-tierra) que se prevea poder evacuar. El valor de la
resistencia global de puesta a tierra de la galeria debe ser tal que, durante la
evacuacion de un defecto, no se supere un cierto valor de tensién de defecto
establecido por el proyectista. Ademads, las tensiones de contacto que puedan
aparecer tanto en el interior de la galeria como en el exterior (si hay transferencia
de potencial debido a tubos u otros elementos metdlicos que salgan al exterior),
no deben superar los valores admisibles de tensiéon de contacto aplicada segun la
ITC-LAT 07.
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La instalacion de herrajes, cajas terminales y de empalmes, etc., deben realizarse
siguiendo las instrucciones y normas del fabricante. En el caso de uniones en Alta
Tension de cajas terminales a seccionador o interruptor, los vanos seran cortos de
forma que los esfuerzos electrodindmicos que puedan producirse no sean ocasion
de cortocircuito entre fases.
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El presente Estudio de Seguridad y Salud Laboral tiene como objeto establecer
las directrices generales encaminadas a disminuir, en lo posible, los riesgos de
accidentes laborales y enfermedades profesionales, asi como a la minimizacién de
las consecuencias de los accidentes que se produzcan, mediante la planificacién
de la medicina asistencial y de primeros auxilios, durante la ejecuciéon de los
trabajos de instalacion para la Planta Solar El Portillo Solar de 7,012 MW pico en
el término Municipal de Valdemoro, en la comunidad de Madrid.

Este Estudio se ha elaborado en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre, por el que se establecen las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud
en la Obras de Construccién"” en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre,
de Prevenciéon de Riesgos Laborales, que establece los criterios de planificacion
control y desarrollo de los medios y medidas de Seguridad e Higiene que deben
de tenerse presentes en la ejecucion de los Proyectos de Construccién.

También se ha dado cumplimiento al Real Decreto 614/2001, de 8 de junio sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Redacta el presente Estudio de Seguridad & Salud el técnico Carlos Manuel
Vazquez Jiménez, Graduado en Ingenieria Eléctrica (Rama Industrial), colegiado
en el COGITI de Caceres con el nimero 1007.

Las medidas contempladas en este Estudio alcanzan a todos los trabajos a realizar
por el contratista principal y subcontratas y aplica la obligaciéon de su
cumplimiento a todas las personas de las distintas organizaciones que
intervengan en la ejecucién de los mismos.

No obstante, de acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra
interviene mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos, o mas
de un trabajador auténomo, el Promotor deberd designar un Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Esta designacion
deberd ser objeto de un contrato expreso.

El presente Estudio estd integrado por los siguientes Documentos:

e MEMORIA
e PLIEGO DE CONDICIONES
e PLANOS

e MEDICION Y PRESUPUESTO
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Los datos generales de la obra PROYECTO DEL PARQUE FOTOVOLTAICO EL
PORTILLO SOLAR son los que se indican a continuacion

e Promotor: RP ENERGIA DOS, S.L
e Autor del Proyecto: CARLOS MANUEL VAZQUEZ JIMENEZ
e Autor del Estudio de Seqguridad y Salud: CARLOS MANUEL VAZQUEZ JIMENEZ

Las figuras del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién, la direccién
facultativa y del contratista, se conoceran en el momento de adjudicacién de la
obra.

Esta memoria tiene por objeto describir las condiciones generales del trabajoy
las actividades concretas a realizar, asi como analizar los riesgos previsibles y las
actuaciones encaminadas a evitarlos y establecer los medios asistenciales
necesarios para minimizar las consecuencias de los accidentes que pudieran
producirse

Su objetivo es informar a los trabajadores de los riesgos propios de los trabajos
que van arealizar, darles a conocer las técnicas preventivas y mantener el espiritu
de seguridad de todo el personal.

Para la ensenanza de las Técnicas de Prevencién, ademdas de los sistemas de
divulgacion escrita, como folletos, normas, etc., ocupardn un lugar primordial las
charlas especificas de riesgos y actividades concretas.

Todo el personal, antes de comenzar sus trabajos, asistird a una charla en la que
sera informado de los riesgos generales de la obra, de las medidas previstas para
evitarlos, de las Normas de Seguridad de obligado cumplimiento y de aspectos
generales de Primeros Auxilios.

Dirigidas a los grupos de trabajadores sujetos a riesgos concretos en funcién de
las actividades que desarrollen. Serdn impartidas por los Mandos directos de los
trabajos o Responsables de Seguridad.

Si, sobre la marcha de los trabajos, se detectasen situaciones de especial riesgo
en determinadas profesiones o fases de trabajo, se programarian Charlas
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Especificas, impartidas por el Técnico de Seguridad, encaminadas a divulgar las
medidas de protecciéon necesarias en las actividades a que se refieran.

Se prevé que al comienzo de los trabajos, el Jefe de Obra o en su lugar el Jefe de
Trabajos, impartird una Charla de Prevencién a la que deben asistir todos los
trabajadores, a fin de que participen en los temas siguientes:

e Caracteristicas de la obra a realizar.

e Métodos - Procedimientos previstos.

e Protecciones colectivas y prendas de uso individual establecidas.
e Resumen del Estudio de Seguridad y Salud.

e Actuaciones en caso de incidente o accidente.

Partiendo de la imposibilidad humana de conseguir el nivel de riesgo cero, es
necesario prever las medidas que disminuyan las consecuencias de los accidentes
que, inevitablemente, puedan producirse. Esto se llevard a cabo a través de tres
situaciones:

e ElControl médico de los empleados.

Tal como establece la Legislacién Vigente, todos los trabajadores que intervengan
en la construccion de las obras objeto de este Plan, pasaran los reconocimientos
médicos previstos en funciéon del riesgo a que, por su oficio u ocupacién, vayan a
estar sometidos.

e Laorganizacion de medios de actuacion rdpida y primeros auxilios a accidentados.

La primera asistencia médica a los posibles accidentados serd realizada en obra
por personal adiestrado haciendo uso de un botiquin de primeros auxilios.

En segunda instancia por los Servicios Médicos de la Mutua Laboral concertada
por el contratista o, cuando la gravedad o tipo de asistencia lo requiera, por los
Servicios de Urgencia de los Hospitales Publicos o Privados mds préximos.

En la obra se dispondrd, en todo momento, de un vehiculo para hacer una
evacuacion inmediata, de un medio de comunicaciéon (teléfono) y de un Botiquin
y, ademas, habrd personal con unos conocimientos bdsicos de Primeros Auxilios,
con el fin de actuar en casos de urgente necesidad.

Asi mismo se dispondrd, tal como dice el apartado A3 del Anexo VI del R.D.
486/1997, en obra de una "nota" escrita, colocada en un lugar visible y de la que
se informardy dard copia a todos los contratistas, que contendrd una relaciéon con
las direcciones y teléfonos de los Hospitales mas cercanos.

e La medicina asistencial en caso de accidente o enfermedad profesional.

El contratista acreditard que este servicio queda cubierto por la organizacién de
la Mutua Laboral con la que debe tener contratada péliza de cobertura de
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incapacidad transitoria, permanente o muerte por accidente o enfermedad
profesional.

La documentacién disponible en obra y que estara a disposiciéon del Coordinador
de Seguridad y Salud sera:

. Estudio de Seguridad aprobado.

. TclyTc2.

. Comunicacién Apertura de Centro de Trabajo.

. Seguro de Responsabilidad Civil.

. Certificados de maquinaria.
. Nombramiento y aceptacién de Vigilante de Seguridad.

1
2
3
4
5. Reconocimientos Médicos.
6
7
8. Acreditacion de Formacion e informacion.
9

Registro de entrega de EPI'S.

Se preverd en la obra utilizar las instalaciones de Higiene y Bienestar del promotor
o las Facilitadas por el contratista. Se adaptarad un lugar en la factoria para el
acopio de materiales, asi como entradas y salidas del personal en obra..

Se empleara cuadro provisional de obra que se alimentara del cuadro de servicios
auxiliares del Cliente, este estard provisto de protecciones eléctricas y mecanicas
para su uso, no empledndose cuadro alguno que no relna las condiciones de
seguridad y salud.

Se establece como uso obligatorio los siguientes equipos de protecciéon para la
realizacion de los trabajos. Tanto el equipo colectivo como la dotacién personal,
deben conservarse en lugares secos y al abrigo de la intemperie y deben
transportarse en bolsas, cajas o compartimentos especialmente previstos para
ello.

e (Cascos. Para trabajadores y visitantes. Estardn designados con la sefal CE y el
grado de aislamiento eléctrico.

e Protecciones auditivas. Cuando se trabaje en zonas con exposicién a alto nivel de
ruido
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e Gafas en trabajos con riesgo de accidente ocular, tal como: trabajos en galerias
donde existe peligro de desprendimiento de pequefio material, montajes
eléctricos con riesgos de proyecciones, etc.

e Mascaras filtrantes: Se recomienda paro todos los trabajos que provoquen nubes
de polvo.

e Guantes segln el tipo de riesgo, anticorte para el manipulado de equipos y
transportes o en manipulaciéon de equipos con aristas agudas, etc., dieléctricos
para trabajos en tensién segin la norma técnica MT-4, para proteccion contra el
ataque de productos quimicos si se localizaran zonas de riesgo, segin el agente
quimico.

e Herramientas homologadas para el trabajo en baja y media tensiéon segun la
norma técnica MT-26.

e Calzado de seguridad de clase Il homologado.

e Arnésdeseguridad paratrabajos conriesgo de caida en altura, hundimientos
y desprendimientos. Siempre serd obligatorio para trabajos a mads de 2m de
altura y que exista riesgo de accidente.

Deberan tenerse en cuenta las interferencias con otros grupos de trabajo, sobre
todo en loreferente a maniobras con aparatos eléctricos de B.T. o A.T. La apertura
de zanjas o socavones y cimentaciones para las estructuras que deberan estar
convenientemente balizadas.

Cada operario cuidarad la conservacién de su dotaciéon personal y del equipo
colectivo.

Los equipos colectivos que se utilizardn en los trabajos con riesgo eléctrico son
los siguientes:

e Banquetas y/o alfombras aislantes.
e Telas aislantes.

e Pantallas de separacién aislantes.
e Protectores rigidos aislantes.

e Protectores flexibles aislantes.

e Pértigas aislantes.
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Se realizard un descargo en A.T. dejando sin tensiéon el secundario de los
transformadores de los centros de transformacién, para realizar los trabajos en
los centros de transformacién para las conexiones de acometidas eléctricas en
Baja Tensién. El descargo que tendra lugar en el Centro de Trabajo sélo sera
realizado bajo el consentimiento y responsabilidad de la empresa que para tales
efectos designe la propiedad, por lo que los instaladores eléctricos no
implantardn actuacion alguna sobre los procedimientos a sequir, riesgos, medidas
preventivas y equipo de protecciéon de los trabajos a ejecutar.

No se prevén enobrainterferencias con terceros para el desarrollo de las distintas
fases de la obra.

Todo trabajo a realizar en una instalacién que implique proximidad o actuacién
sobre elementos susceptibles de estar en tensién, llevard consigo la previa
peticién de autorizacién y ejecucién del Descargo de la citada instalacién, segun
se indica en la correspondiente Norma de Descargos.

No se iniciard ningldn trabajo sin permiso expreso de un representante de
Direccion Facultativa.

Sera responsabilidad de la Direccién Facultativa la coordinacién de los descargos
del equipo o equipos afectados, de acuerdo con la Norma de Descargos.

La apertura de los elementos de corte telecontrolados no exime de la
obligatoriedad del seccionamiento, bloqueo y senalizaciones locales.

La operacion de un equipo que esté en condiciones de servicio se hard Gnicamente
por personal que haya sido expresamente autorizado para ello, esté recogido en
su contrato de prestacion de servicios y se haya acreditado la formacién requerida
a criterio de la Direccion Facultativa.

Las operaciones minimas del descargo de una instalaciéon o puesta en condiciones
seguras de la misma son las “cinco reglas de oro”:

e Abrir con corte visible todas las fuentes de tension. Enclavar o bloquear, si es
posible, los aparatos de corte.

e Comprobar, con equipo adecuado, la ausencia de tension.

e Poneratierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

e Colocar las senales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

e Cuando se trabaje en celdas de proteccién. Queda prohibido abrir o retirar los
resguardos de proteccion de las celdas antes de dejar sin tensién a los
conductores y aparatos contenidos en ellas. Se prohibe dar tensién a los
conductores y aparatos situados en una celda sin cerrarla previamente si el
resguardo de proteccion.
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Con referencias a las operaciones no eléctricas o interferencia con otros grupos
de trabajos debe observarse las siguientes indicaciones:

De acuerdo con lainformacién de la conduccién, el trazado exacto debe marcarse
sobre el terreno antes de comenzar la excavacion; aquél debe indicar, asimismo,
las medidas de seguridad que se deberdn respetar. Se recomienda que se confirme
por escrito todas las condiciones y especificaciones efectuadas.

En el caso de encontrarse con una conduccién no prevista, se deben, en principio,
tomar las siguientes medidas:

e Suspender los trabajos de excavaciones préximos a la conduccién.

e Descubrir la conduccion sin deteriorarla y con suma precaucion.

e Proteger la conduccién para evitar deterioros.

e Nodesplazar los cables fuera de su posicién, ni tocar, apoyarse o pasar sobre ellos
al verificar la excavacion.

Impedir el acceso de personal a la zona e informar al propietario.

En la apertura de zanjas para canalizaciones, se solicitard la consignaciéon o
descargo de los cables con los que se pudiera entrar en contacto en los siguientes
Casos:

e Para trabajos realizados con herramientas o Gtiles manuales, cuando la distancia
sea inferiora 0,5 m.

e Para trabajos realizados con Gtiles mecanicos, cuando la distancia sea inferior a
m.

Antes de utilizar una escalera de mano en el montaje de estructuras del estructura
fija, el operario deberd comprobar que estd en buen estado, retirdndola en caso
contrario, asi como deberd observar las siguientes normas:

e No se utilizardn nunca escaleras empalmadas, salvo que estén preparadas para
ello.

e Cuando se tenga que usar escaleras en las proximidades de instalaciones en
tensioén, su manejo serd vigilado directamente por el Jefe de Trabajo, delimitando
la zona de trabajo e indicando la prohibicién de desplazar la escalera.

e No se debe subir una carga de mas de 30 Kg. sobre una escalera no reforzada.
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e Lasescaleras de mano se deben apoyar en los largueros (nunca los peldafos) y de
modo que el pie quede retirado de la vertical del punto superior de apoyo, a una
distancia equivalente a la cuarta parte de la altura.

e Tendran una longitud suficiente para rebasar en un metro el punto superior del
apoyo y se sujetaran en la parte superior para evitar que basculen. El ascenso y
descenso se hard dando de frente a la escalera.

e Cuando no se empleen las escaleras, se deben guardar al abrigo del sol y de la
[luvia. No deben dejarse nunca tumbadas en el suelo. Se barnizaran pero nunca se
pintaran.

Cuando los trabajos se realicen en andamios deberan tenerse presentes las
siguientes normas:

e La plataforma de trabajo tendra siempre un ancho de 60 cm y estarad construido
con tablas de 5 cm de grueso como minimo.

e Los andamios con plataforma de trabajo a mas de 2 m de altura o con riesgo de
caida de alturas superiores, tendran el perimetro protegido con barandillas
metdlicas de 90 cm de altura y rodapié de 15 c¢cm instalado en la vertical del
extremo de la plataforma de trabajo, debiéndose sujetar el operario a un punto
fijo del mismo mediante arnés de seguridad

e La plataforma de trabajo en andamios, ya sea de madera o metalica, debera ir
perfectamente sujeta al resto de la estructura.

e Todo andamio debe reposar en suelo firme y resistente. Queda prohibido utilizar
cualquier otro elemento que no sea un pie de andamio regulable para la nivelacién
del mismo.

Las obras deben estar senalizadas mediante vallas. En particular, toda obra o
material en la ruta, serd anunciado por una sefalizacién instalada a 150 metros
como minimo de sus extremos y conforme a lo establecido en el Cédigo de la
circulacién.

El contorno de la obra precisara una senalizacién de posicion.

Si debe ser interrumpida la circulaciéon se colocard una persona provista de una
banderola o disco rojo, en las cercanias de las vallas de senalizacién con el fin de
indicar los puntos peligrosos. Durante la noche las banderolas rojas serdn
sustituidas por senales luminosas, las vallas serdn bien visibles.

Estas instalaciones provisionales cumplirdn con todas las prescripciones de
general aplicacién asi como la particulares siguientes:
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e Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las
instalaciones interiores serdn de 1.000 voltios de tensién nominal como minimo.

e En el origen de toda instalacién interior a la llegada de los conductores de
acometida, se dispondra un interruptor diferencial de sensibilidad minima de 300
miliamperios. Este interruptor podra estar, ademas, provisto de los dispositivos
de proteccion contra cortocircuitos y sobrecargas.

e Enlasinstalaciones destinadas a obras, los interruptores diferenciales seran de la
sensibilidad anteriormente citada cuando las masas de toda la maquinaria esté
puesta a tierra y los valores de resistencia de ésta satisfagan lo sefalado en la
Norma MIE-BT-042. En caso contrario los interruptores diferenciales seran de alta
sensibilidad Esta proteccién puede establecerse para la totalidad de la instalacién
o individualmente para cada una de las maquinas o aparatos utilizados.

e Las partes activas de toda la instalacion asi como las partes metalicas de los
mecanismos interruptores, fusibles, tomas de corriente, etc., no seran accesibles
sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas bajo cubiertas o armarios
que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad

e Las tomas de corriente irdn previstas de interruptor de corte omnipolar que
permita dejarla sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

e La aparamenta y material utilizado presentardn el grado de protecciéon que
corresponda a sus condiciones de instalacién. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn del tipo
protegido contra los chorros de agua.

Los Utiles y herramientas eléctricas son equipos muy peligrosos dado el estrecho
contacto que existe entre el hombre y la maquina y mas teniendo en cuenta que
los trabajos son realizados en las obras, en la mayoria de las ocasiones, sobre
emplazamientos conductores. Las herramientas portatiles de accionamiento
manual serdn de clase Ill o de doble aislamiento. Cuando estas herramientas se
utilicen en lugares himedos o conductores seran alimentadas a través de
transformadores de separacién de circuitos.

La tensiéon nominal de las herramientas portatiles no excedera de:

e Las de tipo portdtil de accionamiento manual con alimentaciéon de corriente
continua o alterna monofasica: 250V.
e Las de otras caracteristicas: 440 V.

En cualquier caso, la tensiéon no excederd de 250 voltios con relacién a tierra. Las
herramientas portatiles a mano llevardn incorporado un interruptor debiendo
responder a las siguientes prescripciones:

ingencstrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espana Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com
12



o Experience
ingen strum. Commitment

Executing your renewable vision

e Estardn sometidas a la presion de un soporte, de forma que obligue al utilizador
de la herramienta a mantener, en la posicion de marcha, constantemente
presionado este interruptor.

e El interruptor estard situado de manera que se evite el riesgo de la puesta en
marcha intempestiva de la herramienta, cuando no sea utilizada.

Los cables de conexiény los bornes de ésta, situados en las herramientas, deberan
estar debidamente protegidos de forma que las partes activas permanezcan en
todo momento accesibles. Para las herramientas de clase I, el conductor de
conexién incluird el conductor de proteccién, disponiendo la clavija destinada a la
toma de corriente, para este conductor.

Cuando la herramienta estd prevista para diferentes tensiones nominales, se
distinguird fFacil y claramente la tensién para la cual estd ajustada.

Las herramientas destinadas a servicio intermitente, deben llevar indicada la
duracion prevista para las paradas funcionamiento.

Las herramientas previstas para ser alimentadas por mas de dos conductores
activos, llevaradn el esquema correspondiente a las conexiones a realizar, salvo que
la correcta conexion sea evidente y no sea precisa esta aclaracién

Las [dmparas eléctricas portatiles deben responder a las normas UNE 20-417 Y
UNE 20-419 y estar provistas de una reja de proteccién para evitar choques y
tendrdn una tulipa estanca que garantice la proteccién contra proyecciones de
agua. Seran de la clase Il y la tensién de utilizacion no sera superior de 250 V,
siendo como maximo de 245V cuando se trabaje en lugares mojados o superficies
conductoras, si no son alimentados por medio de transformadores de separacién
de circuitos.

Queda terminantemente prohibido usar la cortadora radial sin proteccién o con
discos no disenados para esa maquina. Siempre se debera usar gafas de proteccion
para evitar posibles impactos en los ojos.

Queda prohibida toda operacién de corte o soldadura en las proximidades de
materias combustibles almacenadas, y en la de materiales susceptibles de
desprender vapores o gases inflamables y explosivos, a no ser que se hayan
tomado precauciones especiales.

Todas las partes conductoras de los motores generadores, los rectificadores y los
transformadores de las madaquinas, estaran protegidas para evitar contactos
accidentales con partes en tensiéon. Se conectaradn los armazones a tierra.

Se atenderd a lo establecido en el RD 614/2001. Las maniobras la realizardn
trabajadores autorizados.

No se podrd trabajar con elementos en tensién sin la correspondiente proteccién
personal. Cuando se realicen trabajos sin tensién, se comprobard que se han
aislado las partes donde se desarrollen (mediante aparatos de seccionamiento)
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de cualquier posible alimentacién. Unicamente se podra comprobara la ausencia
de tension con verificadores de tensién. No se restablecerd el servicio hasta
finalizar los trabajos, comprobando que no exista peligro alguno.

Cuando se realicen tendidos de cables provisionales, se tendrd en cuenta que no
sean un riesgo de caidas y electrocuciones para terceros, para lo cual las partes
en tension deben quedar convenientemente protegidas y sefalizadas.

No serd necesaria la puesta a tierray en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexién a ambos del elemento de seccionamiento estén a la vista del
trabajador, el corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad
equivalentes, y no exista posibilidad de cierre intempestivo.

Cuando los elementos de seccionamientos estén conectados directamente al
primario de un transformador, serd suficiente con la puesta a tierra y en
cortocircuito del lado de alta tensién, entre los elementos de seccionamiento y el
transformador.

Eninstalaciones de baja tensién, no serd necesario que la reposicion de elementos
de seccionamiento la efectUe un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un
trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo conlleve la desconexién
y el material de aquél ofrezca una proteccién completa contra los contactos
directos y los efectos de un posible arco eléctrico.

En instalaciones de alta tensién, cuando la maniobra del dispositivo portafusible
se realice a distancia, se utilizardn pértigas que garanticen un adecuado nivel de
aislamientoy se tomardn medidas de proteccién frente a los efectos de un posible
cortocircuito o contacto eléctrico directo.

Los trabajos en las instalaciones eléctricas deberdan realizarse siempre en
cumplimiento del anexo Il del RD 614/2001. El inicio y finalizacién de los trabajos
debe ser comunicado, por escrito, al responsable de los trabajos.

Cuando se trabaje en celdas de proteccién, queda prohibido abrir o retirar los
resguardos de proteccion de las celdas antes de dejar sin tensiéon a los
conductores y aparatos contenidos en ellas. Se prohibe dar tensién a los
conductores y aparatos contenidos en ellas. Se prohibe dar tensién a los
conductores y aparatos situados en una celda, sin cerrar la previamente con el
resguardo de proteccién.

Para trabajar sin tensiéon en un transformador de intensidad, o sobre (os circuitos
que alimenta, se dejard previamente sin tensiéon al primario. Se prohibe la
apertura de los circuitos conectados al secundario estando el primario en tensién,
salvo que sea necesario por alguna causa, en cuyo caso deberan cortocircuitarse
los bornes del secundario.

Se atenderd a lo dispuesto en el RD 614/2001 Anexo V referente a los trabajos en
proximidad. Antes de iniciar los trabajos un trabajador cualificado determinara la
viabilidad del trabajo. Se deberdn adoptar las medidas de seguridad necesarias
para reducir al minimo el nimero de elementos en tensién y las zonas de peligro
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de los elementos que permanezcan en tensién mediante la colocaciéon de
pantallas, barreras, envolventes, etc. Se debera limitar eficazmente la zona de
trabajo respecto a las zonas de peligroy con el material adecuado. Se informara a
los trabajadores de los riesgos existentes.

En el desempeno de su funcién de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan
velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar, en particular,
el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en
cuenta sus caracteristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier
otra circunstancia que pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la
planificacion del trabajo.

Para realizar un trabajo en tensién, se atenderd a lo dispuesto en el RD 614/2001 -
Anexolll.

Los Trabajos en tensién deberan ser realizados por trabajadores cualificados
siguiendo un procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o
novedad lo requiera, ensayado sin tensién. El método de trabajo y los equipos y
los materiales deberdn asegurar la proteccién del trabajador frente al riesgo
eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar
accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto del suyo. Los
equipos y los materiales para la realizacién de trabajos en tensién se elegiran, de
entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del
trabajo.

Toda persona que deba intervenir en trabajos en tension debera estar acreditada
por un organismo homologado, esto es, provista del Carnet de Habilitacién
expedido por su empresa que acredite su capacitacién y autorizacién para la
ejecucion de dichos trabajos. La habilitaciéon del personal es el proceso de
seleccion, formacion tedrica-practica, pruebas de conocimientos y aptitudes y
reconocimientos requeridos para la obtenciéon del Carné de Habilitacion.

La zona de trabajo deberd senalizarse y delimitarse adecuadamente. Las medidas
preventivas deberdan tener en cuenta las posibles condiciones ambientales
desfavorables y el trabajo se efectuara bajo la direccién y vigilancia de un jefe de
trabajo, que serd el trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa
del mismo; si la amplitud de la zona de trabajo no le permite una vigilancia
adecuada, debera requerir la ayuda de otro trabajador cualificado.

Se atenderd a lo establecido en el RD 614/2001- Anexo IV.

Las maniobras locales y las mediciones ensayos y verificaciones sélo podran ser
realizadas por trabajadores autorizados en BT y por trabajadores cualificados en
A T, pudiendo ser éstos auxiliados por trabajadores autorizados, bajo su
supervision y control.

El método de trabajo empleado y los equipos y los materiales de trabajo y de
proteccion utilizados deberdn proteger al trabajador frente al riesgo de contacto
eléctrico, arco eléctrico, explosion o proyeccién de los materiales.
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El método de trabajo empleado debe prever los defectos razonablemente
posibles de los aparatos, como la posibilidad de que se efectien maniobras
erroneas.

En las mediciones, ensayos y verificaciones:

e Enlos casos en que sea necesario retirar algin dispositivo de puesta a tierra colocado
en las operaciones realizadas para dejar sin tensién la instalacion, se tomaran las
precauciones para evitar la alimentacién intempestiva de la misma.

e Cuando sea necesario utilizar una fuente de tensiéon exterior, se tomaran las
precauciones para asegurar que:

o Lainstalaciéon no puede ser realimentada por otra fuente de tensién distinta
de la prevista.

o Los puntos de corte tienen un aislamiento suficiente para resistir la aplicacién
simultanea de la tensién de ensayo por un lado y la tensién de servicio por el
otro.

o Se adecuaran las medidas de prevencion tomadas frente al riesgo eléctrico,
cortocircuito o arco eléctrico al nivel de tension utilizado.

En cualquier caso, ademas de lo establecido en la normativa vigente, se cumplira
la normativa y procedimientos de la compaidia.

Se analiza a continuacion los riesgos previsibles de las diferentes actividades de
ejecucion previstas asi como las medidas correctoras.

En cada Fase de las obras a realizar se distinguen los siguientes riesgos:

e Caidadel personal al mismo nivel
e Caidadel personal a distinto nivel
e Caidade objetos

e Choques, golpes.

e Magquinaria automotriz y vehiculos.
e Atrapamientos.

e Cortes.

e Sobreesfuerzos

e Ventilacion

e Iluminacion
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Carga Fisica

Caida del personal al mismo nivel

Caida de objetos

Choques, golpes.

Magquinaria automotriz y vehiculos.
Atrapamientos.

Cortes.

Ruidos

Vibraciones

[luminacién

Condiciones ambientales del puesto de trabajo

Caida del personal al mismo nivel
Caida del personal a distinto nivel
Caida de objetos

Choques, golpes.

Magquinaria automotriz y vehiculos.
Atrapamientos.

Cortes.

Proyecciones

Sobreesfuerzos

Ruidos

Vibraciones

Radiaciones no ionizantes
Iluminacion

Carga Fisica

Carga Mental

Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

Caida del personal al mismo nivel
Caida del personal a distinto nivel
Caida de objetos
Choques, golpes.
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e Atrapamientos.

e Cortes.

e Proyecciones.

e Contactos eléctricos.
e Sobrecarga térmico
e Ruido

e Sobreesfuerzos

e Ventilacion

e Iluminaciéon

e Agentes quimicos

e (Carga Mental

e Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

A continuacion se exponen las medidas correctoras y/o preventivas que deberan
tomarse para cada riesgo identificado para las actividades que se desarrollen:

Caida por deficiencia del suelo:

e Respetary cumplir sefalizacion

e Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
e Comunicar, corregir deficiencias

e Utilizacion de calzado adecuado

e Mantener limpieza del lugar de trabajo.

Caida por objetos, obstaculos:

e Respetary cumplir sefalizacién

e Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
e Comunicar, corregir deficiencias

e Utilizacion de calzado adecuado

e Mantener limpieza del lugar de trabajo.

Caida por existencia de vertidos liquidos:

e Respetary cumplir sefalizacion
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Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacién de calzado adecuado

Mantener limpieza del lugar de trabajo.
Contener el vertido de forma correcta.

Caida por superficie deteriorada por agentes atmosféricos:

Respetar y cumplir sefnalizacion
Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias
Utilizacién de calzado adecuado

Extremar las precauciones al trabajar en estas condiciones atmosféricas.

Posponer, si es posible, la realizacién del trabajo.

Caida resbalones y tropezones por malos apoyos del pie:

Respetar y cumplir sefnalizacion

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacién de calzado adecuado.

Caida por huecos:

Colocacién de barandillas adecuadas

Comunicar, corregir deficiencias

Senalizacion de la zona.

Tener la iluminacién adecuada

Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.

Caida desde escaleras portatiles:

Elecciéon de la escalera adecuada al trabajo a efectuar

Experience
Innova_tlon
Commitment

Verificacion del buen estado de conservacion y resistencia de todos los componentes.

Nunca seran prefabricadas provisionales en obra
No estaran pintadas, para ver mejor si sufren roturas parciales
Solo podra estar subido en la escalera un operario

Mientras se encuentra un operario subido en la misma, otro aguantara la escalera por

la base; este operario se puede sustituir si se amarra la escalera firmemente

A la hora de bajar no se saltara, se bajara hasta el ultimo escalén.
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e La escalera sobresaldrd 1 metro aproximadamente sobre el plano a donde se debe
ascender.

e Sitiene mas de 12 metros se amarrara por los 2 extremos.

e El ascenso se hard de frente a la escalera y con las manos libres de objetos y
agarrandose a los peldafos.

e Sise trabaja por encima de 2 metros se utilizara arnés de seguridad, que se debera
anclar a un sitio diferente de la escalera.

e Colocacion correcta y estable de la escalera, regla de 1:4; 4 m de altura --> 1 m de
separacion.

Caida desde escaleras fijas:

e Mantener ordeny limpieza

e Teneriluminacion adecuada

e Comunicar, corregir deficiencias
e Utilizacion de calzado adecuado.

Caida desde andamios:

e Todos los andamios y plataformas se construiran de estructura firme y sélida.

e Elsueloserd planoy adecuado al peso que deba soportar, la anchura minima serd de
0,6 my estara libre de obstaculos.

¢ No se depositaran cargas innecesarias en los mismos.

e Todos los andamios de mas de 2 m de altura tendran barandilla a 0,9 m con la
suficiente rigidez, asi como una barra intermedia y rodapiés a 0,15 m.

e Silos andamios son moviles se deben poder frenar firmemente.

e Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.

e Comunica y/o corregir las deficiencias detectadas

Caida desde estructuras, poérticos de naves, puentes graas:

e Ascensoy descenso con medios y métodos seguros: escaleras adecuadas, etc.
e Estancia en el apoyo utilizando el cinturén de seguridad.

e Evitar posturas inestables.

e Utilizacion de sistema anticaidas.

e Inspeccién del estado de la torre, estructura, etc.

e Utilizacion del arnés de seguridad.

e Evitar posturas inestables.

e Utilizar escaleras en buen estado.

e Utilizar elementos de sujecion.
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Caida por manipulacién manual de objetos y herramientas:

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

e Senalizacion de la zona de trabajo.

e No trabajar a diferentes niveles en la misma vertical, si es necesario se utilizaran
medios sélidos de separacién.

e Tener los materiales necesarios para el trabajo dentro de recipientes adecuados.

e Usar cuerda de servicio o poleas para subir o bajar materiales.

Caida de elementos apilado:

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

e Pequenos materiales en cajas.

e Retirar materiales sin alterar estabilidad de los restantes.

e Dispositivos de retencion si fueran necesarios (redes, fundas, etc.).
e No abusar en exceso del espacio existente.

Caida de elementos manipulados con aparatos elevadores:

e Respetary cumplir las sefnalizaciones.

e Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

e Senalizacion de la zona de trabajo.

e Solo se utilizaran aparatos elevadores por personal especializado.

e Nuncase permanecerd debajo de la carga.

e Adecuar los accesorios (eslingas, ganchos, etc.) a las caracteristicas de la carga.

Choque contra objetos moviles y fijos:

e Utilizar la ropa de trabajo adecuada.

e Utilizar el casco de seguridad.

e Utilizar el calzado adecuado.

e Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
e Teneriluminaciéon adecuada.

e Respetar la senalizacién.

Choque contra herramientas u otros objetos:
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e Utilizar la ropa de trabajo adecuada.

e Utilizar el casco de seguridad.

e Utilizar el calzado adecuado.

e Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
e Teneriluminacion adecuada.

e Utilizar guantes de proteccion.

Atropello a peatones:

e Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Teneriluminacion adecuada.

e Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

e Atencidn a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

e Desplazarse por lugares indicados para ello.

e Precaucion con pasos y accesos a garajes, naves, oficinas, etc.

Golpes y choques entre vehiculos:

e Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Teneriluminaciéon adecuada.

e Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

e Atencién a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

e Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

e Evitar la fatigay el sueno.

e Adoptar la velocidad adecuada.

Golpes y choques contra elementos fijos:

e Solo conducciéon por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Teneriluminacion adecuada.

e Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

e Atencidn a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar periédicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.
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e Evitar la fatiga y el sueio.
e Adoptar la velocidad adecuada.

Vuelco de vehiculos:

e Solo conducciéon por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Teneriluminacién adecuada.

e Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

e Atencién a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

e Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

e Evitar la fatiga y el sueno.

e Adoptar la velocidad adecuada.

Caida de cargas

e Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Teneriluminacion adecuada.

e Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

e Atencién a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

e Colocar adecuadamente la carga (no sobrecargar, bien sujeta, estable y centrada).

Atrapamientos por herramientas manuales:

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Tener lailuminacién adecuada.

e Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

e Utilizar el casco adecuado.

e Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
e No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
e No tocar partes en movimiento.

Atrapamientos por herramientas portdtiles eléctricas

e Respetary cumplir las sefalizaciones.
e Tener lailuminacién adecuada.
e Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.
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e Utilizar el casco adecuado.

e Formacién de los operarios en la utilizaciéon de la maquinaria.

e No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...

e No tocar partes en movimiento.

e Transportar la herramienta desconectada hasta el lugar de trabajo.
e Los elementos moéviles estardn protegidos.

Atrapamientos por objetos:

e Respetary cumplir las sefnalizaciones.

e Tener lailuminacién adecuada.

e Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

e Utilizar el casco adecuado.

e Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
e No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
e No tocar partes en movimiento.

e Nunca trabajar debajo de objetos que no estén estables.

Atrapamientos por mecanismos moviles:

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Tener lailuminacién adecuada.

e Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

e Utilizar el casco adecuado.

e Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
e No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
e No tocar partes en movimiento.

e Los elementos moéviles estardn protegidos.

e Respetar distancias entre maquinay zonas de paso.

e Procurar trabajar en espacios amplios.

Corte por herramientas portatiles eléctricas:

e Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
e Protegery senalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

e Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
e Utilizar guantes de proteccién mecanica.

e Utilizar casco de seguridad.

e Utilizar ropa adecuada de manga larga.
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e Utilizar calzado especial.

Corte por herramientas manuales:

e Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
e Protegery senalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

e Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
e Utilizar guantes de proteccién mecanica.

e Utilizar casco de seguridad.

e Utilizar ropa adecuada de manga larga.

e Utilizar calzado especial.

Corte por maquinas fijas:

e Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
e Protegery senalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

e Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
e Utilizar guantes de proteccién mecanica.

e Utilizar casco de seguridad.

e Utilizar ropa adecuada de manga larga.

e Utilizar calzado especial.

Corte por objetos superficiales:

e Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
e Protegery senalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

e Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
e Utilizar guantes de proteccién mecanica.

e Utilizar casco de seguridad.

e Utilizar ropa adecuada de manga larga.

e Utilizar calzado especial.

Corte por objetos punzantes:

e Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
e Protegery senalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

e Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
e Utilizar guantes de proteccién mecanica.

e Utilizar casco de seguridad.

e Utilizar ropa adecuada de manga larga.

e Utilizar calzado especial.
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Impactos por fragmentos o particulas sélidas:

e Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.

e Instalar pantallas de separaciéon o mantas para evitar la dispersion de proyecciones.

e Delimitar o senalizar la zona donde se puedan producir proyecciones

e Utilizar gafas o pantalla facial.

e Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga

e Utilizar casco de proteccion.

Proyecciones liquidas:

e Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.

e Instalar pantallas de separaciéon o mantas para evitar la dispersion de proyecciones.

e Delimitar o senalizar la zona donde se puedan producir proyecciones

e Utilizar gafas o pantalla facial.

e Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga

e Utilizar casco de proteccion.

Contactos térmicos:

Contactos con fluidos, proyecciones o sustancias clientes/frias:

e Aislar térmicamente las partes susceptibles de producir quemaduras por contacto,
delimitar o sefalizar estas partes, de no ser posible su aislamiento térmico. Utilizar
guantes de proteccién térmica o mecanica.

e Utilizar casco de proteccién.

e Utilizar ropa de trabajo de caracteristicas térmicas u otras caracteristicas adecuadas.

e Disponer los productos quimicos en recipientes adecuados y etiquetados en lugares
separados.

e Delimitar y separar las zonas donde pueda existir productos quimicos.

e Utilizar guantes, ropa de trabajo, calzado, casco, proteccién ocular o facial y
proteccién respiratoria, segin proceda, de caracteristicas adecuadas.

Contactos directos:
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EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS

e Formacién e informacion a los trabajadores. Mantener los elementos en tensién
alejados de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y sefalizados.

e Revisar periddicamente el estado de las instalaciones y equipos.

e Disponer de protecciones en todas las lineas en derivaciéon con baja tensiéon

e Disponer de los equipos de proteccién individual precisos, tales como guantes
aislantes, proteccion facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de
proteccion.

e Deberan estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los reglamentos y
normas aplicables.

e Los equipos portatiles de alumbrado serdn de tensiéon de seguridad o estaran
alimentados a través de transformadores de separacién de circuitos.

e Todos los equipos eléctricos portatiles seran de doble aislamiento reforzado o
estaran provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores diferenciales de
alta sensibilidad (0.03 A).

e Los cables de alimentaciéon a equipos provisionales deberdn mantenerse en buen
estado y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

e Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos eléctricos si no
se estd cualificado y expresamente autorizado para ello.

e Enelinterior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se utilizaran
escaleras o elementos metadlicos largos.

PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION

e Formar einformar a los trabajadores.
e Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.
e Colocar equipos de puesta a tierra y en cortocircuito adecuados.
e Verificar la ausencia de tensién previa a los trabajos.
e Disponer e instalar equipos de proteccion colectiva tales como: banquetas y/o
alfombras aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles aislantes.
e Disponery utilizar los equipos de bloqueo y de senalizacion y delimitacién.

Contactos indirectos:

EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS

e Formacién e informaciéon a los trabajadores. Mantener los elementos en tensién
alejados de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y sefalizados.
e Revisar periddicamente el estado de las instalaciones y equipos.
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e Disponer de protecciones en todas las lineas en derivacién con baja tensién

e Disponer de los equipos de proteccién individual precisos, tales como guantes
aislantes, proteccion facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de
proteccion.

e Deberan estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los reglamentos y
normas aplicables.

e Los equipos portatiles de alumbrado serdn de tension de seguridad o estardn
alimentados a través de transformadores de separacién de circuitos.

e Todos los equipos eléctricos portatiles serdn de doble aislamiento reforzado o
estardn provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores diferenciales de
alta sensibilidad (0.03 A).

e Los cables de alimentacion a equipos provisionales deberdn mantenerse en buen
estado y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

e Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos eléctricos si no
se estd cualificado y expresamente autorizado para ello.

e Enelinterior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se utilizaran
escaleras o elementos metalicos largos.

PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION

e Formar einformar a los trabajadores.

e Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.

e Colocar equipos de puesta a tierray en cortocircuito adecuados.

e Verificar la ausencia de tension previa a los trabajos.

e Disponer e instalar equipos de proteccién colectiva tales como: banquetas y/o
alfombras aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles aislantes.

e Disponery utilizar los equipos de bloqueo y de senalizaciéon y delimitacion.

Sobreesfuerzos al tirar o empujar objetos:

e Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

e Potenciar los habitos correctos de trabajo.

e Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulaciéon de
cargas.

Sobreesfuerzos por uso de herramientas:

e Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante
e Potenciar los habitos correctos de trabajo.
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Executing your renewable vision

e Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulaciéon de
cargas.

Sobreesfuerzos al levantar, manipular o sostener cargas:

e Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

e Potenciar los habitos correctos de trabajo.

e Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulaciéon de
cargas.

Insectos:

e Vestir la ropa de trabajo correcta.

e Encasode existenciadeinsectos, procurar no realizar el trabajo en las horas de mayor
insolacion.

e Utilizar repelentes o insecticidas.

Ataque de perros:

e Utilizar dispositivos para ahuyentarlos.
e Norealizar movimientos bruscos en su presencia.
e Sies necesario, protegerse en el vehiculo o habitaculos.

Agresién por otros animales:

e Acudir al servicio de asistencia médica mds préximo.

Exposiciones prolongadas al calor:

e Planificar el trabajo para no trabajar en las horas de mayor insolacién.
e Utilizar ropa de trabajo correcta.

e Tener la cabeza cubierta.

e Beberaguaregularmente.

e Sifuese necesario trabajar a turno.

Estrés térmico:

e Cuando se deba trabajar en estas condiciones se debe controlar la sudoracién.
e Beberagua frecuentemente.
e Tener previsto el consumo de pastillas de sal.
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e Se deberan utilizar procedimientos de trabajo, controlando si es necesario el tiempo
de exposicién.

e Utilizacion de los elementos de proteccion si se sobrepasan los limites reglamentarios
(orejeras, tapones etc.).

e Utilizar maquinaria de bajo nivel sonoro.

e En caso necesario reducir el tiempo de exposicion.

e Utilizar maquinaria de bajo nivel de vibracion.
e Utilizar manguitos antivibratorios o "silent-blocks” en maquinas.
e Utilizar protecciones personales en brazos y piernas

Ventilacion ambiental insuficiente:

e Los trabajos enrecintos cerrados deben procedimentarse.

e Prever la necesidad de ventilacién forzada.

e Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién auténomos.

e Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentacién
de aire ( colocar pantallas).

e Setendrd un método previsto para cada trabajo.

e Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

Ventilacién Excesiva:

e Los trabajos enrecintos cerrados deben procedimentarse.

e Prever la necesidad de ventilacién forzada.

e Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién auténomos.

e Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentacién
de aire ( colocar pantallas).

e Setendrd un método previsto para cada trabajo.

e Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

Condiciones de ventilacién especial:

e Los trabajos enrecintos cerrados deben procedimentarse.
e Prever la necesidad de ventilacién forzada.
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e Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién auténomos.

e Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentacién
de aire ( colocar pantallas).

e Setendrd un método previsto para cada trabajo.

e Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

Atmosferas bajas en oxigeno:

e Los trabajos enrecintos cerrados deben procedimentarse.

e Prever la necesidad de ventilacién forzada.

e Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién auténomos.

e Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentacién
de aire ( colocar pantallas).

e Setendrd un método previsto para cada trabajo.

e Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

Iluminacidén insuficiente:

e Tener prevista la iluminacién adicional o de socorro, en funcién de la zona (24 V,
antideflagrante, etc.).

e Modificar el tipo de [dmparas.

e Actuar sobre la superficie reflejante.

Deslumbramientos y reflejos:

e Tener prevista la iluminacién adicional o de socorro, en funcién de la zona (24 V,
antideflagrante, etc.).

e Modificar el tipo de [dmparas.

e Actuar sobre la superficie reflejante

Exposicion a sustancias asfixiantes:

e Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.
e Utilizar los equipos de respiraciéon auténomos.

e Utilizar ropa de proteccién para riesgos quimicos.

e Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

e Comprobar calidad del aire.
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e Utilizar equipos de proteccién de las vias respiratorias y si existen dudas, equipos de
respiracion auténoma.

Exposicion a atmédsferas contaminantes:

e Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

e Utilizar los equipos de respiracion auténomos.

e Utilizar ropa de proteccioén para riesgos quimicos.

e Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

e Comprobar calidad del aire.

e Utilizar equipos de proteccién de las vias respiratorias y si existen dudas, equipos de
respiracion auténoma.

Exposicién a sustancias téxicas:

e Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

e Utilizar los equipos de respiraciéon auténomos.

e Utilizar ropa de proteccién para riesgos quimicos.

e Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

e Comprobar calidad del aire.

e Utilizar equipos de proteccién de las vias respiratorias y si existen dudas, equipos de
respiracion auténoma.

Movimiento repetitivo:

e Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos posible; si
no fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro de la jornada.

e Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.

e Se mantendra la son de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

Carga estatica y postural:

e Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos posible; si
no fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro de la jornada.

e Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.

e Se mantendra la son de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

Carga dindmica:

e Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos posible; si
no fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro de la jornada.

ingencstrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espana Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com
32



. IExperi%nce
nnovation
ingen strum. Commitment

Executing your renewable vision

e Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.
e Se mantendra la zona de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

Cargas climdaticas exteriores:

e Se utilizaran las prendas de trabajo adecuadas en funciéon del clima.

Distribucion del tiempo:

e Se organizara el trabajo previendo la necesidad de pausas o paralizaciones.

e Destinar al personal con la cualificaciéon necesaria para la tarea encomendada.

e En trabajos monétonos o repetitivos, organizar el trabajo de modo a establecer la
variacion de funciones maxima posible.
e Establecer medidas que permitan comunicarse a trabajadores aislados.
e Organizacion del trabajo adecuado a las horas y turnos.

Atencion-Complejidad:

e Se organizara el trabajo previendo la necesidad de pausas o paralizaciones.

e Destinar al personal con la cualificaciéon necesaria para la tarea encomendada.

e En trabajos mondétonos o repetitivos, organizar el trabajo de modo a establecer la
variacion de funciones maxima posible.

e Establecer medidas que permitan comunicarse a trabajadores aislados.

e Organizacion del trabajo adecuado a las horas y turnos.

[luminacion del puesto de trabajo:

e Tener provista la iluminacién adicional en funcién de la zona.

Ventilacién / Calidad del aire:

e En caso de mala ventilaciéon, se debe trabajar con ventilacién forzada.

Humedad / Temperatura:

e Se mantendra una buena ventilacién de la zona de trabajo.

Ruido molesto:

e Sies posible, aislar la fuente productora de ruido.
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Executing your renewable vision

Espacios de trabajo:

e Setendrd en cuenta las influencias provocadas por trabajos préximos.
e Laszonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.
e Retirar los equipos innecesarios.

Distribuciéon de equipos:
e Setendrd en cuenta las influencias provocadas por trabajos préoximos.

e Laszonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.
e Retirar los equipos innecesarios.

Relacién de maquinaria y medios que presentan una atencién especial:

e Camion gria.

e Camidn

e Buldocer.

e Retroexcavadora.

e Pilotadora.

e Motovolquetesy carretillas elevadoras.
e Herramientas manuales en general.

e Equiposy herramientas eléctricas.

e Andamiosy escaleras.

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caida de objetos.

e Golpes en movimientos de giro.

e Atrapamientos.

e Sobreesfuerzos.

Actuaciones preventivas:

Experience
Innova_tlon
Commitment

e Seran revisados antes de su uso, las eslingas, bragas, estrobos, etc., para comprobar

su perfecto estado.
e Los ganchos de cuelgues estaran dotados de pestillo de seguridad.
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e Conanterioridad alizado se conocera con exactitud, en su defecto de calcular, el peso
de la carga que se deba levantar.

e Sé prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante en funcién de la extensién del brazo.

e Elgruista mantendra siempre la carga a la vista, en el caso de maniobras sin visibilidad
seran dirigidas por un sefalista.

¢ Queda prohibido levantar mas de una carga a la vez.

e Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con la grua.

e Los materiales que deban ser elevados por la grua, no estaran sometidos a otro
esfuerzo que sea el de su propio peso.

e Eloperador no desplazara la carga por encima del personal.

e El operador evitara oscilaciones pendulares de la carga para lo cual la carga sera
guiada mediante cuerdas atadas a la misma.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la grua.

e Queda prohibido que el operador abandone la gria con cargas suspendidas

Protecciones personales

El personal llevara en todo momento:

e Casco homologado.

e Ropade trabajo adecuada.

e Botas antideslizantes.

e Limpiard el barro adherido al pedales.

e Calzado para que no se resbalen los pies sobre los pedales.

Protecciones colectivas:

e No permanecerd nadie en el radio de accion de la maquina.
e Lacarga serd guiada mediante cuerdas, en ningiin momento se sujetara la carga con
las manos mientras este izada.

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Golpes en movimientos de giro.

e Atrapamientos.

e Atropeyos.

Actuaciones preventivas:
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e Sé prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante.

e Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con el camién.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de giro del 4ngulo muerto del
camion.

e Queda prohibido que el operador abandone el camién con llaves

Protecciones personales

El personal llevara en todo momento:

e Casco homologado.

e Ropade trabajo adecuada.

e Botas antideslizantes.

e Limpiard el barro adherido a pedales.

e Calzado para que no se resbalen los pies sobre los pedales.

Protecciones colectivas

e No permanecerd nadie en el radio de acciéon de la maquina ni en la linea de
desplazamiento.

Riesgos mdas frecuentes:

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidade objetos.

e Golpes en movimientos de giro.

e Atrapamientos.

e Sobreesfuerzos.

e Atropello

e Aplastamientos

e Ruidos

e Vibraciones

e Golpes por la manivela de puesta en marcha.
e Vuelco de vehiculo.

Actuaciones Preventivas:

e Se combinaran los trabajos con personal sefalista.
e Se senalizardn las zonas de trabajo de maquinas.
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e Se senalizard y se establecerd un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de
taludes o cortes en los que el dumpers debe verter su contenido (rollo de cables,
tubos, etc.).

e Se senalizaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos por las maquinas
de movimiento de tierras o carretillas elevadoras.

e Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el interior como en el
exterior de la obra.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el PMA de la maquina.

e Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta visiéon del conductor.

e Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumpers o carretillas elevadora
(para esta norma, se establece la excepcién debida a aquellos dumpers o carretillas
elevadora dotados de transportin para estos menesteres).

e El remonte de pendientes bajo carga se efectuard siempre en marcha atras, en
evitacion de pérdidas de equilibrio y vuelco.

e Eloperador no desplazara la carga por encima del personal con la carretilla elevadora.

Protecciones individuales:

e Botas de seguridad.

e Casco de polietileno.

e Cinturén de seguridad.
e Mono de trabajo.

e Traje impermeable.

Protecciones colectivas:

e No permanecera nadie en el radio de accién de la maquina.

e Al descargar el cajon, pala, volquete siempre estardn bloqueadas las ruedas
delanteras, mediante tabloén, calzos hidraulicos o similary con la marcha atras.

e No soportara cargas mayores de lo establecido en su P.M.A..
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Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

e Herramientas manuales en general
e Pistola fija-clavos
e Taladradora portatil

Caracteristicas generales que se deben cumplir:

e Tienen que estar construidas con materiales resistentes, seran las mas apropiadas por
sus caracteristicas y tamano a la operacién a realizar y no tendran defectos ni
desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

e Launién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de
los mismos.

e Los mangos o empufaduras serdn de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos
ni superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario. Las cabezas metélicas
deberan carecer de rebabas.

e Se adaptaran protectores adecuados a aquellas herramientas que lo admitan.

Instrucciones generales para su manejo:

e Seleccionary realizar un uso de las herramientas manuales adecuado al tipo de tarea,
(utilizarlas en aquellas operaciones para las que fueron disefiadas). De ser posible,
evitar movimientos repetitivos o continuados.

e Mantener el codo a un costado del cuerpo con el antebrazo semidoblado y la mufieca
en posicion recta.

e Usar herramientas livianas, bien equilibradas, faciles de sostener y de ser posible, de
accionamiento mecanico.

e Usar herramientas disenadas de forma tal que den apoyo a la mano de la guia y cuya
forma permita el mayor contacto posible con la mano. Usar también herramientas que
ofrezcan una distancia de empunadura menor de 10 cm entre los dedos pulgar e
indice.

e Usar herramientas con esquinas y bordes redondeados.

e Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual pero que no
impidan los movimientos de la muneca a que obliguen a hacer una fuerza en posicién
incémoda.

e Usar herramientas disenadas de forma tal, que eviten los puntos de pellizco y que
reduzca la vibracion.

ingencstrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espana Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com

38



o Experience
Ingenostrum. Exormifaien

Executing your renewable vision

e Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

Riesgos mds frecuentes:

e Golpesy cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Pisadas sobre objetos.

e Trastornos musculo esqueléticos.

Actuaciones preventivas

e Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes
moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.

e Cualquier defecto o anomalia serd comunicado lo antes posible.

e Se utilizaran exclusivamente para la funcién que fueron disenados.

Medidas preventivas especificas

Cinceles y punzones:

e Secomprobara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten rebabas
o fisuras.

e Se transportaran guardados en fundas portaherramientas.

e El filo se mantendrd en buen uso, y no se afilaran salvo que la casa suministradora
indique tal posibilidad.

e Cuando se hayan de usar sobre objetos pequenos, éstos se sujetardn adecuadamente
con otra herramienta.

e Se evitard su uso como palanca.

e Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direcciéon opuesta al
operario.

Martillos:

e Se inspeccionard antes de su uso, rechazando aquellos que tengan el mango
defectuoso.

e Se usaradn exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza. No se intentaran
componer los mangos rajados.

e Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna. No se aflojaran
tuercas con el martillo.

e Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se harad cogido por la cabeza. Nunca se
lanzara.

e No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.
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e Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan salir proyectados, el
operario empleara gafas contra impacto.

e En ambientes explosivos o inflamables, se utilizardn martillos cuya cabeza sea de
bronce, madera o poliéster.

Alicates:

e Para cortar alambres gruesos, se girara la herramienta en un plano perpendicular al
alambre, sujetando uno de los extremos del mismo; emplear gafas contra impactos.

e No se usaran para aflojar o soltar tornillos.

e Nunca se usardn para sujetar piezas pequenas a taladrar. Se evitard su uso como
martillo.

Destornilladores:

e Se transportaran en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos. Las caras
estaran siempre bien amoladas.

e Hojay cabeza estaran bien sujetas. No se girara el vastago con alicates.

e El vastago se mantendrd siempre perpendicular a la superficie del tornillo. No se
apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

e Se evitard sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a
atornillar, ni se pondra la mano detras o debajo de ella.

Limas:

e Se mantendran siempre limpias y sin grasa. Tendran el mango bien sujeto.
e Las piezas pequenas se fijardn antes de limarlas.

e Nunca se sujetard la lima para trabajar por el extremo libre.

e Se evitaran los golpes para limpiarlas.

Llaves:

e Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

e Se utilizaran Gnicamente para las operaciones que fueron disefiadas. Nunca se usaran
para martillear, remachar o como palanca.

e Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte
el esfuerzo sea la fija.

e No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.

e Evitar emplear cufias. Se usardn las llaves adecuadas a cada tuerca. Evitar el uso de
tubos para prolongar el brazo de la llave.
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Riesgos mdas frecuentes:

e Golpes enlas manosy los pies.
e Proyeccion de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Descargas eléctricas.

e Exposiciones al ruido.

Actuaciones preventivas:

e El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, serd conocedor del manejo
correcto de la herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

e Enningun caso debe dispararse sobre superficies irregulares, puede perder el control
de la pistola y sufrir accidentes.

e En ningln caso debe intentarse realizar disparos inclinados, puede perder el control
de la pistola y sufrir accidentes.

e Antesdedarundisparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto donde
dispara.

e Antes de disparar debe comprobarse que el protector esta en posicién correcta.

e Nodebe intentarse realizar disparos cerca de las aristas.

e No debe dispararse apoyado sobre objetos inestables.

e El operario que utilice la pistola fija-clavos deberd usar casco de seguridad, guantes
de cuero y lona (tipo americano), mono de trabajo, botas de cuero de seguridad,
auriculares, gafas antiimpactos y cinturén de seguridad si lo precisaran.

Protecciones personales:

e Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Cinturén de seguridad.

e Gafas de proteccién contra impactos.
e Guantes de seguridad.
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Riesgos mdas frecuentes:

e Golpes en las manosy los pies.
e Proyeccion de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Descargas eléctricas.

e Exposiciones al ruido.

Actuaciones Preventivas:

e El personal dedicado al uso de la taladradora portatil, serd conocedor del manejo
correcto de la herramienta, para evitar los accidentes por pericia. Debe comprobarse
que el aparato no carezca de alguna de las piezas de su carcasa de proteccion, en caso
de deficiencia no debe utilizarse hasta que esté completamente restituido.

e Antes de su utilizacion debe comprobarse el buen estado del cable y de la clavija de
conexion, en caso de observar alguna deficiencia debe devolverse la maquina para
que sea reparada.

e Deben evitarse los recalentamientos del motor y las brocas.

e No debe intentarse realizar taladros inclinados, puede fracturar la broca y producir
lesiones.

e No intente agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca, puede fracturarse la
brocay producir serias lesiones.

e No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a
horadar con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille.

e La conexiény el suministro eléctrico a los taladros portétiles se realizarda mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotado de las correspondientes
protecciones.

e Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la
red eléctrica el taladro portatil.

Protecciones personales:

e Mono de trabajo.

e (Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad.

e Gafas de proteccion contra impactos.
e Guantes de seguridad.
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Las contratas que trabajen en la obra dispondran en la misma de un botiquin
suficientemente equipado para el personal que tengan con material medicinal
basico listo siempre para su uso.

El personal de obra deberd estar informado de los diferentes Centros Médicos,
ambulatorios y Mutualidades Laborales donde deben trasladarse los accidentados
para su mas rdpido y efectivo tratamiento. Estas direcciones y teléfonos deberan
figurar en lugar o lugares visibles en la obra.

Cuando el responsable del centro de trabajo determine la evacuacion del local
ante una situacion de emergencia, debe hacerse lo antes posible, manteniendo la
calma y siguiendo las instrucciones del personal encargado de dirigir la
evacuacion.

Sino se conoce la zona hay que guiarse por la senalizacién de evacuacién y salidas
de emergencia.

No hay que detenerse inmediatamente después de salir del edificio,
especialmente en aquellos centros de trabajo de gran ocupacién. Se bloquearia la
salida y se dificultaria la evacuacién del resto de los ocupantes.

Si en el momento en que se produce la emergencia se encontrase con algun
trabajador de la Empresa principal debe realizar la evacuaciéon junto a él ya que
posee un mayor conocimiento de la instalacion.

En aquellasinstalaciones que cuenten con un Estudio de emergenciay evacuacion,
existen puntos de encuentro donde deben concentrarse todos los ocupantes.

Durante la evacuaciéon de una zona de trabajo se debe acudir al punto de
encuentro; debiendo concentrarse los empleados en un punto que permita el
recuento y la confirmacién de que nadie se ha quedado dentro. En caso de no
conocer este punto de encuentro, se deberd elegir el "lugar suficientemente
seguro" mas cercano a la entrada principal de la instalacion.

"Como lugar suficientemente seguro se debe considerar, en general el espacio
abierto exterior publico o privado, capaz de garantizar el libre desplazamiento de
las personas y la recepciéon de ayudas exteriores. "

Si Vd. descubre un fuego use un extintor si sabe manejarlo. Avise antes a otras
personas. Nunca actle sélo. En caso de que siga el fuego abandone el lugar.

Sino se encuentra solo, comunique la situaciéon de emergencia al responsable del
centro de trabajo. En caso que se ordene la evacuacion:

e No pierda tiempo en recoger objetos ni prendas de valor

e Salgade lainstalacién por la salida mas préxima

e Evite la propagacién del humoy de las llamas cerrando puertas y ventanas (sin llave),
apartando los combustibles

ingencstrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espana Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com
43



o Experience
ingen strum. Commitment

Executing your renewable vision

e No utilice el ascensor

e Sin correr dirijase a la calle o al punto de encuentro establecido

e Siga en todo momento las instrucciones de la persona que esta al mando.

e No abandone nunca el punto de encuentro hasta que los responsables de la
emergencia sepan que se encuentra a salvo. Evitarad que le busquen peligrosamente
en el interior del edificio incendiado

Evite que el accidente se propague y que alcance a otras personas (incluidos usted
mismo). Proteja al accidentado, sin perder de vista el entorno que rodea el lugar
de accidente.

Ha de retirarse al accidentado ante peligro de derrumbamientos o en calzadas con
paso de vehiculos, procure senalizar el lugar del accidente.

En funcién de la gravedad y distancia:

e Acudir al Servicio Médico de su Empresa

e Al Centro asistencial mas cercano

e Al Hospital mas préximo

e Posible peticién de ayuda a los Servicios de Urgencia Especializados, ambulancias,
bomberos, policia, proteccion civil:

o La llamada telefénica debe realizarse conforme a unas normas previamente
preparadas revisadas peridodicamente.

o Hade disponerse de una lista actualizada con los teléfonos de los Servicio de
emergencia.

e Enlallamadaindique:

o Lagravedad del accidente, cudntas personas estan implicadas y cuando se ha
producido.
o Lasituacion exacta del accidente y la mejor via de acceso.

Adecuar el terreno para una posible cura de urgencia, si es posible sin mover al
accidentado, disponer a mano de un botiquin de urgencias.

Procurar comodidad al accidentado y una postura correcta para que respire de
forma comoda. Atencién especial a las llamadas CONSTANTES VITALES,
respiracién y pulso, auxiliando a los diversos accidentados por orden de gravedad.

Si la situaciéon se ha estacionado arropar al accidentado, procurarle compafia y
afectoy esperar la llegada de los equipos sanitarios

Avise a los responsables de la instalacién y/o al Servicio de Vigilancia, si lo
hubiere, de todas las anomalias que detecte y que, a su Juicio, puedan originar un
incendio, o cualquier otra situacién de emergencia.

ingencstrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espana Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com
44



o Experience
ingen strum. Commitment

Executing your renewable vision

Mantenga limpio y en orden el puesto de trabajo.

No acumular materiales, papeles, prendas de vestir, u otros objetos, sobre las
maquinas en funcionamiento o sobre los radiadores.

No sobrecargar las lineas eléctricas. Atencién al empleo de derivaciones y
enchufes multiples Comprobar la tensiéon de los nuevos receptores antes de
conectarse a lared.

Evitar las conexiones y la situacion de aparatos eléctricos junto a las cortinas, u
otros elementos combustible.

No puentear los diferenciales.
Desconectar los aparatos a su cargo al abandonar el puesto de trabajo.

Todas las personas que intervienen en la ejecucién de trabajos deben ser
informadas de los riesgos existentes por la proximidad a circuitos eléctricos y las
formas de eliminarlos o protegerse. Se daran a conocer las distancias de seguridad
arespetary las medidas adecuadas de proteccién, asi como la conducta que debe
seguirse en el caso de producirse un accidente.

El contacto con un circuito eléctrico provoca, generalmente, el disparo de los
dispositivos de corte de corriente y si asi ocurre, la tensién automaticamente sera
restablecida en un periodo de tiempo muy breve. Por ello, debe avisarse
inmediatamente al personal de mantenimiento cuando ocurra un contacto.

No se deben tocar a las personas en contacto con un circuito eléctrico. Se
intentara separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla
directamente.

La instalaciéon eléctrica y los equipos deberdn ser conformes con las
prescripciones particulares para las instalaciones de locales con riesgo de
incendio o explosién indicadas en la reglamentacion electrotécnica.

Trabajos en emplazamientos con riesqo de incendio o explosion.

1. Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio o
explosion se realizardn siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo estos
riesgos; para el/o se limitard y controlara, en lo posible, la presencia de sustancias
inflamables en la zona de trabajo y Se evitara la aparicion de focos de ignicién, en
particular, en caso de que exista, o pueda formarse, una atmésfera explosiva. En tal
caso queda prohibida la realizacién de trabajos u operaciones (cambio de [dmparas,
fusibles, etc.) en tensién, salvo si se efectian en instalaciones y con equipos
concebidos para operar en esas condiciones, que cumplan con la normativa
especifica aplicable.

2. Antes de realizar el trabajo, se verificard la disponibilidad, adecuacién al tipo de
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fuego previsible y buen estado de los medios y equipos de extincién. Si se produce
un incendio, se desconectardn las partes de la instalacion que puedan verse
afectadas, salvo que sea necesario dejarlas en tensién para actuar contra el incendio,
o que la desconexién conlleve peligros potencialmente mds graves que los que
pueden derivarse del propio incendio.

3. Los trabajos los llevaran a cabo trabajadores autorizados; cuando deban realizarse
en una atmosfera explosiva, los realizardn trabajadores cualificados y deberan

seguir un procedimiento previamente estudiado.

Electricidad estdtica

1. En todo lugar o proceso donde pueda producirse una acumulaciéon de cargas
electrostdticas deberan tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar
las descargas peligrosas y particularmente, la produccion de chispas en
emplazamientos con riesgo de incendio o explosion. A tal efecto, deberan ser
objeto de una especial atencién:

i.-Los procesos donde se produzca una friccién continuada de materiales
aislantes o aislados.

ii. -Los procesos donde se produzca una vaporizacién o pulverizacién y el
almacenamiento, transporte o trasvase de liquidos o materiales en forma de

polvo, en particular, cuando se trate de sustancias inflamables.

2. Para evitar la acumulacién de cargas electrostaticas debera tomarse alguna de las
siguientes medidas, o combinaciéon de las mismas, segin las posibilidades y
circunstancias especificas de cada caso:

i.-Eliminacién o reduccién de los procesos de friccion.

ii. -Evitar, en lo posible, los procesos que produzcan pulverizacioén, aspersion o
caida libre.

iii. -Utilizacién de materiales antiestaticos (poleas, moquetas, calzado, etc.) o
aumento de su conductividad (por incremento de la humedad relativa, uso
de aditivos o cualquier otro medio).

iv. -Conexion a tierra, y entre si cuando sea necesario, de los materiales
susceptibles de adquirir carga, en especial, de los conductores o elementos
metalicos aislados.

v. -Utilizacion de dispositivos especificos para la eliminacion de cargas
electrostdticas. En este caso la instalacion no deberd exponer a los
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trabajadores a radiaciones peligrosas.
vi. -Cualquier otra medida para un proceso concreto que garantice la no

acumulacion de cargas electrostaticas.

Durante la realizacién de las obras se hara uso del LIBRO DE INCIDENCIAS, segun
lo dispuesto en el articulo 13 del R.D. 1627/1998.

El objeto del siguiente Pliego de Condiciones es especificar las caracteristicas y
condiciones técnicas correspondientes a los medios de proteccién colectiva e
individual previstos en el documento MEMORIA del presente Estudio, asi como las
normas necesarias para su correcto mantenimiento, atendiendo a la
Reglamentacién Vigente.

Serd de obligado cumplimiento, por parte de los contratistas, la normativa
resefada a continuacién:

e ORDEN de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Partes no derogadas.

e LEY 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

e REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

e REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

e REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

e REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion.

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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e LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas.

e REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protecciéon de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido.

e REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es
un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

e Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO,
de la Empresa como Contratista adjudicatario del proyecto de, con respecto a este
ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

e Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

e Exponer las NORMAS PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos
determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las NORMAS PREVENTIVAS
que son propias de la Empresa

e Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé
utilizar con el fin de garantizar su éxito.

o Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION
decidida y su administracion.

e Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD
que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de
SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.
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e El de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los
Articulos 3 y 4; Contratista, en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas, en el
Articulo 11,15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

e El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de
Seguridad y Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucién de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio
profesional correspondiente.

e Asimismo, se abonard a la Empresa Constructora, previa certificaciéon del Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas
en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen
elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la
obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

e ElPromotorvendrdobligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién
del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud.

e El indica que cada contratista debe elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

o ElPlan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente
este Estudio de Seguridad y Salud constara de los mismos apartados, asi como
la adopcion expresa de los sistemas de produccion previstos por el
constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas
de medidas alternativas de prevencién incluirdn la valoracién econémica de las
mismas, que no podran implicar disminucion del importe total ni de los niveles
de proteccién. La aprobacion expresa del Plan quedard plasmada en acta
firmada por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra y el representante de la empresa constructora con
facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion
legal.

o La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafnos que se deriven
de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o
empleados.

o Parar aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara
uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un
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Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a una entidad especializada
ajena a la Empresa.

o Ladefinicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de
las opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30y 31, asicomo en la
Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

o El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de
prevencion de riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estan
reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

o Elempresariodeberaelaborary conservar a disposicion de la autoridad laboral
la documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de
Prevencién de Riesgos Laborales.

o El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcién de las
decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales.

o La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos estd
regulada en el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales.

o Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencion
ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de
Riesgos Laborales.

o Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segln se dispone en los
Articulos 38y 39 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura
de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual
a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a
personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil
debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contrataciéon de su cargo en la modalidad de
todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecuciéon de la obra con
ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afno, contado a partir de la
fecha de terminacion definitiva de la obra.
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Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de
la Directiva 92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras de construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta
normativa incluyendo en su ambito de aplicacién cualquier obra publica o privada
en la que se realicen trabajos de construcciéon o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los
Coordinadores en materia de seguridad y salud.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales
aplicables al proyecto de obra.

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, deberd cumplir y hacer
cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes:

e Cumpliry hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién
vigente.

e Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos
de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la
Memoria y Pliego.

e Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién
empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual
especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz.

e Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas,
mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea
necesaria.

e Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles
en buen estado de conforty limpieza, hacer las reposiciones de material fungibley la
retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los
trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios,
subcontratistas o autbnomos.

e Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores
menores de 18 anos.

e Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en
obra.

e Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.
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e Informarinmediatamente a la Direcciéon de Obra de los accidentes, tal como se indica
en el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

e Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién
nombrados en la Memoriay en las condiciones expresadas en la misma.

e Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.

e Colaborar con la Direcciéon de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de
los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de
ejecucion o bien debidos a causas climatolégicas adversas, y decididos sobre la
marcha durante las obras.

Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de
los documentos que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben
de ser elaborados.

La Empresa contratista queda obligada a transmitir las informaciones necesarias
a todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los
trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su
actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas
maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los
trabajadores, la Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria,
mediante cursos de formacion que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos del Plan de Seguridad y Salud.

e Comprendery aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevenciéon de riesgos
laborales.

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de
riesgos. Estos fracasos pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por el
factor humano.

e En casode accidente laboral se actuard de la siguiente manera:

ingencstrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espana Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com
52



. IExperi%nce
nnovation
ingen strum. Commitment

Executing your renewable vision

o El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd
inmediatamente para evitar la progresién o empeoramiento de las lesiones.
En las caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado.
En los accidentes eléctricos, se extremara la atenciéon primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la
ambulancia.

o Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen
criterio de las personas que le atienden, el traslado con transportes
particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A.) Accidente leve.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e AlaAutoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B.) Accidente grave.

e Al Coordinador de seguridad y salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e AlaAutoridad Laboral segun la legislacién vigente.

C.) Accidente mortal.

e Al Juzgado de Guardia.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e AlaAutoridad Laboral segun la legislacién vigente.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones
administrativas:
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Accidente sin baja laboral.

o Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se
presentard a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5
primeros dias del mes siguiente.

e Accidente con baja laboral.

o Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentarad a la
entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a
partir de la fecha del accidente.

e Accidente grave, muy grave o mortal.

o Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de
24 horas contadas a partir de la fecha del accidente.

e El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso,
serdn los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan
de Seguridad y Salud y seran presentadas a la Propiedad para su abono.

e Unavezal mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia
de Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se harad conforme
al Plan de Seguridad y Salud y de acuerdo con los precios contratados por la
Propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin
este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

e Setendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad,
solo las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo
omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de plantearse una revisiéon de precios, el Contratista comunicard esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

En el supuesto de aparicién de riesgos no evaluados previamente en el Estudio o
Plan de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevenciéon con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberdn previamente ser autorizados
por parte del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon
de la obra o por la Direccién Facultativa en su caso.
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El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud o en su caso
del Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Las hojas deberdn ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
de la provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, por la Direccién
Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacién. Las
anotaciones podran ser efectuadas por la Direccién Facultativa de la obra, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, los
contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, asi como las personas
u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de
los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Gnicamente relacionadas con el control y seguimiento y
especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones vy
recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud
respectivos.

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direcciéon de Obra, a través
de la utilizacién del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones
aqui expuestas, tienen categoria de érdenes o comentarios necesarios para la
ejecucion de la obra.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo
44 de la ley de prevencion de riesgos laborales, cuando el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra o cualquier otra persona
integrada en la direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertird al contratista de ello, dejando constancia de tal
incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del real decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la
paralizacién deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los
subcontratistas afectados por la paralizacién, asi como a los representantes de
los trabajadores de éstos.
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La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra
que dispondrd de lo siguiente:

e Nose prevé la colocacion los servicios de comedor, vestuarios y duchas, debido a que
el edifico objeto de estudio esta dotado de éstos. A su vez se exime de la obligaciéon
de dichas dotaciones, pudiendo en todo momento ser atendido los operarios de las
obras por los servicios de hosteleria propios de la citada ciudad.

e La empresa se compromete a que estas instalaciones estaran en funcionamiento
antes de empezar la obra.

e Paralalimpiezay conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con
la dedicacion necesaria.

e No se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que peridédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e Laconexidn de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard aliniciar la obra,
pero antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se
conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno
generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

e La conexion del servicio de agua potable, se realizard a la caferia del suministro
provisional de Obras.

e ElReal Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de
8 de noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién, utilizacién por los
trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual
(EPI's).

e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

e ElAnexo Ill del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva
de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos
de proteccion individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una Lista indicativa y no exhaustiva
de equipos de proteccién individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no
exhaustivas para la evaluacién de equipos de proteccién individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones
minimas que deben cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el
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procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica
que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI's
fabricados, todo ello en los Capitulos Il, Vy VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia.
Seguridad e Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos
articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la
prevenciéon de los riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes
condiciones:

e Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

Tendran la marca CE.
Si no existe en el mercado un determinado equipo de proteccién individual
que tenga la marca CE, se admitiran los siguientes supuestos:

= Que tenga la homologacién MT.

= Que tenga una homologacién equivalente, de cualquiera de los Estados
Miembros de la Unién Europea.

= Sino existe la homologacién descrita en el punto anterior, serd admitida
una homologaciéon equivalente existente en los Estados Unidos de Norte
América.

o De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se
entenderd que el equipo de proteccion individual estd expresamente
prohibido para su uso en esta obra.

e Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado
anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

e De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la
finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

e Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de
razonar con el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente
tienen para ellos.

e Cualquier equipo de protecciéon individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio asi como el Nombre de la Empresay de la persona que recibe el nuevo equipo,
con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

e Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio
ordenado, que sera revisado por la Direcciéon de obra para que autorice su eliminacién
de la obra.
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El, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad
y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

e Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

e Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior
de los locales.

e Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el
exterior de los locales.

Si hiciera falta la proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral
sobre el montaje de estructuras, se hard mediante la utilizacién de redes sobre
pescantes tipo horca.

Las mallas que conformen las redes serdn de poliamida trenzada en rombo de 0,5
mm y mallade 7 cm. Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la mallay para
realizar los empalmes, asi como para el arriostramiento de los tramos de malla a
las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

Los tramos de malla se coserdn entre ellos con el mismo tipo de cuerda de
poliamida y nunca con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de acero embebidas en el
forjado cada 50 cm., mediante cuerda de poliamida de las mismas caracteristicas.

La Norma UNE-EN 1263-1 establece las caracteristicas y requisitos generales que
han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de
trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de
altura.

Se protegerd el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al
perimetro de los forjados.

e La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Cerdmica, de 28 de Agosto de
1970, regula las caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196
a 245.

e Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas 'y
por la 93/44/CEE para la elevacion de personas sobre los andamios suspendidos.

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

e Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas.
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Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencién, apartado -d-,
articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisard la
situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada casoy
que como pauta general se indica a continuacion.

o Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas,
antepechos, etc. (semanalmente).

o Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).

o Estado del cable de las grias torre independientemente de la revision diaria
del gruista (semanalmente).

o Instalacién provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de
plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

o Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc.
(mensualmente).

o Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

Esta sefalizacién cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril
de 1.997 que desarrolle los preceptos especificos sobre senalizacién de riesgos
en el trabajo segln la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevenciéon de riesgos
laborales.

Esta senalizacién cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacién-y la Instruccién de
Carreteras 8.3-IC.

Se utilizaran sefales nuevas y normalizadas seguin la Instrucciéon de Carreteras 8.3-
IC.

Montaje de las senales

e Se hade tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que
circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada
altura mientras se instala una sefal.

e Se tendrd siempre presente, que normalmente la senalizacién vial se monta y
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores
que no saben que se encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por
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tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que
trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

Protecciones durante la colocacion de la sefializacion:

e Los operarios que realicen este trabajo, tendran que ir equipados con el siguiente
material:

o Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
o Guantes.
o Botas de seguridad.

o Casco de seguridad.

e LaOrdenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

e El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de
seguridady salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Los Reales Decretos 1435/1992y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

Magquinaria

e LaOrdenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

e Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los mismos, , de 8 de
noviembre (Gruas torre).

e Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de
26 de mayo de 1989.

e Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo,
modificado por el de 24 de mayo.

e Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros
sobre maquinas.

e ,de2deAgosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

¢ Instalaciones Provisionales
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e Se atendran a lo dispuesto en el, de 24 de octubre, en su Anexo IV.

e El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e LaOrdenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Orden de 9 de marzo de
1971, regula sus caracteristicas y condiciones en los siguientes articulos:

o Instalacion eléctrica.

e Lainstalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas senaladas
en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos,
debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicaciéon lo sefalado en
el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2
de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e El calibre o seccién del cableado serdn de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE
21.027 6 UNE 21.150y aptos para servicios méviles.

e Parainstalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V,
segin UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonalesy de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

e El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuard enterrado. Su
instalacién serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se senalizara el -
paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso
eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40y 50 cm. ;
el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,
bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.

e Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a

saber:
o Azulclaro: Para el conductor neutro.
o Amarillo/verde: Para el conductor de tierray proteccion.
o Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.
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e En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccién contra sobre
intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos,
tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

e Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién,
condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

e Las medidas generales para la protecciéon contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

o a) Medidas de proteccién contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o
por medio de barreras o envolventes.

o b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd
asegurada por corte automatico de la alimentacién, segin esquema de
alimentacion TT, la tensidn limite convencional no debe ser superior a 24
V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continua.

o Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual
como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad
MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica de los circuitos mediante un
transformador individual.

e Articulos 71 a 82: Prevencién y Extincion de incendios.
e Articulo 43: Instalaciones Sanitarias de Urgencia.

Instalaciones provisionales para los trabajadores

La Empresa contratista pondrd una caseta a pie de obra que dispondra de lo siguiente:

e Vestuario que dispondra de percheros, sillas y calefaccion.

e Servicios higiénicos que dispondran de lavamanos, ducha con agua caliente y fria,
inodoro, espejos y calefaccion.

e Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras.

e Estasinstalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.
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e Paralalimpiezay conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con
la dedicacion necesaria.

e La conexién del servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se
realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico,
accionado por un motor de gasoil.

e Unavezal mes, la Constructora extenderad la valoracién de las partidas que en materia
de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme el Plan
y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se harad conforme se
estipule en el contrato de la obra.

e Setendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de
medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se
definirdn total y correctamente las mismas, y se les adjudicard el precio
correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados
anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta
proposicion a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo
estipulado en el apartado 2.6 de las Condiciones de indole Facultativo.
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5 PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto siguiente contiene las partidas del estudio de seguridad y salud
del conjunto del parque solar fotovoltaico.

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

PARQUE SOLAR FOTOVOLTAICO E INFRAESTRUCTURAS EVACUACION
CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS

N° un. CONCEPTO TOTAL PRECIO IMPORTE

1.01 BOTIQUIN DE OBRA CON TODOS LOS
COMPONENTES PARA PRIMEROS AUXILIOS, EN
CAJA METALICA CON CIERRE E INSCRIPCION
EXTERIOR, INSTALADO EN CASETA DE OBRA.

ud. 1.00 115.39 € 115.39 €

1.02 REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL
ud. TRREEERESENDE FY GRS 1.00 25.62 € 25.62 €
1.03 ud. | MES DE ALQUILER DE DESFRIBILADOR 3.00 60.00 € 207.00 €
1.04 ud. | SERVICIO MANCOMUNADO DE PREVENCION 3.00 150,00 € —_—
TOTAL CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS 798.01 €

CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

CONCEPTO TOTAL PRECIO IMPORTE
CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO

2.01

ud. 6.00 1438 € 86.28 €
2.02 ud. | PAR DE BOTAS DE CUERO DE SEGURIDAD’ &5 Pm— ST
2.03 ud, | PAR DE GUANTES CONTR,’A RIESGOS MECANICOS i —_— 0,00
2.04 ud, | GUANTES DE ALTA TENSION 2,00 - P
2.05 ud. | PROTECTOR AUDITIVO ANTIRRUIDO 200 SEBE T
2.06 GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTO
ud. | HOMOGADAS 6.00 15.52 € 93.12 €
2.07 CHALECO REFLECTANTE CON BANDAS DE
ENALIZACION HOMOLOGAD
ud. 5 LGN HOMOLOGRRO 6.00 7.38€ 4428 €
TOTAL CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL 796.44 €
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CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Experience
Innovation
Commitment

CAPITULO 4: SENALIZACION

CONCEPTO TOTAL PRECIO IMPORTE
3.01 RECONOCIMIENTO MEDICO PERSONAL
OBLIGATORIO PARA TODO EL PERSONAL DE
OBRA, REALIZADO POR FACULTATIVO
ud. | AUTORIZADO 6.00 122.64 € 735.84 €
3.02 FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
ud. | TRABAJO 1.00 100.00 € 100.00 €
3.04 FORMACION EN USO DE DESFIBRILADOR EN
ud. | OBRA 1.00 82.90 € 82.90 €
3.05 ud. | REUNION DE LA COMISION DE SEGURIDAD - F— S—
3.06 CONTROL Y ASESORAMIENTO DE SEGURIDAD
VISITAS TECNICA!
ud. IASITASTTRERICAS) 1.00 300.50 € 300.50 €
3.07 ud. | LIMPIEZA DE USOS GENERALES 60.00 . 108120 €
TOTAL CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION
COLECTIVA 2,390.59 €

CONCEPTO TOTAL PRECIO IMPORTE
4.01 ud. PL{\CA IDENTIFICACION BOTIQUIN . —— -
4.02 ud. | SENALIZACION DE CHAPA CON SOPORTE 11.00 48.28 € 531.08 €
4.03 ud. PL{\CA DE USOS OBLIGATORIOS D — -
4.04 ud, | SENALES DE’ PASO ALTERNATIVO — 410E —
4.05 VALLA AUTONOMA METALICA DE CONTENCION
ud. (ENTRAD",\ AORBAY 10.00 36.90 € 369.00 €
4.06 CINTA PLASTICA DE BALIZAMIENTO DOS
ud. | COLORES 5.00 6.29 € 31.45 €
4.07 ud, | SENALES DE EVACUACION - — —_—
TOTAL CAPIiTULO 4: SENALIZACION 965.99 €
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CAPITULO 5: INSTALACION PROVISIONAL DE SERVICIOS EN OBRA

CONCEPTO

TOTAL

PRECIO

IMPORTE

5.01 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA
ud. FRRESASEOS 3.00 192.60 € 577.80 €
5.02 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA
ud. JRNE COMERDR 3.00 219.97 € 659.91 €
5.03 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA
ud. i i ki 3.00 120.60 € 361.80 €
5.04 EQUIPO EMISORA WALKIE TALKIE PARA
ud. | MANIOBRA 1.00 145.00 € 145.00 €
5.05 EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE 6 KG,
ud. s S'OPORTE 1.00 41.83 € 41.83 €
5.06 INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUESTA
POR CABLE DE COBRE, ELECTRODO
CONECTADO A TIERRA EN MASAS METALICAS,
ud. [ ETC.. 1.00 293.46 € 293.46 €
5.07 TELEFONO MOVIL DISPONIBLE EN OBRA,
- INCLUIDA CONEXION Y UTILIZACION 1.00 200.00 € 200.00 €
5.08 CUADRO ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA DE 5
ud. [ kw 1.00| 1,188.31€ 1,188.31€
TOTAL CAPITULO 5: INSTALACION PROVISIONAL DE SERVICIOS EN
OBRA 3,468.11 €

TOTAL PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

PARQUE SOLAR FOTOVOLTAICOE

IMPORTE

INFRAESTRUCTURAS DE EVACUACION

TOTAL CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS 798,01 €
TOTAL CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL e
TOTAL CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA —
TOTAL CAPITULO 4: SENALIZACION 965.99 €
TOTAL CAPITULO 5: INSTALACION PROVISIONAL DE SERVICIOS EN OBRA Sy
PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD 8,419.14 €
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PLANOS SEGURIDAD Y SALUD
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PROTECCION EN ZANJAS PASARELA PEATONES

- DETALLE TIPO
Escala: S/E
£5
ARERCED
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SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A

o LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.
COLOR DE FOMDO: WERDE (*)
SEMBOLO O TEXTO: BLANCO (%) MOTAS:
{*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN RORMAS 150 P010:3042 SENALES RECOGIDAS EN LA NORMA [S0 7040:2002 CON EIEMPLO GRAFICO

SERAL
N° B=tf=1 B=tf=2
REFERENCIA PRIMERDS AUXILIDS gm‘sﬁ'&f:’;’:"
CONTENIDO CRUZ GRIEGA PLECHA DE DIRECCION
GRAFICO
SENAL
=L L
N° Be4=3 B
4 : ; BIRECCION HACIA
REFERENCIA m#;mfﬁx'm?‘“ PRIMERCS AUXILIDS
CONTENIDO CRLZ GRIEGA ¥ CRUZ GRIESA Y
GRAFICO FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DERECCION
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE
SENALES DE OBLIGACION

SERaL
Nt Be2el 22 8203
DELGAn FROTECTION DRISATOALR FROTECCICN DUGATORA
REFERERCIA AP oo DF LA WISTA T LAS VIAS RESPIARSORIAS
COLOR DE FOMDD: AZUL [*) CONTENIDD CABEZS FROVISTA OE CABETA PROVTSTA D
SIMBOLD © TEXTO: BLANCD () CRAFICT N R AR PROTTCTORAG N APHANTC ATSFRATCRID
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS 150 F010:2012
SERAL
N* B2t Baes [
FAOTECIIGM DL IGATCRIA PROTECCINN OB ISATOAIR OmIGATCRIA
REFERERCIA OF LA CABEZR O 0m0 [ LKE MANDS

CONTENIDD CABEDR PROVISTR 0 CASCT o e GUANTES S8 maTRCCHN
OBREROS i

SILAAR CBRERDS { |
- L
LETRA & % P
LEVENDA INDICADORA '-x_
DERERCS EN WIA Y ;
K B2-7 b-2-8 B-2-9
PRIOTECCION DELIGATORA SLIMINACION OFLIGATORIA 50 HILIGATORI
DIMERSIONES (mm.) REFERENCIA OF LS MBS [ FUMTAS CINTLRION DE SESLAIZAD
o CONTENIDD CALBASO DE SEOUNING TWRLLN DR OUF 5§ CINTURIEM DE SEQURIDAD
GRAFTCD EXTRAE WA FUNTA

£

420

7

no SEAlAL
Lag

1]

e
REFERENCIA
NOTA: CONTENIDD BANTRILA
SIRALES RECOGIDAS IR LA RORMA 150 7010:30L3 CON EIEMPLD GRAFTCD GRAFICO
i trum
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SENAL SENAL
N® Bel-l N°
‘4 L PACKIOO MACER FUEGD
PRONIBIDO FUNAR LLAMAS NO PROTEGIDAS,
REFERENCIA REFERENCIA O
= CONTENIDO CRAAILLY NINOIDO CONTENIDO CEARLA ENCENDIDA
GRAFICO GRAFICO .

COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
BORDE ¥ BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*)

SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

{*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS 1SO 7010:2012

SERAL SefiaL
N° Be1-3 i
PRONIBIDG B PASD A PERTONES
REFERENCIA REFERENCIA R0 COn A
DIMENSIONES (men.)
CONTENIDO PERSONA CAVINANDO
2 9 b GRAFICO CONTENIDO AGUA VEATIDA SOBKE FUEGO
GRAFICO
s34 | a20 m
420 297 31
297 210 7
210 148 15
148 105 1
105 7 B SaiAL
N Bl
PROMIBICO . #ASC A TOOA
REFERENCIA PERSONA AJEIVA A LA OBRA
CONTENIDO PROHIEICO . PASC A TODA
GRAFICO PERSONA AJENA 4 LA DA
i trum
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DIMENSIONES (mim.)

L I m
594 492 30
420 348 21
297 246 15

210 174 11

148 121 8

105 87 5

COLOR DE FONDO: AMARILLO (*)
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULOD)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN
NORMAS ISO 7010:2012
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L‘Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espana

Experience
Innova_tlon
Commitment

TN

N? Balal Bulad
PRECAULISN
REFERENCIA FREMICION PELIGRD CE INCENCID
CONTENIDO SIGND DE ALMIRACION LLAMA BOMEA EXPLOSTVA
GRAFICO
- ‘ A
N B34 B35 Be3-6
) ) FRECAUCEON AECALCION
REFERENCIA PELIGRD DE CORRDSION PELIGAD IE INTORICACIEN P SICLCIDA ELECTRICA
CONTENIDO e CALAVERA ¥ TIRIAS CRUZADAS N Zﬁ]c;‘.?vqfw_m I
GRAFICO £l
N B=3=7 B=3=8
REFERENCIA | PFLIGRO ROR DESFRENDIMIENTD ';L;.;::; g*"t:f;‘\?:%‘ Al
CONTENIDO DESFRENDIMIENTD BN TALLD MALUINA EXCAVALORA CAIDA AL MESMO KIVEL
GRAFICO
h A ‘
N° B-3=10 B=3-11

REFERENCIA

PELYG CAIDRS
A DISTINTD NIVEL

PELIGRD POR, CAIDA DE CRIETDS

PELIGRD POR CARGAS
SUSPENMDIDAS

CONTENIDO
GRAFICO
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Las maniobras en la griia seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la gria tendrén cerradura de seguridad.

- Se prohibira la carga maxima admisibls

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superardn en ningdn caso una indinacién superior al 20%
- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibird arrastrar cargas con el camién.

- Se prohibira |2 permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Se prohibir la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos

estructurales para su colocacién en obra, ya que habrén operarios trabajando en el

lugar, y un pequefio movimiento inesperade puede provocar graves accidentes. .

- No se trabajard en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

ingenostrum
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de |z circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con |a proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibird que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandenen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
- Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores

que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacién.
- Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de perscnas.

- Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito |a siguiente

normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Cabina antinvuelco
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

1 evanTan La canca 2 LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA 3 LevanTaR LA CARGA
LENTAMENTE
4 LEvANTAR EL AGUILEN O 5 LevanTar £ acundn o 6 BaR LA caRGA
= S PLUMA ¥ BAJAR LA CARGA
7 BAMS LA CARGA LENTAMENTE B samn EL acuaLén 0 PLUMA O paan EL AGUILAH O PLUMA
LENTAMENTE
V.
10 eamn & acundn o pusa 11 cmaneL aGumds ex L 12 avanzaR EN LA DIRECCION
¥ LEVANTAR LA CARGA DIRECCION INDICADA POR EL DEDO INDICADS POR EL SERALISTA
—
- —
! b
13 sacer puma 14 weren soms 15 pamsr DETALLES TIPD

Escala: S/E
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El presente Estudio de Seguridad y Salud Laboral tiene como objeto establecer las
directrices generales encaminadas a disminuir en lo posible, los riesgos de
accidentes laborales y enfermedades profesionales, asi como a la minimizacién de
las consecuencias de los accidentes que se produzcan, mediante la planificacién de
la medicina asistencial y de primeros auxilios, durante los trabajos de ejecucion del
proyecto de LINEA DE EVACUACION 15 KV EL PORTILLO SOLAR, hasta el punto de
conexién, propiedad de UFD en el término municipal de Valdemoro, Madrid, Espafa.

Este estudio se ha elaborado en cumplimiento del R.D.1627/97, de 24 de octubre,
por el que se establecen las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en la Obras
de Construccién en el marco de laLey 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, que establece los criterios de planificacién control y desarrollo
de los medios y medidas de Seguridad e Higiene que deben de tenerse presentes en
la ejecucion de los Proyectos de Construccion. También se ha dado cumplimiento al
R.D.614/2001, de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

La Obra consiste en la construcciéon de una linea en simple circuito que consta de un
tramo subterrdneo. La linea 15 kV conectard desde el parque fotovoltaico FV El
Portillo Solar, situada en el término municipal de Valdemoro, Madrid, Espafa, con el
CT proyectado por UFD, en el término municipal de Fuenlabrada, Madrid.

El clima es templado y célido. La temperatura media anual es de 14,9°C. La
precipitacion es de 430 mm al ano aproximadamente.

Resumidamente, la obra consistira basicamente en realizar las siguientes
actividades:

e Replanteoy estaquillado.

e Implantacion de obray Senalizacion.

e Acopioy Manipulacién de materiales.

e Transporte de materiales y equipos dentro de la obra.
e Obras de excavacién.

e Tendidoy colocacién de tubos

e Colocacion de arquetas y cAmaras de empalmes

e Relleno de hormigén

e Tendido de conductores

e Realizacion de empalmesy conexiones de puesta a tierra
¢ Rellenoy compactacion

ingen strum
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e Conexion de aparamenta
e Pruebasy ensayos

La linea objeto del siguiente Proyecto de Ejecucién consta:

e Zanja en hormigén

e Tubos

e Conductor subterraneo al tresbolillo
e Conductor de fibra 6ptica

e Puestas atierra

e Empalmes

e Arquetas

e Terminales

El plazo total de ejecucion de las obras se estima en 2 meses y medio.

En funcién de datos estadisticos de obras similares y segin consta en el Proyecto
para esta obra se considera un presupuesto de 139.012,48 €.

Envirtud de estos valoresy conforme a lo establecido en el art. 4 del R.D. 1627/1997
para Obras de Construccion o Ingenieria Civil, donde se expone que hay
obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad en los casos en que se superen
alguna de las de las circunstancias siguientes:

e Cuando el presupuesto total adjudicado de obra supere 450.000 euros
e Cuando la duraciéon sea superior a 30 dias y haya 20 o mas trabajadores
e Cuando el volumen de mano de obra supere 500 jornadas—hombre

Se procede a elaborar este Estudio de Seguridad y Salud.

El personal necesario para el conjunto de las obras nos da una previsién aproximada de 10 personas.

La mano de obra directa prevista la compondran trabajadores de los siguientes
oficios:

e Jefes de Equipo, Mandos de Brigada.
e Montadores de equipos auxiliares de equipos e instalaciones eléctricas.
e Gruitas y maquinistas.

ingen strum
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e Ayudantes.

La mano de obra indirecta estarad compuesta por:

e Jefesde Obra.

e Técnicos de Ejecuciéon / Control de Calidad / Seguridad / Medio Ambiente.
e Encargados.

e Administrativos.

La maquinaria y los medios auxiliares mas significativos que se prevé utilizar para la
ejecucion de los trabajos objeto del presente Estudio, son los que se relacionan a
continuacién.

e MAQUINARIA

o Maquinaria de movimiento de tierras.

o Magquinaria de transporte por carretera.

o Maquinas excavadoras.

o Grla autopropulsada.

o Camioén autocargante.

o Camién hormigonera autopropulsado.

o Camioén basculante.

o Dumpers auto volquetes.

o Maquina de excavacion con martillo hidraulico.

e  MAQUINAS HERRAMIENTAS

o Cabrestantes de izado y de tendido.
o Maquinas de compresion.

o Compresor.

o Martillo neumatico.

o Grupos electréogenos.

o Radiales y esmeriladoras.

o Taladradoras de mano.

o Compactadores de pata de cabra.

o Vibradores de hormigén.

e HERRAMIENTAS MANUALES

o Herramientas de mano (cinceles y punzones, martillos, alicates, destornilladores,
limas, llaves).
o Herramientas de izado (eslingas, poleas, cuerdas, cables, cadenas, aparejos,

grilletes, tracteles, etc.).

ingen strum
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o Juego alzabobinas, rodillos, etc.

e MEDIOS AUXILIARES

o Escaleras manuales.
o Cuadros eléctricos auxiliares.
o Equipos de medida:

Comprobador de secuencia de fase.
Medidor de aislamiento.

Medidor de tierras.

Pinzas amperimétricas.
Discriminadores de tension.
Termdmetros

El presente Estudio de Seguridad y Salud estd integrado por los siguientes
documentos:

e MEMORIA

e PLIEGO DE CONDICIONES

e MEDICIONY PRESUPUESTO
e PLANOS

Su objetivo es informar a los trabajadores de los riesgos propios de los trabajos que
van a realizar, darles a conocer las técnicas preventivas y mantener el espiritu de
seguridad de todo el personal.

Para la ensefanza de las Técnicas de Prevenciéon, ademas de los sistemas de
divulgacion escrita, como folletos, normas, etc., ocuparan un lugar primordial las
charlas especificas de riesgos y actividades concretas.

Todo el personal, antes de comenzar sus trabajos, asistird a una charla en la que sera
informado de los riesgos generales de la obra, de las medidas previstas para
evitarlos, de las Normas de Seguridad de obligado cumplimiento y de aspectos
generales de Primeros Auxilios.

ingen strum
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Dirigidas a los grupos de trabajadores sujetos a riesgos concretos en funcién de las
actividades que desarrollen. Seran impartidas por los Mandos directos de los
trabajos o Responsables de Seguridad.

Si, sobre la marcha de los trabajos, se detectasen situaciones de especial riesgo en
determinadas profesiones o fases de trabajo, se programarian Charlas Especificas,
impartidas por el Técnico de Seguridad, encaminadas a divulgar las medidas de
protecciéon necesarias en las actividades a que se refieran.

Se prevé que, al comienzo de los trabajos, el Jefe de Obra o en su lugar el Jefe de
Trabajos, impartird una Charla de Prevenciéon a la que deben asistir todos los
trabajadores, a fin de que participen en los temas siguientes:

e Caracteristicas de la obra a realizar.

e Métodos - Procedimientos previstos.

e Protecciones colectivas y prendas de uso individual establecidas.
e Resumen del Estudio de Seguridad y Salud.

Actuaciones en caso de incidente o accidente.

Partiendo de la imposibilidad humana de consegquir el nivel de riesgo cero, es
necesario prever las medidas que disminuyan las consecuencias de los accidentes
que, inevitablemente, puedan producirse.

Esto se llevara a cabo a través de tres situaciones:

e ElControl médico de los empleados

Tal como establece la Legislacion Vigente, todos los trabajadores que intervengan
en la construcciéon de las obras objeto de este Plan, pasaran los reconocimientos
médicos previstos en funcién del riesgo a que, por su oficio u ocupacién, vayan a
estar sometidos.

e La organizacién de medios de actuacién rapida y primeros auxilios a accidentados.

La primera asistencia médica a los posibles accidentados serd realizada en obra por
personal adiestrado haciendo uso de un botiquin de primeros auxilios.

En segunda instancia por los Servicios Médicos de la Mutua Laboral concertada por
el contratista o, cuando la gravedad o tipo de asistencia lo requiera, por los Servicios
de Urgencia de los Hospitales Publicos o Privados mas préximos.

En la obra se dispondrd, en todo momento, de un vehiculo para hacer una evacuaciéon
inmediata, de un medio de comunicacién (teléfono) y de un Botiquin y, ademais,
habra personal con unos conocimientos basicos de Primeros Auxilios, con el fin de
actuar en casos de urgente necesidad.

Asi mismo se dispondra, tal como dice el apartado A3 del Anexo VI del R.D.
486/1997, en obra de una "nota" escrita, colocada en un lugar visible y de la que se
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informara y dard copia a todos los contratistas, que contendrd una relacién con las
direcciones y teléfonos de los Hospitales mas cercanos.

e La medicina asistencial en caso de accidente o enfermedad profesional.

El contratista acreditara que este servicio queda cubierto por la organizacién de la
Mutua Laboral con la que debe tener contratada péliza de cobertura de incapacidad
transitoria, permanente o muerte por accidente o enfermedad profesional.

La documentacion disponible en obray que estard a disposicion del Coordinador de
Seguridad y Salud sera:

e Estudio de Seguridad aprobado.

e RLC (Relacién de Liquidacion de Cotizaciones) y RNT (Relaciéon Nominal de Trabajadores).
e Comunicaciéon Apertura de Centro de Trabajo.

e Seguro de Responsabilidad Civil.

e Reconocimientos Médicos.

e Certificados de maquinaria.

e Nombramiento y aceptacion de Vigilante de Seguridad.

e Acreditacion de formacién e informacion.

e Registro de entrega de EPI'S.

Se prevera en la obra utilizar las instalaciones de Higiene y Bienestar del promotor
o las Facilitadas por el contratista. Se adaptard un lugar en para el acopio de
materiales, asi como entradasy salidas del personal en obra.

Se empleara un cuadro provisional de obra que se alimentara del cuadro de servicios
auxiliares del Cliente, este estara provisto de protecciones eléctricas y mecanicas
para su uso, no empledndose cuadro alguno que no reuna las condiciones de
seguridad y salud.

Se establece como uso obligatorio los siguientes equipos de protecciéon para la
realizacion de los trabajos. Tanto el equipo colectivo como la dotacién personal,
deben conservarse en lugares secos y al abrigo de la intemperie y deben
transportarse en bolsas, cajas o compartimentos especialmente previstos para ello.

Protecciones para la cabeza:

ingen strum
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e Cascos. Para trabajadores y visitantes. Estaran designados con la senal CE y el grado de
aislamiento eléctrico.

e Protecciones auditivas. Cuando se trabaje en zonas con exposicién a alto nivel de ruido

e Gafas en trabajos con riesgo de accidente ocular, tal como: trabajos en galerias donde existe
peligro de desprendimiento de pequefo material, montajes eléctricos con riesgos de
proyecciones, etc.

e Mascaras filtrantes: Se recomienda paro todos los trabajos que provoquen nubes de polvo.

Protecciones para las extremidades:

e Guantes segun el tipo de riesgo, anticorte para el manipulado de equiposy transportes o en
manipulacién de equipos con aristas agudas, etc., dieléctricos para trabajos en tensién segin
la norma técnica MT-4, para proteccién contra el ataque de productos quimicos si se
localizaran zonas de riesgo, segtn el agente quimico.

e Herramientas homologadas para el trabajo en baja y media tensién segin la norma técnica
MT-26.

e Calzado de seguridad de clase Il homologado.

Protecciones para el cuerpo:

Arnés de sequridad para trabajos con riesgo de caida en altura, hundimientos vy
desprendimientos. Siempre serd obligatorio para trabajos a mas de 2m de altura y exista
riesgo de accidente.

Deberan tenerse en cuenta las interferencias con otros grupos de trabajo, sobre
todo en lo referente a maniobras con aparatos eléctricos de B.T. o A.T. La apertura
de zanjas o socavones y cimentaciones para las estructuras que deberadn estar
convenientemente balizadas.

Cada operario cuidard la conservacion de su dotacién personal y del equipo
colectivo.

Los equipos colectivos que se utilizardn en los trabajos con riesgo eléctrico son los
siguientes:

e Banquetas y/o alfombras aislantes.
e Telas aislantes.

e Pantallas de separacién aislantes.
e Protectores rigidos aislantes.

e Protectores flexibles aislantes.

e Pértigas aislantes.

ingen strum
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Se respetardn las indicaciones recogidas en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Se evaluaran los trabajos y maniobras de un operador de la subestacién para la
proteccion de los mismos frente a riesgos eléctricos.

El Anexo | del R.D. 614/2001 define:

e Trabajos sin tension: trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber
tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacion sin tension.

e Zonade peligro o zonade trabajos en tensién: espacio alrededor de los elementos en tension
en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de
que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tensién,
teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin
desplazarse.

e Trabajo en tensién: trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos
en tension, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las
herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como
trabajos en tensién las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones definidas a
continuacion.

Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la
que el trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se
interponga una barrera fisica que garantice la proteccion frente al riesgo eléctrico,
la distancia desde el elemento en tensién al limite exterior de esta zona serd la
indicada en la siguiente tabla.

<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
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Donde:

e Un =tension nominal de la instalacién (kV).

e Dpe1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretension por rayo (cm).

e Dpe2 =distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretensién por rayo (cm).

e Dprox-1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm).

e Dprox-2 =distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacién del mismo (cm).

Barrera fisica que evita B T e Y
el acceso a la zona de 1 2 £
peligro desde la zona de S \\
trabajo en proximidad 2% \\
‘_\\ \ \ \ \"3
\ \ | i
® ) |
// ! f’
Sk ) /
i /
b 2 4
Py /
.//
e
. Elemento
en tension DreL2
I Zonas de Dret-1
peligro
DrrOX-1
| Zonas de trabajo
| en proximidad DrRrOX-2

Las distancias Dre-1 definen la zona de peligro cuando no se interponen barreras
fisicas entre los elementos en tensién y un trabajador.

Dre-1 se aplica cuando hay riesgo de sobretensiéon por rayo y define la zona de
peligro para maniobras, ensayos y verificaciones. Existird riesgo de sobretensién por
rayo cuando las condiciones meteorolégicas en las proximidades de la instalacién
favorezcan las descargas atmosféricas.

Dre-2 se aplica cuando no hay riesgo de sobretensién por rayo y define la zona de
peligro para actividades que requieran el empleo de herramientas, o en las que se
proceda al montaje o desmontaje de algin elemento.

Dpgr-1> Dpgr-2

Las operaciones locales deberian poder realizarse sin aplicar criterios de trabajos en
proximidad de tensién, por lo que se debe evitar que los trabajadores puedan
acceder inadvertidamente a la zona de peligro. Como se ha dicho anteriormente,
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para maniobras, ensayos y verificaciones es aplicable Dpei-1 0 la instalacién de una
barrera.

Si no se adopta ninguna de estas dos opciones, la operacién de los mandos de
emergencia tendria que considerarse como un trabajo en proximidad de tensién.

El acceso a cualquier drea en que un hombre pueda invadir la zona de peligro debe
restringirse mediante barreras. Una barrera fisica debe garantizar la proteccién ante
el riesgo eléctrico, debe ser estable (pantalla aislante o metdlica puesta a tierra) y
evitar que el trabajador se introduzca inadvertidamente en la zona de peligro.

Todo trabajo a realizar en una instalacién que implique proximidad o actuacién
sobre elementos susceptibles de estar en tensién, llevard consigo la previa peticion
de autorizacidon y ejecucion del Descargo de la citada instalaciéon, segin se indica en
la correspondiente Norma de Descargos.

No se iniciard ningun trabajo sin permiso expreso de un representante de Direccién
Facultativa. Serd responsabilidad de la Direccién Facultativa la coordinacién de los
descargos del equipo o equipos afectados, de acuerdo con la Norma de Descargos.

La apertura de los elementos de corte tele controlados no exime de la
obligatoriedad del seccionamiento, bloqueo y senalizaciones locales.

La operacién de un equipo que esté en condiciones de servicio se hard Gnicamente
por personal que haya sido expresamente autorizado para ello, esté recogido en su
contrato de prestaciéon de servicios y se haya acreditado la formacién requerida a
criterio de la Direccién Facultativa.

Las operaciones minimas del descargo de una instalacién o puesta en condiciones
seguras de la misma son las “cinco reglas de oro”.

e Abrir con corte visible todas las fuentes de tension.

e Enclavamiento o bloqueo, si es posible, los aparatos de corte.

e Comprobar, con equipo adecuado, la ausencia de tensién.

e Poneratierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

e Delimitar la zona de trabajo mediante sefalizaciéon o pantallas aislantes.

Con referencias a las operaciones no eléctricas o interferencia con otros grupos de
trabajos debe observarse las siguientes indicaciones:

De acuerdo con la informacién de la conduccién, el trazado exacto debe marcarse
sobre el terreno antes de comenzar la excavacién; aquél debe indicar, asimismo, las
medidas de seguridad que se deberdn respetar. Se recomienda que se confirmen por
escrito todas las condiciones y especificaciones efectuadas.
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En el caso de encontrarse con una conduccién no prevista, se deben, en principio,
tomar las siguientes medidas:

e Suspender los trabajos de excavaciones préximos a la conduccioén.

e Descubrir la conduccién sin deteriorarla y con suma precaucion.

e Protegerla conduccién para evitar deterioros.

e Nodesplazar los cables fuera de su posicidn, ni tocar, apoyarse o pasar sobre ellos al verificar
la excavacion.

e Impedir el acceso de personal a la zona e informar al propietario.

Los materiales se colocaran en la caja del vehiculo en forma apiladay estable. No se
transportardn personas en la caja. El peso de la carga no superara el autorizado para
el vehiculo. Las cargas no sobresaldran por los laterales, las que sobresalgan por la
parte posterior serdn senalizadas conforme al Cédigo de Circulacién.

La carga y descarga de materiales se realizard por medios mecdnicos, siempre que
sea posible. La carga y descarga se realizaran, previa inmovilizacién del vehiculo,
con la gria del camién o grda auxiliar. Ninguna persona ha de permanecer en la
cabina o en la caja de vehiculo excepto para conectar la carga.

El gruista en todo momento debe estar observando el movimiento de la carga. Si los
laterales del camiéon le impidieran la visién de la carga, debe auxiliarse de una
persona que le indique los movimientos, esta persona debe encontrarse en todo
momento a la vista del gruista. El tiro, especialmente en el arranque, serd siempre
vertical. La carga se elevard lentamente hasta que quede suspendida.

El gruista observard que los movimientos de la gria son suaves y continuos, tras
cualquier brusquedad o movimiento incontrolado debe procederse a una revision
inmediata. El acopio de materiales no debe interferir con la zona de evoluciény paso
de personal. Todas las puntas o grapas de embalaje se arrancardn inmediatamente.

En la apertura de zanjas para canalizaciones, se solicitara la consignacién o descargo
de los cables con los que se pudiera entrar en contacto en los siguientes casos:

e Paratrabajos realizados con herramientas o Gtiles manuales, cuando la distancia sea inferior
a0,5m.
e  Paratrabajos realizados con Utiles mecdanicos, cuando la distancia sea inferiora 1 m.

Este tipo de trabajos puede ocasionar fundamentalmente derrumbes,
atrapamientos, asi como caidas de vehiculos y personas.

Antes del inicio y durante la ejecucion de los trabajos de excavacién, se estudiard el
terreno, a fin de realizar éstos con el menor riesgo posible. La excavacién se
realizard en escalén, o se procederd a la entibacién del terreno.
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Si no se realiza la excavacién en escalén, deberdn entibarse aquellas zanjas de
profundidad superior a 1,3 m. Se deberd utilizar una escalera adecuada para la
entraday salida.

Cuando se trate de vaciados que no sean zanjas y de alturas superiores a 2m se
apuntalard la pared excavada en el caso que haya de trabajarse a distancias de esa
pared inferiores a la mitad de su altura.

Se deberd efectuar una sefnalizacién con cadena o cinta de color rojo-blanco al
menos a 2 Se prohibe el acopio de materiales a menos de 2 m del borde. En su
defecto se podria utilizar una linea de color blanco sobre el suelo.

La aproximacién minima de vehiculos ligeros serd de 3 my la de vehiculos pesados
de 5 m.

Los encofrados se colocan y retiran con plumas o gruas adecuadas, todos los
componentes usados son estructurales de la maquina utilizada, las eslingas vy
estrobos se encuentran en buen estado y no se utilizaran elementos fabricados en
Obra.

La limpiezay el orden en las plantas de trabajo es indispensable:

e Seretirardn después del encofrado, todos los clavos desperdigados por el suelo.

e Selimpiara la madera de puntas una vez desencofrada y apilada correctamente.

e Se colocaran tablones en los forjados, antes del hormigonado, para facilitar
desplazamientos.

Los materiales se transportardn en la caja del vehiculo en forma apilada y estable.
No viajaran personas en la caja. El peso de la carga no superara la autorizada para el
vehiculo. Las cargas no sobresaldran por los laterales, las que sobresalgan por la
parte posterior serdn senalizadas conforme al Cédigo de Circulacién.

La carga y descarga se realizard, previa inmovilizacion del vehiculo que las
transporta, preferiblemente con una grua auxiliar o con la propia del camién. El
gruista cuidard que ninguna persona permanezca en la cabina o en la caja del
vehiculo, excepto para conectar la carga.

El gruista en todo momento debe estar observando el movimiento de la carga. Si los
laterales del camiéon le impidieran la visién de la carga, debe auxiliarse de una
persona que le indique los movimientos, esta persona debe encontrase en todo
momento a la vista del gruista.

La anterior consideracion sobre la vision de la carga se aplicard en el caso de gria
auxiliar. El tiro, especialmente en el arranque, serd siempre vertical. La carga se
elevara lentamente hasta que quede suspendida.
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El gruista observarad que los movimientos de sumdaquina son suavesy continuos, tras
cualquier brusquedad o movimiento incontrolado debe procederse a una revisién
inmediata.

El gruista sera el responsable de comprobar que la carga no exceda de lo permitido
en la tabla de caracteristicas de la grua.

El acopio de materiales no debe interferir con la zona de evolucién y paso de
personal.

La carga y descarga de bobinas se realizard por medios mecdnicos, siempre que sea
posible, o haciendo un muelle para que no caigan del camién al suelo.

Antes de descargar, se examinardn las cunas, duelas, flejes y bridas de la bobina,
para determinar cualquier deterioro de éstas o del conductor.

Para descargarlas con grida se usard un tubo o barra a través del agujero central.

Se empleard una barra separadora desbordante (sobre el borde), cuando se eleve la
bobina, para prevenir el doblado de las bridas o machacar el conductor. Nunca debe
transportarse una bobina pasando la cadena o cable por los bajos, o con la eslinga
alrededor de las duelas.

Las bobinas se calzardn adecuadamente para evitar que puedan rodar libremente y
accidentar a alguien.

Las bobinas deberan rodarse (girarse) lo menos posible. Cuando haya que rodar las
bobinas llenas, deberd hacerse segun la indicacién de la flecha que lleva grabado en
el lateral de las bridas.

Todas las puntas o grapas de embalaje se arrancardn inmediatamente.

Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendrdn limpias y libres de
obstaculos.

Los materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal Fin.

Se comenzard el entibado de arriba hacia abajo y el/los operarios, asi como los
materiales se situaran en la zona entibada. No se abandonara el tajo sin haber
apuntalado la parte inferior de la Gltima franja excavada.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operarios trabajando en altura.

Los equipos, Utiles y herramientas serdn los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizdndolos Gnicamente para lo que estan
disefados.

La entibacién sobrepasara los bordes de la excavaciéon en 15 6 20 cm a modo de
rodapié.
No se usardn las entibaciones como medio para ascender o descender a las

excavaciones y tampoco se utilizardn como soportes de carga, tales como
conducciones, cables, etc.
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Por razones de seguridad no es recomendable hacer trabajar el entibado y sus
puntales bajo un d&ngulo distinto de los 90° siempre se debe tender al
escalonamiento de las paredes de forma que todos los elementos trabajen
formando un dngulo recto.

Cuando la excavacién sea superior a 3,5 mde profundidad, la entibacién se reforzara
con madera mas gruesa o reduciendo la separacién de los codalesy apuntalamiento.

En terrenos arenosos o sueltos con grava, la entibacién serd totalmente cerrada y
los codales se colocardn a una distancia entre sino superiora 1,5 m. Aigual distancia
se colocardn los puntales tanto en vertical como en horizontal.

En terrenos arcillosos o compactos, la entibacion podrd ser con separaciéon entre
tablas o tablerosy los codales se colocardn a una distancia entre si no superiora 1,5
m. A igual distancia se colocardn los puntales tanto en vertical como en horizontal.

d = distancia de seguridad para acopios

d
d d2h2
d 2 h en lerrenos arenosos
.'.;-... 5 L

~ L

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcién prolongada de los
trabajos, se revisara el estado de la obra, antes de comenzar los trabajos.

Se comenzara el desentibado de abajo hacia arriba y el/los operarios se situaran en
la zona entibada, observando las condiciones de estabilidad en que debe quedar en
todo momento la obra.

Los materiales procedentes del desentibado se retirardn inmediatamente
apildndolos fuera de la zona de trabajo.

Los clavos existentes en los materiales usados se remacharan o se extraeran,
recogiéndolos en recipientes adecuados a tal fin.

Para evitar caidas a los pozos de ataque y salida y fosas para el lodo de perforacién
(en caso de utilizarse) se realiza la sefalizacion y vallado de los mismos.
Ordenamiento de manguerasy cables para conseguir que las zonas de trabajo estén
invadidas por dichos elementos.
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La escasa profundidad y dimension de los pozos minimizan el riesgo de
desprendimientos.

Para evitar los accidentes en las maniobras de izado de cargas se dota a los operarios
de cascos y se mantienen las normas generales de seguridad durante el manejo de
cargas.

El riesgo de atrapamiento se minimiza por la propia configuraciéon de la maquinaria,
que mantiene alejado al operario de la zona peligrosa. Tan sélo personal calificado
autorizado tiene acceso a las partes de rotaciéon en el equipo de perforacién.

Se dispondrdn extintores en las proximidades de las zonas de trabajo.
Puestas a tierra necesarias e inspeccion de todos los elementos.

Las mdaquinas seran insonorizadas segin normativa. Se realizard el mantenimiento
preventivo de dicha insonorizacion.

Localizar las conducciones enterradas, proximas a la trayectoria de la hinca
mediante planos y consultas previas a las companias suministradoras. Utilizar
detectores o realizar catas.

Las labores de perforacién tan solo estadn permitidas mientras exista conexién radial
activa entre el sitio donde se encuentra la maquina y la zona de preparacion de la
tuberia. En el caso que la transmisién entre estos dos sitios se rompa, se detiene
inmediatamente la perforacién.

La permanencia en zonas de transito de vehiculos serd la minima necesaria para la
ejecucion de los trabajos. En los momentos que sea necesaria la permanencia de
personas en estas areas, se procurard en todo momento que sean perfectamente
visibles a los conductores mediante ropa reflectante homologada, y se hara uso de
la sefalizaciéon adecuada a la maniobra.

Antes del acceso a este tipo de infraestructuras se solicitard, al responsable de las
mismas, permiso para entrar y que nos asegure una correcta ventilacién antes y
durante la realizacion de los trabajos. Si no es suficiente con la ventilacién natural
se establecerd ventilacién forzada. En caso necesario, se dispondra del equipo de
respiracion correspondiente, aunque como regla general no se realizaradn los
trabajos si no se consiguen unas condiciones deseables en cuanto atmésfera a
respirary filtraciones de agua o suciedad.

Antes de entrar en recintos cerrados (Cdmaras de empalmes y galerias) se
comprobara mediante aparato de medida de gases inflamables y nivel de oxigeno la
ausencia de atmoésfera explosiva y que la concentracion de oxigeno esta entre el 19
y el 23 %. La disminucién de concentracién de oxigeno en el espacio del ambiente
confinado, puede deberse, entre otras causas, al desplazamiento por otros gases y
a trabajos realizados que consuman oxigeno (llamas).
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El aparato de medida de gases se mantendrd en funcionamiento durante el trabajo,
[levandolo encima el Jefe de trabajos o responsable de seguridad en obra.

En caso de saltar alguna de las alarmas prefijadas en el aparato de medida de gases,
o por sintomas fisiolégicos de malestar, indisposiciéon, sensacién de calor, etc., o
como por cualquier otra causa que indique la propia experiencia, el responsable
ordenara la salida ordenada del recinto, hasta que no se restablezcan y se
aseguren unas condiciones seguras.

Queda terminantemente prohibido realizar trabajos de soldadura, accionar
interruptores eléctricos o uso de tomas corriente, sino se ha comprobado
previamente la ausencia de atmoésfera explosiva.

Estd prohibido fumar en las Zonas de Trabajo.

Es obligatorio un control total desde el exterior de las operaciones. El personal
delinterior debe estar en comunicaciéon continua con el del exterior, utilizando para
ello un sistema adecuado: visual, acUstico, radiofénico, telefénico, etc. Se senalizara
en la boca de entrada o acceso la presencia de personal en el interior.

Antes de cerrar el acceso o entrada, se comprobard que no hay nadie en el interior.

Antes de empezar el tendido de los cables se estudiara el lugar mas adecuado para
colocar la bobina con objeto de Ffacilitar el mismo y asi mismo poder asignar el
extremo de la instalacion desde donde se debe realizar el esfuerzo de tiro. En el
caso de trazado con pendiente es preferible realizar el tendido en sentido
descendente. Las bobinas se situaran alineadas con la traza de la linea. El dngulo de
tiro del cable con la horizontal no sera superior a 10°.

Si existiesen curvas o puntos de paso dificultoso, proximos a uno de los extremos
de la canalizacion, es preferible situar la bobina en ese extremo a fin de que el
coeficiente de rozamiento sea el menor posible.

El traslado de las bobinas se realizard mediante vehiculo transportandose siempre
de pie y nunca tumbadas sobre uno de los platos laterales. Las bobinas estaran
inmovilizadas por medio de cufas adecuadas para evitar el desplazamiento lateral.
Tanto las trabas como las cuias es conveniente que estén clavadas en el suelo de la
plataforma de transporte. El eje de la bobina se dispondrd preferentemente
perpendicular al sentido de la marcha.

En el caso de que la bobina esté protegida con duelas de madera, debe cuidarse la
integridad de las mismas, ya que las roturas suelen producir astillas hacia el interior,
con el consiguiente peligro para el cable.

El manejo de la misma se debe efectuar mediante gria quedando terminantemente
prohibido el desplazamiento de la bobina roddndola por el suelo. La bobina se
suspenderd mediante una barra de dimensiones suficientes que pase por los
agujeros centrales de los platos. Las cadenas o sirgas de izado tendrdn un separador
por encima de la bobina que impida que se apoyen directamente sobre los platos.
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Estard terminantemente prohibido el apilamiento de bobinas. El almacenamiento
no se debera hacer sobre suelo blando, y debera evitarse que la parte inferior de la
bobina esté permanentemente en contacto con agua. En lugares himedos es
aconsejable disponer de una ventilacién adecuada, separando las bobinas entre si.
Si las bobinas tuvieran que estar almacenadas durante un periodo largo, es
aconsejable cubrirlas para que no estén expuestas directamente a la intemperie.

Para realizar el tendido de los cables se empleard el sistema de tiro con frenoy
cabrestante.

Tanto el cabrestante como la maquina de frenado deberan estar anclados
sélidamente al suelo para que no se desplacen ni muevan en las peores condiciones
de funcionamiento.

El cabrestante se utilizard para tirar de los cables por medio de cables piloto
auxiliares y estara accionado por un motor auténomo. En la placa de caracteristicas
se indicara su fuerza de traccién. Dispondra de rebobinadora para los cables piloto.
También debera disponer de un dinamoémetro con objeto de controlar el esfuerzo
de tiro en cada momento y de un mecanismo que interrumpa la traccién
automaticamente cuando ésta sobrepase el esfuerzo programado. Antes del inicio
de los trabajos de tendido, se procederd al calibrado del limitador de tiro, el cual se
realizard en funcién de las tracciones a realizar.

La mdaquina de frenado estard compuesta por un sistema de gatos hidraulicos, eje
soporte de bobinay dispositivo hidrdulico de frenado, debiendo elevar la bobina del
orden de 0.1 a 0.15 m respecto del suelo para hacer posible el giro de la misma. Los
pies de soporte del eje deberdn estar dimensionados para asegurar la estabilidad
de la bobina durante su rotacién.

El dispositivo de frenado deberd ser reversible, poder actuar de cabrestante en caso
de necesidad y disponer de dinamémetro. El cable al salir de la bobina se mantendra
a la tensién mecanica suficiente para que no se produzcan flojedades.

Cuando la bobina esté suspendida por el eje, de forma que pueda hacerse rodar, se
quitaran las duelas de proteccion, de forma que ni ellas ni el util empleado para
desclavarlas puedan danar al cable, y se inspeccionard la superficie interior de las
tapas para eliminar cualquier elemento saliente que pudiera danar al cable (clavos,
astillas, etc.).

Durante el tendido, en todos los puntos estratégicos, se situaran los operarios
necesarios provistos de radioteléfonos y en disposicién de poder detener la
operacién de inmediato. Los radioteléfonos se probardn antes del inicio de
cualquiera de las operaciones de tendido.

A la salida de la bobina es recomendable colocar un rodillo de mayor anchura con
protecciéon lateral para abarcar las distintas posiciones del cable a lo ancho de la
bobina.

La extraccién del cable se realizard por la parte superior de la bobina mediante la
rotacion de la misma alrededor de su eje.
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Durante el tendido hay que proteger el cable de las bocas del tubo para evitar danos
en la cubierta. Para conseguirlo se colocara un rodillo a la entrada del tubo, que
conduzca el cable por el centro del mismo, o mediante boquillas protectoras.

Deberd comprobarse que en todo momento los cables se deslizan suavemente sobre
los rodillos y tubos.

El desenrollado deberd ser lento, para evitar que las capas superiores penetren
entre las inferiores debido a la presion con el consiguiente trabado del cable.

La extraccion del cable, tirando del mismo, deberd estar perfectamente
sincronizada con el frenado de la bobina. Al dejar de tirar del cable habra que frenar
inmediatamente la bobina, ya que de lo contrario la inercia de la bobina hard que
ésta siga desenrollando cable, lo que llevara a la formacion de un bucle.

Estard terminantemente prohibido someter al cable a esfuerzos de flexiéon que
pueden

provocar su deformacion permanente, con formacién de oquedades en el
aislamiento y la rotura o pérdida de seccién en las pantallas.

Se observard el estado de los cables a medida que vayan saliendo de la bobina con
objeto de detectar los posibles deterioros.

La traccién de tendido de los cables serd como maximo del 60% de la maxima
especificada por el fabricante y como minimo la necesaria para que, venciendo la
resistencia en la maquina de frenado, puedan desplegarse los cables, debiendo
mantenerse constante durante el tendido de éstos.

La velocidad de tendido serad del orden de 2.5 a 5 m por minuto y sera preciso vigilar
en todo momento que no se produzcan esfuerzos laterales importantes con las
aletas de la bobina.

La uniéon del cable con el piloto se realizarda por medio de un cabezal de tiroy
manguito giratorio de modo que el esfuerzo de tiro se aplique directamente al
conductor del cable.

Se deberd realizar un estudio de las tracciones necesarias para efectuar el tendido,
con el fin de que debido al trazado de la linea, no sea preciso sobrepasar las
tracciones antes mencionadas.

Con objeto de disminuir el rozamiento, y por tanto el esfuerzo de tiro, se podra
utilizar grasa neutra en la cubierta exterior del cable antes de introducirlo en el
tubo.

Igualmente, para reducir el esfuerzo de tiro se podradn usar arquetas intermedias
utilizando rodillos a la entrada y a la salida de los tubos. Los rodillos se colocaran
elevados respecto al tubo, para evitar el rozamiento entre el cable y el tubo. En el
caso de que las arquetas sean provisionales, se les dara continuidad, una vez tendido
el cable, mediante tubos cortados o medias canas que, a su vez, seran hormigonados.
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Se deberd comprobar, por parte del responsable de la empresa contratista, o
persona designada, que el montaje de los andamios es el correcto, comprobando
mediante inspeccion visual:

e  Protecciones colectivas

e Montaje completo en su totalidad.
e Ausencia de partes cortantes.

e  Correcta estabilizacion.

Se deberd elaborar un Plan de Montaje del andamio o plataforma modular de
trabajo.

Se deberd solicitar a la empresa responsable del montaje una Declaracién de
Conformidad con el Montaje de la estructura, que certifique su correcto montaje, y
se atendera en todo momento a lo en él descrito.

Queda totalmente prohibido el uso indebido del andamio, sobrecargarlo o
manipularlo.

Cuando los operarios accedan por los distintos niveles del andamio la trampilla de
acceso quedara totalmente cerrada.

Queda prohibido el transito en el andamio que no sea por las zonas habilitadas para
ello tales como escaleras de acceso y niveles de trabajo preparados para ello.

Una vez colocados los tubos de los cables de potencia, inmovilizados y
perfectamente alineados y unidos se procederd al hormigonado de los mismos, sin
pisar la canalizacién, vertiendo y vibrando el hormigén de calidad HM-25/B/25 al
menos en dos tongadas. Una primera para fijar los tubos y otra para cubrir
completamente los tubos de potencia hasta alcanzar la cota del inicio del soporte
de los tubos de telecomunicaciones.

A continuaciéon, se procederd a colocar los tubos de telecomunicaciones en los
soportes de los separadores. Durante el trabajo de colocacién de los tubos se
deberdinstalar en su interior una cuerda guia para facilitar su posterior mandrilado.
Estas guias deberdn ser de nylon de didametro no inferior a 6 mm.

Una vez colocados los tubos de telecomunicaciones, inmovilizados y perfectamente
alineados y unidos se procederd al hormigonado de los mismos, sin pisar la
canalizacién, vertiendo y vibrando el hormigén de calidad HM-25/B/25 hasta
alcanzar la cota de hormigén especificada segun los diferentes planos.

Finalmente, tanto los tubos de los cables de potencia como los tubos de
telecomunicaciones, quedaran totalmente rodeados por el hormigén constituyendo
un prisma de hormigén que tiene como funcién la inmovilizacién de los tubos y
soportar los esfuerzos de dilatacion-contraccién térmica o los esfuerzos de
cortocircuito que se producen en los cables.
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Las obras deben estar senalizadas mediante vallas. En particular, toda obra o
material en la ruta, serd anunciado por una sefalizacién instaladaa 150 metros como
minimo de sus extremos y conforme a lo establecido en el Cédigo de la circulacién.

El contorno de la obra precisard una senalizacién de posicién.

Si debe ser interrumpida la circulaciéon se colocard una persona provista de una
banderola o disco rojo, en las cercanias de las vallas de senalizacién con el fin de
indicar los puntos peligrosos. Durante la noche las banderolas rojas seran
sustituidas por senales luminosas, las vallas serdn bien visibles.

La aparamenta y material utilizado presentardn el grado de protecciéon que
corresponda a sus condiciones de instalacién. Los aparatos de alumbrado portétiles,
excepto los utilizados con pequenas tensiones, seran del tipo protegido contra los
chorros de agua.

Los Gtiles y herramientas eléctricas son equipos muy peligrosos dado el estrecho
contacto que existe entre el hombre y la maquina y mas teniendo en cuenta que los
trabajos son realizados en las obras, en la mayoria de las ocasiones, sobre
emplazamientos conductores. Las herramientas portatiles de accionamiento manual
seran de clase Ill o de doble aislamiento. Cuando estas herramientas se utilicen en
lugares himedos o conductores seran alimentadas a través de transformadores de
separacién de circuitos.

La tensiéon nominal de las herramientas portatiles no excedera de:

e Las de tipo portatil de accionamiento manual con alimentacién de corriente continua o
alterna monofasica: 250V.
e Lasde otras caracteristicas: 440 V.

En cualquier caso, la tension no excedera de 250 voltios con relacién a tierra. Las
herramientas portdtiles a mano llevaran incorporado un interruptor debiendo
responder a las siguientes prescripciones:

e Estardn sometidas a la presién de un soporte, de forma que obligue al utilizador de la
herramienta a mantener, en la posicion de marcha, constantemente presionado este
interruptor.

e El interruptor estara situado de manera que se evite el riesgo de la puesta en marcha
intempestiva de la herramienta, cuando no sea utilizada.

Los cables de conexion y los bornes de ésta, situados en las herramientas, deberan
estar debidamente protegidos de forma que las partes activas permanezcan en todo
momento accesibles. Para las herramientas de clase I, el conductor de conexién
incluira el conductor de proteccién, disponiendo la clavija destinada a la toma de
corriente, para este conductor.
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Cuando la herramienta estd prevista para diferentes tensiones nominales, se
distinguird fFacil y claramente la tensién para la cual estd ajustada.

Las herramientas destinadas a servicio intermitente, deben llevar indicada la
duracion prevista para las paradas de funcionamiento.

Las herramientas previstas para ser alimentadas por mas de dos conductores
activos, llevaran el esquema correspondiente a las conexiones a realizar, salvo que
la correcta conexion sea evidente y no sea precisa esta aclaracién

Las ldmparas eléctricas portatiles deben responder a las normas UNE 20-417 Y UNE
20-419 y estar provistas de unareja de proteccién para evitar choquesy tendrdn una
tulipa estanca que garantice la proteccién contra proyecciones de agua. Serdn de la
claselly la tensién de utilizacion no serd superior de 250 V; siendo como maximo de
245V cuando se trabaje en lugares mojados o superficies conductoras, si no son
alimentados por medio de transformadores de separacién de circuitos.

Queda terminantemente prohibido usar la cortadora radial sin proteccién o con
discos no disefnados para esa maquina. Siempre se debera usar gafas de proteccién
para evitar posibles impactos en los ojos.

Queda prohibida toda operaciéon de corte o soldadura en las proximidades de
materias combustibles almacenadas, y en la de materiales susceptibles de
desprender vapores o gases inflamables y explosivos, a no ser que se hayan
tomado precauciones especiales.

Todas las partes conductoras de los motores generadores, los rectificadores y los
transformadores de las maquinas, estardn protegidas para evitar contactos
accidentales con partes en tension. Se conectardn los armazones a tierra.

Se atenderd a lo establecido en el R.D. 614/2001. Las maniobras la realizaran
trabajadores autorizados.

No se podra trabajar con elementos en tensién sin la correspondiente protecciéon
personal. Cuando se realicen trabajos sin tensién, se comprobard que se han aislado
las partes donde se desarrollen (mediante aparatos de seccionamiento) de cualquier
posible alimentacién. Unicamente se podrd comprobara la ausencia de tensién con
verificadores de tensién. No se restablecerd el servicio hasta finalizar los trabajos,
comprobando que no exista peligro alguno.

Cuando se realicen tendidos de cables provisionales, se tendrd en cuenta que no
sean un riesgo de caidas y electrocuciones para terceros, para lo cual las partes en
tensién deben quedar convenientemente protegidas y sefalizadas.

No serad necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexiéon a ambos del elemento de seccionamiento estén a la vista del
trabajador, el corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad
equivalentes, y no exista posibilidad de cierre intempestivo.
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Cuando los elementos de seccionamientos estén conectados directamente al
primario de un transformador, serd suficiente con la puesta a tierra y en
cortocircuito del lado de alta tensién, entre los elementos de seccionamiento y el
transformador.

En instalaciones de baja tensiéon, no serd necesario que la reposicion de elementos
de seccionamiento la efectle un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un
trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo conlleve la desconexién
y el material de aquél ofrezca una protecciéon completa contra los contactos directos
y los efectos de un posible arco eléctrico.

En instalaciones de alta tension, cuando la maniobra del dispositivo portafusible se
realice a distancia, se utilizardn pértigas que garanticen un adecuado nivel de
aislamiento y se tomaran medidas de proteccién frente a los efectos de un posible
cortocircuito o contacto eléctrico directo.

Los trabajos en las instalaciones eléctricas deberdn realizarse siempre en
cumplimiento del anexo Il del RD 614/2001. El inicio y finalizacién de los trabajos
debe ser comunicado, por escrito, al responsable de los trabajos.

Cuando se trabaje en celdas de protecciéon, queda prohibido abrir o retirar los
resguardos de proteccién de las celdas antes de dejar sin tensiéon a los conductores
y aparatos contenidos en ellas. Se prohibe dar tensién a los conductores y aparatos
contenidos en ellas. Se prohibe dar tensiéon a los conductores y aparatos situados
en una celda, sin cerrar la previamente con el resguardo de proteccion.

Para trabajar sin tension en un transformador de intensidad, o sobre (os circuitos
que alimenta, se dejara previamente sin tension al primario. Se prohibe la apertura
de los circuitos conectados al secundario estando el primario en tension, salvo que
sea necesario por alguna causa, en cuyo caso deberan cortocircuitarse los bornes
del secundario.

Se atenderd a lo dispuesto en el RD 614/2001 Anexo V referente a los trabajos en
proximidad. Antes de iniciar los trabajos un trabajador cualificado determinara la
viabilidad del trabajo. Se deberan adoptar las medidas de seguridad necesarias para
reducir al minimo el nimero de elementos en tensién y las zonas de peligro de los
elementos que permanezcan en tensién mediante la colocacion de pantallas,
barreras, envolventes, etc. Se deberd limitar eficazmente la zona de trabajo
respecto a las zonas de peligro y con el material adecuado. Se informara a los
trabajadores de los riesgos existentes.

En el desempeno de su funcién de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan
velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar, en particular, el
movimiento de los trabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta
sus caracteristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier otra
circunstancia que pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la
planificacién del trabajo.
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Para realizar un trabajo en tensién, se atenderd a lo dispuesto en el RD 614/2001-
Anexolll.

Los Trabajos en tension deberdn ser realizados por trabajadores cualificados
siguiendo un procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o
novedad lo requiera, ensayado sin tensién. El método de trabajo y los equipos y los
materiales deberan asegurar la proteccién del trabajador frente al riesgo eléctrico,
garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar accidentalmente
con cualquier otro elemento a potencial distinto del suyo. Los equipos y los
materiales para la realizacion de trabajos en tension se elegiran, de entre los
concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo.

Toda persona que deba intervenir en trabajos en tensiéon debera estar acreditada
por un organismo homologado, esto es, provista del Carnet de Habilitacién
expedido por su empresa que acredite su capacitacion y autorizacién para la
ejecucion de dichos trabajos. La habilitacion del personal es el proceso de seleccion,
formacion tedrica-practica, pruebas de conocimientos y aptitudes 'y
reconocimientos requeridos para la obtenciéon del Carné de Habilitacion.

La zona de trabajo deberad senalizarse y delimitarse adecuadamente. Las medidas
preventivas deberdn tener en cuenta las posibles condiciones ambientales
desfavorables y el trabajo se efectuard bajo la direccién y vigilancia de un jefe de
trabajo, que serd el trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del
mismo; si la amplitud de la zona de trabajo no le permite una vigilancia adecuada,
debera requerir la ayuda de otro trabajador cualificado.

Se atenderd a lo establecido en el R.D. 614/2001- Anexo IV.

Las maniobras locales y las mediciones ensayos y verificaciones sélo podran ser
realizadas por trabajadores cualificados en AT, pudiendo ser éstos auxiliados por
trabajadores autorizados, bajo su supervisiéon y control.

El método de trabajo empleado y los equipos y los materiales de trabajo y de
proteccion utilizados deberdn proteger al trabajador frente al riesgo de contacto
eléctrico, arco eléctrico, explosion o proyeccion de los materiales.

El método de trabajo empleado debe prever los defectos razonablemente posibles
de los aparatos, como la posibilidad de que se efectien maniobras erréneas.

En las mediciones, ensayos y verificaciones:

e En los casos en que sea necesario retirar algun dispositivo de puesta a tierra colocado en las
operaciones realizadas para dejar sin tension la instalacion, se tomaran las precauciones para
evitar la alimentacién intempestiva de la misma.

e Cuando sea necesario utilizar una fuente de tensién exterior, se tomaran las precauciones
para asegurar que:
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o Lainstalacion no puede ser realimentada por otra fuente de tensién distinta de la
prevista.

o Los puntos de corte tienen un aislamiento suficiente para resistir la aplicacién
simultanea de la tensién de ensayo por un lado y la tensién de servicio por el otro.

o Se adecuaran las medidas de prevencion tomadas frente al riesgo eléctrico,
cortocircuito o arco eléctrico al nivel de tensién utilizado.

Se analiza a continuacion los riesgos previsibles de las diferentes actividades de
ejecucion previstas, asi como las medidas correctoras.

En cada fFase de las obras a realizar se distinguen los siguientes riesgos:

e (Caidadel personal al mismo nivel
e Caidadel personal a distinto nivel
e (Caidade objetos

e Choques, golpes.

e Magquinaria automotriz y vehiculos.
e Atrapamientos.

o Cortes.

e Sobreesfuerzos

e Ventilacion

e lluminacién

e Carga Fisica

e Caidadel personal al mismo nivel

e (Caida de objetos

e Choques, golpes.

e Magquinaria automotriz y vehiculos.

e Atrapamientos.

e Cortes.

e Ruidos

e Vibraciones

e lluminacién

e Condiciones ambientales del puesto de trabajo
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e (Caidadel personal al mismo nivel

e Caidadel personal a distinto nivel
e Caidade objetos

e Choques, golpes.

e Maquinaria automotriz y vehiculos.
e Atrapamientos.

o Cortes.

e Proyecciones

e Sobreesfuerzos

e Ruidos

e Vibraciones

e Radiaciones no ionizantes

e lluminacién

e Carga Fisica

e Carga Mental

e Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

e Caidadel personal al mismo nivel
e Caidadel personal a distinto nivel
e (Caidade objetos

e Choques, golpes.

e Atrapamientos.

e Cortes.

e Proyecciones.

e Contactos eléctricos.

e Sobrecarga térmica

¢ Ruido

e Sobreesfuerzos

e Ventilacion

e lluminacién

e Agentes quimicos

e Condiciones ambientales del puesto de trabajo

A continuacion, se exponen las medidas correctoras y/o preventivas que deberan
tomarse para cada riesgo identificado para las actividades que se desarrollen:
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e Caida por deficiencia del suelo:

o O O O

Respetar y cumplir sefializacién

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacién de calzado adecuado

Mantener limpieza del lugar de trabajo.

e Caida por objetos, obstaculos:

o O O O

Respetar y cumplir sefializacién

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacién de calzado adecuado

Mantener limpieza del lugar de trabajo.

e (Caida por existencia de vertidos liquidos:

o

o O 0O O O

Respetar y cumplir sefializacién

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacién de calzado adecuado

Mantener limpieza del lugar de trabajo.
Contener el vertido de forma correcta.

e Caida por superficie deteriorada por agentes atmosféricos:

o O O O O

Respetar y cumplir sefializacién

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos

Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacién de calzado adecuado

Extremar las precauciones al trabajar en estas condiciones atmosféricas.
Posponer, si es posible, la realizacion del trabajo.

e Caidaresbalonesy tropezones por malos apoyos del pie:

o

@)
O
@)

Respetar y cumplir sefializacién

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacién de calzado adecuado.

e Caida por huecos:

o O O O

Colocacién de barandillas adecuadas

Comunicar, corregir deficiencias

Senalizacién de la zona.

Tener la iluminacién adecuada

Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.

e (Caida desde escaleras portatiles:
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O O O O 0]

(@)

Eleccion de la escalera adecuada al trabajo a efectuar

Verificacion del buen estado de conservacion y resistencia de todos los
componentes.

Nunca serdn prefabricadas provisionales en obra

No estaran pintadas, para ver mejor si sufren roturas parciales

Solo podra estar subido en la escalera un operario

Mientras se encuentra un operario subido en la misma, otro aguantara la escalera
por la base; este operario se puede sustituir si se amarra la escalera firmemente
A la hora de bajar no se saltar3, se bajard hasta el Gltimo escalén.

La escalera sobresaldrd 1 metro aproximadamente sobre el plano a donde se
debe ascender.

Si tiene mas de 12 metros se amarrara por los2 extremos.

El ascenso se hard de frente a la escalera y con las manos libres de objetos y
agarrandose a los peldanos.

Sise trabaja por encima de 2 metros se utilizara arnés de seguridad, que se debera
anclar a un sitio diferente de la escalera.

Colocacién correctay estable de la escalera, regla de 1:4; 4 m de altura --> 1 m de
separacion.

e Caida desde escaleras fijas:

o

@)
@)
O

Mantener orden y limpieza
Tener iluminacién adecuada
Comunicar, corregir deficiencias
Utilizacion de calzado adecuado.

e Caida desde andamios:

@)
@)

o

Todos los andamios y plataformas se construirdn de estructura firme y sélida.
Elsuelo sera planoy adecuado al peso que deba soportar, la anchura minima serd
de 0,6 my estard libre de obstaculos.

No se depositardn cargas innecesarias en los mismos.

Todos los andamios de mas de 2 m de altura tendran barandilla a 0,9 m con la
suficiente rigidez, asi como una barra intermedia y rodapiés a 0,15 m.

Si los andamios son moviles se deben poder frenar firmemente.

Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.
Comunica y/o corregir las deficiencias detectadas

e Caida desde estructuras, porticos de naves, puentes gruas:

(@]

0O O 0O 0O O O O O
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Ascenso y descenso con medios y métodos seguros: escaleras adecuadas, etc.
Estancia en el apoyo utilizando el cinturén de seguridad.

Evitar posturas inestables.

Utilizacién de sistema anticaidas.

Inspeccion del estado de la torre, estructura, etc.

Utilizacion del arnés de seguridad.

Evitar posturas inestables.

Utilizar escaleras en buen estado.

Utilizar elementos de sujecién.
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e Caida por manipulacién manual de objetos y herramientas:

O
@)
@)
@)

O
@)

Respetar y cumplir las sefnalizaciones.

Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

Senalizacién de la zona de trabajo.

No trabajar a diferentes niveles en la misma vertical, si es necesario se utilizaran
medios sélidos de separacién.

Tener los materiales necesarios para el trabajo dentro de recipientes adecuados.
Usar cuerda de servicio o poleas para subir o bajar materiales.

e Caidade elementos apilado:

O O O O O

Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

Pequenos materiales en cajas.

Retirar materiales sin alterar estabilidad de los restantes.
Dispositivos de retencidn si fueran necesarios (redes, fundas, etc.).
No abusar en exceso del espacio existente.

e (Caida de elementos manipulados con aparatos elevadores:

o

O O O O O

Respetar y cumplir las sefnalizaciones.

Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

Senalizacion de la zona de trabajo.

Solo se utilizaran aparatos elevadores por personal especializado.

Nunca se permanecera debajo de la carga.

Adecuar los accesorios (eslingas, ganchos, etc.) a las caracteristicas de la carga.

e Choque contra objetos moviles y fijos:

o

o O 0O O O

Utilizar la ropa de trabajo adecuada.

Utilizar el casco de seguridad.

Utilizar el calzado adecuado.

Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
Tener iluminacién adecuada.

Respetar la senalizacion.

e Choque contra herramientas u otros objetos:

o

O O O O O

Utilizar la ropa de trabajo adecuada.

Utilizar el casco de seguridad.

Utilizar el calzado adecuado.

Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
Tener iluminacién adecuada.

Utilizar guantes de proteccion.

e Atropello a peatones:

@)
@)
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Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.
Respetar y cumplir las sefnalizaciones.
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Tener iluminacién adecuada.
o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.
Atencién a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,

).

o Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
Desplazarse por lugares indicados para ello.
o Precaucion con pasos y accesos a garajes, naves, oficinas, etc.

e Golpesy choques entre vehiculos:

o Solo conducciéon por personal con el permiso adecuado.

o Respetar y cumplir las sefalizaciones.

o Tener iluminacién adecuada.

o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

o Atencién a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,

s

Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

Evitar la fatiga y el suefo.

Adoptar la velocidad adecuada.

o O O O

e Golpesy choques contra elementos fijos:

o Solo conducciéon por personal con el permiso adecuado.

Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Tener iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

Atencién a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,
).

Revisar periédicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

Evitar la fatiga y el suefo.

Adoptar la velocidad adecuada.

O O O O

o O O O

e Vuelco de vehiculos:

o Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.
Respetar y cumplir las sefnalizaciones.

o Tener iluminacién adecuada.

o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

o Atencién a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,
s

o Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

o Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

o Evitar la fatiga y el suefo.

o Adoptar la velocidad adecuada.

e Caidade cargas

o Solo conducciéon por personal con el permiso adecuado.
o Respetar y cumplir las sefnalizaciones.

o Tener iluminacién adecuada.

o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.
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o

o

Atencién a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,
Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
Colocar adecuadamente la carga (no sobrecargar, bien sujeta, estable y centrada).

e Atrapamientos por herramientas manuales:

o

O O O O O

Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Tener la iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

Utilizar el casco adecuado.

Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
No tocar partes en movimiento.

e Atrapamientos por herramientas portatiles eléctricas

(@]

O O 0O O 0 O O O

Respetar y cumplir las sefnalizaciones.

Tener la iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

Utilizar el casco adecuado.

Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.

No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...

No tocar partes en movimiento.

Transportar la herramienta desconectada hasta el lugar de trabajo.
Los elementos maviles estaran protegidos.

e Atrapamientos por objetos:

o

O O O O 0 O O

Respetar y cumplir las sefnalizaciones.

Tener la iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

Utilizar el casco adecuado.

Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
No tocar partes en movimiento.

Nunca trabajar debajo de objetos que no estén estables.

e Atrapamientos por mecanismos moviles:

0]

0O O 0O o0 O 0O O O O
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Respetar y cumplir las sefnalizaciones.

Tener la iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

Utilizar el casco adecuado.

Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto.
No tocar partes en movimiento.

Los elementos maviles estaran protegidos.

Respetar distancias entre maquinay zonas de paso.
Procurar trabajar en espacios amplios.
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e Corte por herramientas portatiles eléctricas:

O O 0 O O O

Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.

Proteger y sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.

Utilizar guantes de protecciéon mecanica.
Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.
Utilizar calzado especial.

e Corte por herramientas manuales:

O O O 0 O O

Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.

Proteger y sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.

Utilizar guantes de protecciéon mecanica.
Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.
Utilizar calzado especial.

e Corte por maquinas fijas:

O O O O O O

Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.

Proteger y sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.

Utilizar guantes de protecciéon mecanica.
Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.
Utilizar calzado especial.

e Corte por objetos superficiales:

O O 0O O O O

Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.

Proteger y sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.

Utilizar guantes de protecciéon mecanica.
Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.
Utilizar calzado especial.

e Corte por objetos punzantes:

o

O O 0O O O O
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Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.

Proteger y sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.

Utilizar guantes de protecciéon mecanica.
Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.
Utilizar calzado especial.

Experience
Innovation
Commitment
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e Impactos por fragmentos o particula sélidas:

o Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.
o Instalar pantallas de separacién o mantas para evitar la dispersion de

proyecciones.

Delimitar o senalizar la zona donde se puedan producir proyecciones
Utilizar gafas o pantalla facial.

Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga

Utilizar casco de proteccién.

o O O O

e Proyecciones liquidas:

o Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.
o Instalar pantallas de separacién o mantas para evitar la dispersion de

proyecciones.

Delimitar o senalizar la zona donde se puedan producir proyecciones
Utilizar gafas o pantalla facial.

Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga

Utilizar casco de proteccion.

o 0O O O

e Contactos con fluidos, proyecciones o sustancias clientes/frias:

o Aislar térmicamente las partes susceptibles de producir quemaduras por
contacto, delimitar o sefalizar estas partes, de no ser posible su aislamiento
térmico. Utilizar guantes de proteccién térmica o mecanica.

o Utilizar casco de proteccién.

Utilizar ropa de trabajo de caracteristicas térmicas u otras caracteristicas
adecuadas.

e Contactos quimicos:

o Disponer los productos quimicos en recipientes adecuados y etiquetados en
lugares separados.

o Delimitar y separar las zonas donde pueda existir productos quimicos.

o Utilizar guantes, ropa de trabajo, calzado, casco, protecciéon ocular o facial y

proteccién respiratoria, segin proceda, de caracteristicas adecuadas.

e Contactos directos:
= EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS

o Formacién e informacién a los trabajadores. Mantener los elementos en tension
alejados de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y senalizados.

o Revisar periddicamente el estado de las instalaciones y equipos.

o Disponer de protecciones en todas las lineas en derivacién con baja tension
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Disponer de los equipos de proteccién individual precisos, tales como guantes
aislantes, proteccién facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de
proteccion.

Deberdn estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los
reglamentos y normas aplicables.

Los equipos portatiles de alumbrado serdn de tensién de seguridad o estaran
alimentados a través de transformadores de separacion de circuitos.

Todos los equipos eléctricos portatiles serdn de doble aislamiento reforzado o
estaran provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores diferenciales
de alta sensibilidad (0.03 A).

Los cables de alimentacién a equipos provisionales deberdn mantenerse en buen
estado y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos eléctricos
si no se esta cualificado y expresamente autorizado para ello.

En el interior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se
utilizardn escaleras o elementos metélicos largos.

= PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION

o O O O O

O

Formar e informar a los trabajadores.

Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.

Colocar equipos de puesta a tierra y en cortocircuito adecuados.

Verificar la ausencia de tensién previa a los trabajos.

Disponer e instalar equipos de proteccién colectiva tales como: banquetas y/o
alfombras aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles aislantes.
Disponery utilizar los equipos de bloqueo y de sefalizacion y delimitacion.

e Contactos indirectos:

o O O
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EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS

Formacién e informacién a los trabajadores. Mantener los elementos en tension
alejados de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y senalizados.
Revisar periddicamente el estado de las instalaciones y equipos.

Disponer de protecciones en todas las lineas en derivacién con baja tensién
Disponer de los equipos de protecciéon individual precisos, tales como guantes
aislantes, proteccién facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de
proteccion.

Deberdn estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los
reglamentos y normas aplicables.

Los equipos portatiles de alumbrado seran de tensiéon de seguridad o estaran
alimentados a través de transformadores de separacion de circuitos.

Todos los equipos eléctricos portatiles serdn de doble aislamiento reforzado o
estaran provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores diferenciales
de alta sensibilidad (0.03 A).

Los cables de alimentacién a equipos provisionales deberdn mantenerse en buen
estado y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos eléctricos
si no se esta cualificado y expresamente autorizado para ello.

En el interior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se
utilizaran escaleras o elementos metdlicos largos.
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=  PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION.

Formar e informar a los trabajadores.

Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.

Colocar equipos de puesta a tierra y en cortocircuito adecuados.

Verificar la ausencia de tensién previa a los trabajos.

Disponer e instalar equipos de proteccién colectiva tales como: banquetas y/o
alfombras aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles aislantes.
o Disponer y utilizar los equipos de bloqueo y de senalizacién y delimitacion.

O O O O O

e Sobreesfuerzos al tirar o empujar objetos:

o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

o Potenciar los habitos correctos de trabajo.

o Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién
de cargas.

e Sobreesfuerzos por uso de herramientas:

o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

o Potenciar los habitos correctos de trabajo.

o Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién
de cargas.

e Sobreesfuerzos al levantar, manipular o sostener cargas:

o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

o Potenciar los habitos correctos de trabajo.

o Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulaciéon
de cargas.

e Insectos:

o Vestir la ropa de trabajo correcta.

o En caso de existencia de insectos, procurar no realizar el trabajo en las horas de
mayor insolacién.

o Utilizar repelentes o insecticidas.

e Ataque de perros:

o Utilizar dispositivos para ahuyentarlos.
o No realizar movimientos bruscos en su presencia.
o Si es necesario, protegerse en el vehiculo o habitaculos.

e Agresion por otros animales:
o Acudir al servicio de asistencia médica mas préximo.
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e Exposiciones prolongadas al calor:

o

O O O O

Planificar el trabajo para no trabajar en las horas de mayor insolacién.
Utilizar ropa de trabajo correcta.

Tener la cabeza cubierta.

Beber agua regularmente.

Si fuese necesario trabajar a turno.

e  Estrés térmico:

o O O

Cuando se deba trabajar en estas condiciones se debe controlar la sudoracién.
Beber agua frecuentemente.

Tener previsto el consumo de pastillas de sal.

Se deberan utilizar procedimientos de trabajo, controlando si es necesario el
tiempo de exposicion.

e Utilizacion de los elementos de proteccién si se sobrepasan los limites reglamentarios

(orejeras, tapones etc.).

e Utilizar maquinaria de bajo nivel sonoro.

e En caso necesario reducir el tiempo de exposicion.

e Utilizar maquinaria de bajo nivel de vibracién.

e  Utilizar manguitos antivibratorios o "silent-blocks” en maquinas.

e Utilizar protecciones personales en brazos y piernas.

e Ventilacién ambiental insuficiente:

Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

Prever la necesidad de ventilacién forzada.

Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la
alimentacion de aire ( colocar pantallas).

Se tendrd un método previsto para cada trabajo.

Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

e Ventilacién Excesiva:

ingen strum

Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

Prever la necesidad de ventilacién forzada.

Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la
alimentacion de aire (colocar pantallas).

Se tendrd un método previsto para cada trabajo.
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o

Se trabajard con equipos auténomos de respiracion.

e Condiciones de ventilacion especial:

@)
@)
@)

o

Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

Prever la necesidad de ventilacién forzada.

Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién
auténomos.

Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la
alimentacion de aire (colocar pantallas).

Se tendrd un método previsto para cada trabajo.

Se trabajard con equipos auténomos de respiracion.

e Atmosferas bajas en oxigeno:

@)
@)
@)

Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

Prever la necesidad de ventilacién forzada.

Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la
alimentacion de aire (colocar pantallas).

Se tendrd un método previsto para cada trabajo.

Se trabajaréd con equipos auténomos de respiracion.

e Iluminacién insuficiente:

o

@)
@)

Tener prevista la iluminacién adicional o de socorro, en funcién de la zona (24 V,
antideflagrantes, etc.).

Modificar el tipo de ldmparas.

Actuar sobre la superficie reflejante.

e Deslumbramientos y reflejos:

o

Tener prevista la iluminacién adicional o de socorro, en funcién de la zona (24 V,
antideflagrantes, etc.).

Modificar el tipo de ldmparas.

Actuar sobre la superficie reflejante

e Exposicion a sustancias asfixiantes:

o

O O O O O

Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

Utilizar los equipos de respiraciéon autbnomos.

Utilizar ropa de proteccion para riesgos quimicos.

Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

Comprobar calidad del aire.

Utilizar equipos de proteccién de las vias respiratorias y si existen dudas, equipos
de respiraciéon autbnoma.

e Exposicion a atmoésferas contaminantes:
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Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

Utilizar los equipos de respiraciéon autbnomos.

Utilizar ropa de proteccion para riesgos quimicos.

Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

Comprobar calidad del aire.

Utilizar equipos de proteccién de las vias respiratorias y si existen dudas, equipos
de respiracién auténoma.

O O O O O O

e Exposicion a sustancias téxicas:

o Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

Utilizar los equipos de respiraciéon auténomos.

Utilizar ropa de proteccién para riesgos quimicos.

Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

Comprobar calidad del aire.

Utilizar equipos de proteccién de las vias respiratorias y si existen dudas, equipos
de respiraciéon autonoma.

o O O O O

e Movimiento repetitivo:

o Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos posible;
si no fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro de la
jornada.

o Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.

o Se mantendrd la son de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

e (Carga estdticay postural:

o Se organizard el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos posible;
si no fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro de la
jornada.

o Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.

o Se mantendra la son de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

e Cargadindmica:

o Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos posible;
si no fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro de la
jornada.

o Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.

o Se mantendrd la zona de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

e Cargas climaticas exteriores:
o Se utilizaran las prendas de trabajo adecuadas en funciéon del clima.

e Distribucion del tiempo:

o Se organizara el trabajo previendo la necesidad de pausas o paralizaciones.
o Destinar al personal con la cualificaciéon necesaria para la tarea encomendada.
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o En trabajos monétonos o repetitivos, organizar el trabajo de modo a establecer
la variacion de funciones maxima posible.

o Establecer medidas que permitan comunicarse a trabajadores aislados.

o Organizacion del trabajo adecuado a las horas y turnos.

e Atenciéon-Complejidad:

o Se organizara el trabajo previendo la necesidad de pausas o paralizaciones.

o Destinar al personal con la cualificaciéon necesaria para la tarea encomendada.

o En trabajos mondétonos o repetitivos, organizar el trabajo de modo a establecer
la variacion de funciones maxima posible.

o Establecer medidas que permitan comunicarse a trabajadores aislados.

Organizacion del trabajo adecuado a las horas y turnos.

e lluminacién del puesto de trabajo:
o Tener prevista la iluminacién adicional en funcién de la zona.

e Ventilacién / Calidad del aire:
o En caso de mala ventilacion, se debe trabajar con ventilacién forzada.

e Humedad / Temperatura:
o Se mantendrd una buena ventilacién de la zona de trabajo.

e Ruido molesto:
o Si es posible, aislar la fuente productora de ruido.

e Espacios de trabajo:

o Se tendra en cuenta las influencias provocadas por trabajos proximos.
o Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.
o Retirar los equipos innecesarios.

e Distribucién de equipos:

o Se tendrd en cuenta las influencias provocadas por trabajos préximos.
o Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.
o Retirar los equipos innecesarios.

Relacién de maquinaria y medios que presentan una atencién especial:

e Camioén grua.
e Camidn
e Bulddcer.
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Retroexcavadora.

Motovolquetes y carretillas elevadoras.
Herramientas manuales en general.
Equipos y herramientas eléctricas.
Andamios y escaleras

Riesgos mdas frecuentes:

Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos.

Golpes en movimientos de giro.
Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Actuaciones preventivas:

Seran revisados antes de su uso, las eslingas, bragas, estrobos, etc., para comprobar su
perfecto estado.

Los ganchos de cuelgues estaran dotados de pestillo de seguridad.

Con anterioridad al izado se conocera con exactitud, en su defecto de calcular, el peso de la
carga que se deba levantar.

Sé prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante en
funcion de la extensién del brazo.

El gruista mantendra siempre la carga a la vista, en el caso de maniobras sin visibilidad serdn
dirigidas por un senalista.

Queda prohibido levantar mas de una carga a la vez.

Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con la gria.

Los materiales que deban ser elevados por la gria, no estaran sometidos a otro esfuerzo que
sea el de su propio peso.

El operador no desplazara la carga por encima del personal.

El operador evitard oscilaciones pendulares de la carga para lo cual la carga sera guiada
mediante cuerdas atadas a la misma.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio de acciéon de la grua.

Queda prohibido que el operador abandone la grda con cargas suspendidas

Protecciones personales.

El personal llevara en todo momento:

Casco homologado.
Ropa de trabajo adecuada.
Botas de seguridad.
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Protecciones colectivas.

e No permanecerd nadie en el radio de accién de la maquina.
e La carga serd guiada mediante cuerdas, en ningin momento se sujetard la carga con las
manos mientras este izada.

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Golpes en movimientos de giro.

e Atrapamientos.

e Atropellos.

Actuaciones preventivas;

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante.
e Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con el camién.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de giro del angulo muerto del camién.
e Queda prohibido que el operador abandone el camién con llaves.

Protecciones personales.

El personal llevara en todo momento:

e Casco homologado.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas de seguridad.

Protecciones colectivas.

No permanecerd nadie en el radio de acciéon de la mdquina ni en la linea de
desplazamiento.

Riesgos mas frecuentes.

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caidade objetos.

e Golpes en movimientos de giro.

e Atrapamientos.

e Sobreesfuerzos.

e Atropello

e Aplastamientos

e Ruidos
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Vibraciones
Golpes por la manivela de puesta en marcha.
Vuelco de vehiculo.

Actuaciones Preventivas.

Se combinaran los trabajos con personal sefalista.

Se senalizaran las zonas de trabajo de maquinas.

Se senalizara y se establecerd un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de taludes o
cortes en los que el dumpers debe verter su contenido (rollo de cables, tubos, etc.).

Se senalizardn los caminos y direcciones que deban ser recorridos por las maquinas de
movimiento de tierras o carretillas elevadora.

Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el interior como en el exterior
de la obra.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el PMA de la maquina.

Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta visién del conductor.

Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumpers o carretillas elevadora (para
esta norma, se establece la excepcion debida a aquellos dumpers o carretillas elevadora
dotados de trasportin para estos menesteres).

El remonte de pendientes bajo carga se efectuara siempre en marcha atras, en evitacién de
pérdidas de equilibrio y vuelco.

El operador no desplazara la carga por encima del personal con la carretilla elevadora.

Protecciones individuales.

Casco homologado.
Ropa de trabajo adecuada.
Botas de seguridad.

Protecciones colectivas.

No permanecerd nadie en el radio de accién de la maquina.

Al descargar el cajén, pala, volquete siempre estardn bloqueadas las ruedas delanteras,
mediante tablén, calzos hidraulicos o similary con la marcha atras.

No soportara cargas mayores de lo establecido en su P.M.Aj

Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

Herramientas manuales en general
Pistola fija-clavos
Taladradora portatil
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Caracteristicas generales que se deben cumplir:

Tienen que estar construidas con materiales resistentes, serdn las mas apropiadas por sus
caracteristicas y tamano a la operacion a realizar y no tendradn defectos ni desgaste que
dificulten su correcta utilizacién.

La unién entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de los
mismos.

Los mangos o empunaduras serdn de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos ni
superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. Las cabezas metélicas deberan
carecer de rebabas.

Se adaptaran protectores adecuados a aquellas herramientas que lo admitan.

Instrucciones generales para su manejo

Seleccionar y realizar un uso de las herramientas manuales adecuado al tipo de tarea,
(utilizarlas en aquellas operaciones para las que fueron disefiadas). De ser posible, evitar
movimientos repetitivos o continuados.

Mantener el codo a un costado del cuerpo con el antebrazo semidoblado y la mufieca en
posicion recta.

Usar herramientas livianas, bien equilibradas, faciles de sostener y de ser posible, de
accionamiento mecanico.

Usar herramientas disefiadas de forma tal que den apoyo a la mano de la guia y cuya forma
permita el mayor contacto posible con la mano. Usar también herramientas que ofrezcan una
distancia de empufadura menor de 10 cm entre los dedos pulgar e indice.

Usar herramientas con esquinas y bordes redondeados.

Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual pero que no
impidan los movimientos de la mufieca a que obliguen a hacer una fuerza en posicién
incomoda.

Usar herramientas disefiadas de forma tal, que eviten los puntos de pellizco y que reduzca la
vibracién.

Durante su uso estardn libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

Riesgos mds frecuente:

Golpesy cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Pisadas sobre objetos.

Trastornos musculo-esqueléticos.

Actuaciones preventivas

Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes
moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.
Cualquier defecto o anomalia serd comunicado lo antes posible.
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e Se utilizardn exclusivamente para la funcién que fueron disefiados.

Medidas preventivas especificas

e Se comprobara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten rebabas o
fisuras.

e Se transportardn guardados en fundas portaherramientas.

e El filo se mantendra en buen uso, y no se afilardn salvo que la casa suministradora indique
tal posibilidad.

e Cuando se hayan de usar sobre objetos pequefos, éstos se sujetardn adecuadamente con
otra herramienta.

e Se evitara su uso como palanca.

e Lasoperaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direccién opuesta al operario.

e Seinspeccionard antes de su uso, rechazando aquellos que tengan el mango defectuoso.

e Se usaran exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza. No se intentardn componer los
mangos rajados.

e Lascabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna. No se aflojaran tuercas con
el martillo.

e Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza. Nunca se lanzara.

e No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

e Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan salir proyectados, el operario
empleara gafas contra impacto.

e En ambientes explosivos o inflamables, se utilizardn martillos cuya cabeza sea de bronce,
madera o poliéster.

e Para cortar alambres gruesos, se girara la herramienta en un plano perpendicular al alambre,
sujetando uno de los extremos del mismo; emplear gafas contra impactos.

e No se usardn para aflojar o soltar tornillos.

e Nunca se usaran para sujetar piezas pequenas a taladrar. Se evitara su uso como martillo.

e Se transportardn en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos. Las caras estaran
siempre bien amoladas.

e Hojay cabeza estaran bien sujetas. No se girara el vastago con alicates.

e Elvastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo. No se apoyara el
cuerpo sobre la herramienta.
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e Se evitard sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a atornillar,
ni se pondra la mano detras o debajo de ella.

e Se mantendran siempre limpiasy sin grasa. Tendran el mango bien sujeto.
e Las piezas pequenas se fijardn antes de limarlas.

e Nunca se sujetara la lima para trabajar por el extremo libre.

e Se evitaran los golpes para limpiarlas.

e Se mantendrdn siempre limpias y sin grasa.

e Se utilizardn Unicamente para las operaciones que fueron disefiadas. Nunca se usardn para
martillear, remachar o como palanca.

e Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte el
esfuerzo sea la fija.

e No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.

e Evitar emplear cufias. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca. Evitar el uso de tubos
para prolongar el brazo de la llave.

Riesgos mas frecuentes

e Golpes enlas manosy los pies.
e Proyeccién de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e (Caidas a distinto nivel.

e Descargas eléctricas.

e Exposiciones al ruido.

Actuaciones preventivas

e El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, serd conocedor del manejo correcto de
la herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

e En ningln caso debe dispararse sobre superficies irregulares, puede perder el control de la
pistola y sufrir accidentes.

e En ningln caso debe intentarse realizar disparos inclinados, puede perder el control de la
pistola y sufrir accidentes.

e Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto donde
dispara.

e Antes de disparar debe comprobarse que el protector esta en posicién correcta.

e Nodebe intentarse realizar disparos cerca de las aristas.
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e No debe dispararse apoyado sobre objetos inestables.

e Eloperario que utilice la pistola fija-clavos debera usar casco de seguridad, guantes de cuero
y lona (tipo americano), mono de trabajo, botas de cuero de seguridad, auriculares, gafas anti
impactos y cinturén de seguridad si lo precisaran.

Protecciones personales

e (Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Cinturén de seguridad.

e Gafas de proteccién contra impactos.
e Guantes de seguridad.

Riesgos mas frecuentes

e Golpes en las manosy los pies.
e Proyeccién de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e (Caidas a distinto nivel.

e Descargas eléctricas.

e Exposiciones al ruido.

Actuaciones Preventivas

e El personal dedicado al uso de la taladradora portatil, sera conocedor del manejo correcto
de la herramienta, para evitar los accidentes por pericia. Debe comprobarse que el aparato
no carezca de alguna de las piezas de su carcasa de proteccién, en caso de deficiencia no
debe utilizarse hasta que esté completamente restituido.

e Antesdesu utilizacién debe comprobarse el buen estado del cable y de la clavija de conexién,
en caso de observar alguna deficiencia debe devolverse la maquina para que sea reparada.

e Deben evitarse los recalentamientos del motor y las brocas.

e Nodebeintentarse realizar taladros inclinados, puede fracturar la broca y producir lesiones.

e Nointente agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca, puede fracturarse la brocay
producir serias lesiones.

e Nointente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con
un puntero, segundo aplique la brocay embogquille.

e Laconexiony elsuministro eléctrico a los taladros portétiles se realizard mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotado de las correspondientes protecciones.

e Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red
eléctrica el taladro portatil.
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Protecciones personales.

e Mono de trabajo.

e (Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad.

e Gafas de proteccién contra impactos.
e Guantes de seguridad.

Las contratas que trabajen en la obra dispondrdn en la misma de un botiquin
suficientemente equipado para el personal que tengan con material medicinal
basico listo siempre para su uso.

El personal de obra deberd estar informado de los diferentes Centros Médicos,
ambulatorios y Mutualidades Laborales donde deben trasladarse los accidentados
para su mas rdpido y efectivo tratamiento. Estas direcciones y teléfonos deberan
figurar en lugar o lugares visibles en la obra.

Cuando el responsable del centro de trabajo determine la evacuaciéon de la zona de
trabajo ante una situacion de emergencia, debe hacerse lo antes posible,
manteniendo la calma y siguiendo las instrucciones del personal encargado de
dirigir la evacuacion.

En aquellas instalaciones que cuenten con un Estudio de emergencia y evacuacién,
existen puntos de encuentro donde deben concentrarse todos los ocupantes.

Durante la evacuacién de una zona de trabajo se debe acudir al punto de encuentro;
debiendo concentrarse los empleados en un punto que permita el recuento y la
confirmacién de que nadie se ha quedado en la zona de peligro. En caso de no
conocer este punto de encuentro, se debera elegir el "lugar suficientemente seguro"
mas cercano a la entrada principal de la instalacién.

"Como lugar suficientemente seguro se debe considerar, en general el espacio
abierto exterior publico o privado, capaz de garantizar el libre desplazamiento de
las personas y la recepciéon de ayudas exteriores. "

Si Vd. descubre un fuego use un extintor si sabe manejarlo. Avise antes a otras
personas. Nunca actle sélo. En caso de que siga el fuego abandone el lugar.

Si no se encuentra solo, comunique la situacion de emergencia al responsable del
centro de trabajo. En caso que se ordene la evacuacion:

e No pierda tiempo en recoger objetos ni prendas de valor.

e Salgade lainstalacion por la salida mas préxima.

e  Evite la propagacion del humo y de las llamas apartando los combustibles.
e Sin correr dirijase al punto de encuentro establecido.
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e Sigaen todo momento las instrucciones de la persona que esta al mando.

e No abandone nunca el punto de encuentro hasta que los responsables de la emergencia
sepan que se encuentra a salvo. Evitard que le busquen peligrosamente en el interior de la
zona de peligro.

Evite que el accidente se propague y que alcance a otras personas (incluidos usted
mismo). Proteja al accidentado, sin perder de vista el entorno que rodea el lugar de
accidente.

Ha de retirarse al accidentado ante peligro de derrumbamientos o en calzadas con
paso de vehiculos, procure senalizar el lugar del accidente.

En funcién de la gravedad y distancia:

e Acudir al Servicio Médico de su Empresa.
e Al Centro asistencial mas cercano.
e Al Hospital mas préximo.
e Posible peticién de ayuda a los Servicios de Urgencia Especializados, ambulancias, bomberos,
policia, proteccidn civil:
o La llamada telefénica debe realizarse conforme a unas normas previamente
preparadas revisadas peridodicamente.
o Ha de disponerse de una lista actualizada con los teléfonos de los Servicio de

emergencia.

e Enlallamadaindique:

o La gravedad del accidente, cudntas personas estan implicadas y cuando se ha
producido.
o La situacién exacta del accidente y la mejor via de acceso.

Adecuar el terreno para una posible cura de urgencia, si es posible sin mover al
accidentado, disponer a mano de un botiquin de urgencias.

Procurar comodidad al accidentado y una postura correcta para que respire de
forma comoda. Atencién especial a las llamadas CONSTANTES VITALES, respiracion
y pulso, auxiliando a los diversos accidentados por orden de gravedad.

Si la situacién se ha estacionado arropar al accidentado, procurarle compafia y
afectoy esperar la llegada de los equipos sanitarios

Avise a los responsables de la instalacién y/o al Servicio de Vigilancia, si lo hubiere,
de todas las anomalias que detecte y que, a su Juicio, puedan originar un incendio,
o cualquier otra situacién de emergencia.
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Mantenga limpio y en orden el puesto de trabajo.

No acumular materiales, papeles, prendas de vestir, u otros objetos, sobre las
maquinas en funcionamiento o sobre los radiadores.

No sobrecargar las lineas eléctricas. Atencién al empleo de derivaciones y enchufes
multiples Comprobar la tensiéon de los nuevos receptores antes de conectarse a la
red.

No puentear los diferenciales.
Desconectar los aparatos a su cargo al abandonar el puesto de trabajo.

Todas las personas que intervienen en la ejecucién de trabajos deben ser informadas
de los riesgos existentes por la proximidad a circuitos eléctricos y las formas de
eliminarlos o protegerse. Se daran a conocer las distancias de seguridad a respetar
y las medidas adecuadas de proteccién, asi como la conducta que debe seguirse en
el caso de producirse un accidente.

El contacto con un circuito eléctrico provoca, generalmente, el disparo de los
dispositivos de corte de corriente y si asi ocurre, la tensién automaticamente sera
restablecida en un periodo de tiempo muy breve. Por ello, debe avisarse
inmediatamente al personal de mantenimiento cuando ocurra un contacto.

No se debe tocar a las personas en contacto con un circuito eléctrico. Se intentara
separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

La instalacion eléctrica y los equipos deberan ser conformes con las prescripciones
particulares para las instalaciones de locales con riesgo de incendio o explosién
indicadas en la reglamentacién electrotécnica.

e Lostrabajoseninstalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio o explosién
se realizaran siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo estos riesgos; para el/o se
limitardy controlard, en lo posible, la presencia de sustancias inflamables en la zona de trabajo
y Se evitara la aparicién de focos de ignicién, en particular, en caso de que exista, o pueda
formarse, una atmosfera explosiva. En tal caso queda prohibida la realizaciéon de trabajos u
operaciones en tensién, salvo si se efecttan en instalaciones y con equipos concebidos para
operar en esas condiciones, que cumplan con la normativa especifica aplicable.

e Antes de realizar el trabajo, se verificard la disponibilidad, adecuacién al tipo de fuego
previsible y buen estado de los medios y equipos de extincién. Si se produce un incendio, se
desconectaran las partes de la instalacion que puedan verse afectadas, salvo que sea
necesario dejarlas en tensién para actuar contra el incendio, o que la desconexién conlleve
peligros potencialmente mas graves que los que pueden derivarse del propio incendio.

e Los trabajos los llevardn a cabo trabajadores autorizados; cuando deban realizarse en una
atmosfera explosiva, los realizardn trabajadores cualificados y deberdn seguir un
procedimiento previamente estudiado.
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e Entodo lugar o proceso donde pueda producirse una acumulacién de cargas electrostaticas
deberan tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar las descargas peligrosas y
particularmente, la produccion de chispas en emplazamientos con riesgo de incendio o
explosion. A tal efecto, deberdn ser objeto de una especial atencién:

e Los procesos donde se produzca una friccion continuada de materiales aislantes o aislados.

e Los procesos donde se produzca una vaporizacion o pulverizacién y el almacenamiento,
transporte o trasvase de liquidos o materiales en forma de polvo, en particular, cuando se
trate de sustancias inflamables.

e Paraevitarlaacumulacion de cargas electrostaticas deberd tomarse alguna de las siguientes
medidas, o combinacién de las mismas, segln las posibilidades y circunstancias especificas
de cada caso:

e Eliminacién o reduccion de los procesos de friccion.

e Evitar, en lo posible, los procesos que produzcan pulverizacién, aspersion o caida libre.

e Utilizacion de materiales antiestaticos (poleas, moquetas, calzado, etc.) o aumento de su
conductividad (por incremento de la humedad relativa, uso de aditivos o cualquier otro
medio).

e Conexion atierra, y entre si cuando sea necesario, de los materiales susceptibles de adquirir
carga, en especial, de los conductores o elementos metdlicos aislados.

e Utilizacion de dispositivos especificos para la eliminacion de cargas electrostaticas. En este
caso la instalacion no debera exponer a los trabajadores a radiaciones peligrosas.

e Cualquier otra medida para un proceso concreto que garantice la no acumulacién de cargas
electrostaticas.

Durante la realizaciéon de las obras se hara uso del LIBRO DE INCIDENCIAS, segun lo
dispuesto en el articulo 13 del R.D. 1627/1998.
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La ejecucién de la obra, objeto del Estudio de Seguridad, estarad regulada por la
normativa que a continuacién se cita, siendo de obligado cumplimiento para las
partes implicadas.

e Ley31/1995 de Prevenciéon de Riesgos Laborales

e R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual

e R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién Anexo IV

e R.D.39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencién

e R.D.485/1997,de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de
seguridad y salud en el trabajo

e R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo

e R.D.487/1997,de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores

e R.D.773/1997,de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual

e R.D.780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.D.39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién

e R.D.614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de lasaludy
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales

e R.D.1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas

e R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

e R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D.39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

e R.D. 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D.1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas
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El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

e Exponer todas las obligaciones en materia de Seguridad y Salud en el trabajo, de la
Empresa como Contratista adjudicatario del proyecto de, con respecto a este Estudio de
Seguridad y Salud

e Concretar la calidad de la prevencion decidida

e Exponerlas normas preventivas de obligado cumplimiento en los casos determinados por
el proyecto constructivo y exponer las normas preventivas que son propias de la Empresa.

e Fijarunos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé utilizar con
el fin de garantizar su éxito

e Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y
su administracion

e Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud que
sirva para implantar con éxito la prevencion disefada

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y Salud, y
que han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento
contractual.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura
de responsabilidad civil profesional, asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafos a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual
a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a
personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe
quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de todo
riesgo a la construcciéon durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de
un periodo de mantenimiento de un afno, contado a partir de la fecha de terminacién
definitiva de la obra.

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3,4, 5y 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras de construcciones temporales o méviles. El R.D.1627/1997 de
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24 de Octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en
su dmbito de aplicaciéon cualquier obra publica o privada en la que se realicen
trabajos de construcciéon o ingenieria civil.

En el articulo 3 del R.D. 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en
materia de seqguridad y salud.

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, deberd cumplir y hacer
cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de senalar las siguientes:

e Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente

e Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevenciéon a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la
obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria
y Pliego

e Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual
especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz

e Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas
en buen estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria

e Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en
buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la
retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de
la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o
auténomos

e Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

e Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral

e Informar inmediatamente a la Direcciéon de Obra de los accidentes, tal como se indica en
el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral

e Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién
nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma

e Establecer los itinerarios de transito de mercancias y senalizarlos debidamente

e Colaborar con la Direcciéon de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los
posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o
bien debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las
obras

La Empresa contratista queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los
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trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su
actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras,
y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién
individual necesarios.

Independientemente de la informaciéon de tipo convencional que reciban los
trabajadores, la Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria,
mediante cursos de formacion que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos del Plan de Seguridad y Salud
e Comprendery aceptar su aplicacion
e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevenciéon de
riesgos. Estos fracasos pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por
el fFactor humano.

e Encaso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera

o Elaccidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para
evitar la progresion o empeoramiento de las lesiones
En las caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado
En los accidentes eléctricos, se extremara la atencién primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia

o Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segln el buen criterio
de las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la
incomodidad y riesgo que implica

e Accidente leve:

Al Coordinador de Seguridad y Salud

o A la Direcciéon de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas

o AlaAutoridad Laboral segun la legislacién vigente

e Accidente grave:

Al Coordinador de seguridad y salud
A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas

o AlaAutoridad Laboral segun la legislacién vigente
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Accidente mortal:

Al Juzgado de Guardia

Al Coordinador de Seguridad y Salud

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas

A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones
administrativas:

o

o

o

Accidente sin baja laboral

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara
a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes
siguiente

Accidente con baja laboral

Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha
del accidente

Accidente grave, muy grave o mortal

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas
contadas a partir de la fecha del accidente

El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad y Salud y seran presentadas a la Propiedad para su abono

Una vez al mes el Contratista extendera la valoracién de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hard conforme al Plan
de Seguridad y Salud y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta
valoracion serd visaday aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra
ser abonada por la propiedad

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de obra

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo
las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de
medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar
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e Encasode plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicara esta proposicién
a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Estudio o
Plan de Seguridad y Salud que precisardn medidas de prevencién con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberan previamente ser autorizados por
parte del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la
obra o por la Direcciéon Facultativa en su caso.

El Articulo 13 del R.D.1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y Facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud o en su caso
del Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecuciéon de la obra o, en su caso, por la Direcciéon Facultativa en el
plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacién.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccién Facultativa de la obra, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, los
contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, asi como las personas u
6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de
los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Gnicamente relacionadas con el control y seguimiento y
especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones vy
recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud
respectivos.

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccién de Obra, a través de
la utilizacién del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui
expuestas, tienen categoria de érdenes o comentarios necesarios para la ejecucién
de la obra.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21y en el articulo 44
de la ley de prevencion de riesgos laborales, cuando el coordinador en materia de
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seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona integrada
en la direccién facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y
salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en
el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo
13, apartado 1°del R.D.1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de
riesgo grave e inminente para la seqguridad y salud de los trabajadores, disponer la
paralizacién de los trabajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la
paralizacién deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajoy
Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los
subcontratistas afectados por la paralizacién, asi como a los representantes de los
trabajadores de éstos.

La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra
que dispondrd de lo siguiente:

e No se prevé la colocacion los servicios de comedor, vestuarios y duchas, debido a que el
edifico objeto de estudio estd dotado de éstos. A su vez se exime de la obligacion de
dichas dotaciones, pudiendo en todo momento ser atendido los operarios de las obras
por los servicios de hosteleria propios de la citada ciudad

e Laempresa se compromete a que estas instalaciones estardn en funcionamiento antes
de empezar la obra

e Paralalimpiezay conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria

e No se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periddicamente se llevaran a un basurero controlado

e La conexién de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra,
pero antes que se realice la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se
conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador
trifasico, accionado por un motor de gasoil

e La conexion del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro
provisional de Obras

EL R.D. 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién, utilizaciéon por los
trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual
(EPI's).
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Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacién del trabajo.

El Anexo Ill del R.D. 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos
de proteccion individual.

El Anexo | del R.D. 773/1997 detalla una Lista indicativa y no exhaustiva de equipos
de proteccion individual.

En el Anexo IV del R.D. 773/1997 se relacionan las indicaciones no exhaustivas para
la evaluacién de equipos de proteccién individual.

El R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que
deben cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento
mediante el cual el Organismo de Control compruebay certifica que el modelo tipo
de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real
Decreto, y el control por el Fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los
Capitulos Il, Vy VI de este Real Decreto.

ELR.D.159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene
en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del R.D.1407/1992.

Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizaran para la prevencién
de los riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

e Tendran la marca CE
e Sino existe en el mercado un determinado equipo de proteccién individual que tenga la
marca CE, se admitiran los siguientes supuestos:

Que tenga la homologaciéon MT
Que tenga una homologacién equivalente, de cualquiera de los Estados Miembros de
la Unién Europea

o Si no existe la homologaciéon descrita en el punto anterior, serd admitida una
homologacion equivalente existente en los Estados Unidos de Norte América

e De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se entenderd que
el equipo de proteccion individual esta expresamente prohibido para su uso en esta obra

Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia

De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mas comodos y operativos, con la
finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores

Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar
con el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para
ellos
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e Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio, asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo,
con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizaciéon de estas protecciones

e Una vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio
ordenado, que sera revisado por la Direcciéon de obra para que autorice su eliminacién de
la obra

ELR.D. 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas
de seqguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

e Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras

e Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de
los locales

e Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el
exterior de los locales

Esta senalizacién cumplird con el contenido del R.D. 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre senalizacién de riesgos en el trabajo
segln la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de prevenciéon de riesgos laborales.

Esta senalizacion cumplird con el nuevo Cédigo de Circulacién-y la Instruccién de
Carreteras 8.3-IC.

Se utilizaran senales nuevas y normalizadas segun la Instrucciéon de Carreteras 8.3-
IC.

Montaje de las sefales

Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que
circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada
altura mientras se instala una sefal.

Se tendrd siempre presente, que normalmente la senalizacién vial se monta y
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores
que no saben que se encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por
tanto es una operaciéon critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que

ingen strum
Avda. de la Constitucion 34, 41001 Sevilla, Spain  Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com
61



[ E o
ingen strum Inovation
Commitment

Executing your renewable vision

trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

Los operarios que realicen este trabajo, tendrdn que ir equipados con el siguiente
material:

e Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
e Guantes.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99

e ELR.D.1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo

e Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas

e Maquinaria

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124

e Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién de los mismos, R.D. 2291/1985, de
8 de noviembre (Gruas torre)

e Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26
de mayo de 1989

o Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas, R.D.1595/1986, de 26 de mayo, modificado
por el R.D.830/1991 de 24 de mayo

e Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, R.D.1435/1992, de 27 de noviembre,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

e R.D.842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan

e Seatendran alo dispuesto en el R.D.1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV

e ELR.D.486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo

e La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Orden de 9 de marzo de
1971, regula sus caracteristicas y condiciones en los siguientes articulos:

e Instalacién eléctrica

e Lainstalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en
los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser
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(@]

(@)

realizada por empresa autorizada y siendo de aplicaciéon lo sefalado en el vigente
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién. R.D. 842/2002, de 2 de agosto- y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan

El calibre o seccién del cableado seran de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar
en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 6 UNE
21.150y aptos para servicios moviles

Para instalaciones interiores los cables serdn de tensién asignada minima 300/500 V,
segln UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el
nivel del pavimento

El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado. Su instalacion
serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se senalizara el -paso del cable-
mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefnalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima, serd entre 40y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en
el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en
caliente.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, serdn rechazados

Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro
Amarillo/verde: Para el conductor de tierray proteccién
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos
aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades
(sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los
circuitos de alumbrado como de fuerza
Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos, asi como en los puntos
en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de
instalacién, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados
Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales)
Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos seran las indicadas
en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

e Medidas de proteccidn contra contactos directos:
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o

Se realizaran mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes

e Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada
por corte automatico de la alimentacién, segin esquema de alimentacién TT, la tension
limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6
60 V en corriente continua

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo
a 30 mA,; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas
por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual

Instalaciones provisionales para los trabajadores.

La Empresa contratista pondra una caseta a pie de obra que dispondrd de lo

siguiente:

Vestuario que dispondra de percheros, sillas y calefaccion

Servicios higiénicos que dispondran de lavamanos, ducha con agua caliente y fria,
inodoro, espejos y calefaccion

Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras

Estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondréd de un trabajador con
la dedicacion necesaria

La conexién del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice
la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la
puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por
un motor de gasoil

Una vez al mes, la Constructora extenderd la valoracidn de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra, la valoracién se hard conforme el Plan y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de la obra

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de
medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar
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e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se
definirdn total y correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente,
procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados anteriores

En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta
proposicion a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado
las Condiciones de indole Facultativo.
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1.01

1.02

1.03
1.04

2.01
2.02
2.03
2.04
2.05
2.06

2.07

3.01

3.02
3.03
3.04

3.05

3.06

4.01
4.02
4.03
4.04

ud.

ud.

ud.
ud.

ud.
ud.
ud.
ud.
ud.
ud.

ud.

ud.

ud.
ud.
ud.

ud.

ud.
ud.
ud.
ud.

BOTIQUIN DE OBRA CON TODOS LOS COMPONENTES PARA
PRIMEROS AUXILIOS, EN CAJA METALICA CON CIERRE E
INSCRIPCION EXTERIOR, INSTALADO EN CASETA DE OBRA.
REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANSCURSO
DE LA OBRA

MES DE ALQUILER DE DESFRIBILADOR
SERVICIO MANCOMUNADO DE PREVENCION

TOTAL CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS

CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO

PAR DE BOTAS DE CUERO DE SEGURIDAD

PAR DE GUANTES CONTRA RIESGOS MECANICOS
GUANTES DE ALTA TENSION

PROTECTOR AUDITIVO ANTIRRUIDO

GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTO HOMOGADAS

CHALECO REFLECTANTE CON BANDAS DE SENALIZACION
HOMOLOGADO

TOTAL CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

RECONOCIMIENTO MEDICO PERSONAL OBLIGATORIO PARA
TODO EL PERSONAL DE OBRA, REALIZADO POR FACULTATIVO
AUTORIZADO

FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
FORMACION EN USO DE DESFIBRILADOR EN OBRA

REUNION DE LA COMISION DE SEGURIDAD

CONTROL Y ASESORAMIENTO DE SEGURIDAD (VISITAS
TECNICAS)

LIMPIEZA DE USOS GENERALES

TOTAL CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

PLACA IDENTIFICACION BOTIQUIN
SENALIZACION DE CHAPA CON SOPORTE
PLACA DE USOS OBLIGATORIOS
SENALES DE PASO ALTERNATIVO
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1,00

1,00

3,00
3,00

10,00
10,00
10,00
2,00
1,00
10,00

10,00

10,00

2,00
1.00
1.00

1.00

60,00

1.00
11.00
1.00
2.00
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115,39 € | 11539 €
2562€  2562€
69,00€ 207,00 €
150,00 € = 450,00 €
798,01 €
14,38 € | 143,80 €
47,07€ 470,70 €
6,50€  6500€
9571€ 191,42 €
29,96 € 29,96 €
1552 € | 155,20 €
738€ | 73,80€
1.129,88 €
122,64 €  1.226,40 €
100,00 € 200,00 €
82.90 €  82.90 €
90.15€  90.15€
300.50 € 300.50 €
18,02 €  1.081,20 €
2.981,15 €
3.40 € 3.40 €
48.28€  531.08 €
1290 €  12.90 €
4.10 € 8.20 €
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4.05

4.06
4.07

5.01
5.02

5.03
5.04
5.05

5.06

5.07

5.08

ud.

ud.
ud.

ud.
ud.

ud.
ud.
ud.

ud.

ud.

ud.

VALLA AUTONOMA METALICA DE CONTENCION (ENTRADA A
OBRA)

CINTA PLASTICA DE BALIZAMIENTO DOS COLORES
SENALES DE EVACUACION

TOTAL CAPITULO 4: SENALIZACION

MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA ASEOS
MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA COMO
COMEDOR

MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA
VESTURARIOS

EQUIPO EMISORA WALKIE TALKIE PARA MANIOBRA

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE 6 KG, INCLUIDO
SOPORTE

INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUESTA POR CABLE DE

COBRE , ELECTRODO CONECTADO A TIERRA EN MASAS
METALICAS, ETC..

TELEFONO MOVIL DISPONIBLE EN OBRA, INCLUIDA CONEXION

Y UTILIZACION
CUADRO ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA DE 5 kW

10.00

5.00
2.00

3,00
3,00

3,00
1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

TOTAL CAPITULO 5: INSTALACION PROVISIONAL DE SERVICIOS EN OBRA

TOTAL CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS

TOTAL CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
TOTAL CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
TOTAL CAPITULO 4: SENALIZACION

TOTAL CAPITULO 5: INSTALACION PROVISIONAL DE SERVICIOS EN OBRA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD
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36.90 €  369.00 €
6.29 € 31.45 €
4.98 € 9.96 €
965,99 €
192,60 € 577,80 €
219,97 € 659,91 €
120,60 € 361,80 €
145,00 € 145,00 €
41,83€ 41,83 €
293,46 € 293,46 €
200,00 € 200,00 €
1.188,31 | 4 188,31 €
£
3.468,11€
798,01 €
1.129,88 €
2.981,15 €
965,99 €
3.468,11 €
9.343,14 €
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PROTECCION EN ZANJAS FASARELA PEATONES

i1 }1
‘ [
_— DETALLE TIPO
Escala: S/E
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ELEMENTOS AUXILIARES ¥ MAQUINARIA
(Camién gria de carga-descarga)

NORMAS BASICAS OE SEGURIDAD Y FROTECCIONES COLECTIVAS ¢

- Las maniobras en 2 gnia seran difigidas por un espaciaista
- Los ganchos de la gria tendran cerradura de saguridad.
- Se profira sobrepasar (a2 carga mdwme admisiie.

- El grulsz tendra en tode momento &S carga suspendics 3 | vista, Sl esa no es
posibke las maniobras sardn dirigidas por un aspedalists.

- La= rampas de circulacién no superardn &n ningdn casc una Incinackn superor 3 20%

- Se proninrd estacionar el camion @ menas de 2 metros del bonde superior de ios taiuces.
- Se proninrd MTastrar cagas con el camin.

- Se proniDTa la permanenca de perscnas a distancias inferiones a los 5 matros del camidn,
- S profioira @ permanenca de operarios baio ks cargas &n suspension.

- El condusctar tendra el cetificade de capacitackn cormespondiante.

- Se estremardn las precaucionss durante f2s maniobras de suspensién ce objetos
astructuraies par su colocacén en abra, ¥2 que hadrdn aperaras treoajande en el

ugar, ¥ un pequefio meovimients inesperado pusde provocar graves acckientes

- No se trabaiama en ningln caso con vientos superiones a les 50 €mJh.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

NORMAS BASICAS DE SE

UDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS -

- Leg caminos de circufacidn interna de s abra, $& culdardn para evitar dlandones y

emssrramientss excesivos que mermen (8 seguridad de |a droulacdn de ls maguineria.

- Na g& admitirdn en esta cbra méguings gue no vengan con 8 prateccidn de cabng
antivuelon o partics de seguridad

- Se prohibicd gue los conductares &5 &0 | méguing con &l motor en marcha

- Se prohibers gue los conduciares spandonen |2 pals con |8 cuchars (zada v sin
sooyar en @ Suelo,

- La cuchara durante las transportes e Uerras, parmanecers ia mas baja sostle
para podes desplazacse can |a maxome estasilidad.

- Log ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuarén siemore utilizanda
marchas cortas

- L& circulacion scbre terencs desiguates sa efectuard & valocdad lenta,
- Se prohibicd transpartar persanas en &l nterior de la cuchara
- Se prehibers izér personas para acceder & trabajos puntusies utilizande le cuchars

- Lag méquinas & udlizar en esta abra, estasin dotadas de un extintar, Umbrada y
on l8s revisanes al ida.

- Lag méquinas & vdlizar en esta abra, estasdn dotadas de luces y boona de
retoceso.

- Se prohibicd amancar &1 moter sin &ntes cercararse de que na hay nade an &l
draa de cperaciin de la paa

- Los conductones e carciorarén de gue no existe peligr sére o8 travajadores
que s& encuentren e el interior de pazos 0 2anjes praximos al lugar de excavaciin

- Se acotard & una aistancia igual & la del sicance mdxime del braze excavadar, &l
entorna de la maguina, Se prohibe én la zana |a realizacion de trabajes o |
paErmanenca de personas.

- Se prohibicd en esta obre utilizer |a retroexcavadors coma une gria, cara la
Introducddn de pazas wberas, e, en el interor de |as 2anjas

- Se prohibicd realizer trabajos &n & interior de 185 rncheras o zanjas, en la
zona de sicance del brazo de |a retro.

- & lag magunistas de estas maquiras $e les comunicard por escrito la siguiente
narmativa sreventiva, antes del inico de los rabajes.

Cahina antinvuelca
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

C ‘—"\ - T
v
1 cevarmar La carGa 2 LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA 3 LEVANTAR LA CARGA
LENTAMENTE
T v
-—
4 Levanmas EL AGUILON © 5 LEVANTAR EL AGUILON O O sraz L4 canga
s PLUMA ¥ BAJAR LA CARGA
A
7 BAIAR LA CARGA LENTAMENTE 8 BaAR EL AGUILGN O PLUMA O sa1aR EL AGUILON O PLUMA
LENTAMENTE
-«
10 eanr L acuiLos o pLuma 11 cmar e acumonen 12 avanzaz en wa pmeccdn
¥ LEVANTAR LA CARGA DIRECCION INDICADA POR EL DEDO INDICADA POR EL SERALISTA

13 sacareiuma 14 merer pLuma 15 saras DETALLES TIPO
Escala: S/E
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE

SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

DIMENSIOMNES (mm.)
L | m
594 492 30
420 348 21
297 246 15
210 174 11
145 121 8
105 87 5

COLOR DE FONDO: AMARILLO [*)
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULO)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN
RMAS ISO 7010:2012

DETALLES
Escala:

TIPO
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>
>

SERAL
N° Bulel Bala?
” pan PRECALIION
REFERENCIA FMENN PELIGRD CE INCENDID
CONTENIDO SIGNHD DE ADMIRACKIN LLAMA BOMEA EXPLOGINA
GRAFTCO
SERAL &‘
T,
ey
L Be3=4 B=3-5 B=346
i FRECAUCION PRECAUCION PRECALICION
£ 1A ELIGRD D 0 DE INTOXICALID LIGRO DE SACUDIDA ELECTRD

REFERENCIA PELIGRD DE CORRDSION PELIGAD D INTCRICALION FELIGRO DE SACUDIDA ELECTRICA
CONTENIDO - I‘zl'“;;!;&é' _'r.:‘ B:m(.fc:ma CALAVERA ¥ TIBIAS CRUZADAS N ;ﬁf:-&q}ﬂf.;ﬁuﬂm{
GRAFTOD SDBAE LKA MAND F LA CEL(=LNE 20=8

N B=3=7 B=3=8 B-39

— - " ELIGAD PO G £l

REFERENCIA FELIGAO POR DESFRERDINIENTD ’PES‘;‘: ’m*"“;‘:,w‘;‘:_;g‘
CONTENIDO DESPEENCIMIENTE BN TALLGD MALIIMA, EXCAVARCRA AL, AL MISMO KIVEL
GRAFICD

N 8-3=10 B-3=11

REFERENCIA

PELIGRD POR CalDeg
ADISTINTD KIVEL

PELIGRO POR CAIDA OE DRIETDS

PELIGRO PO CAAGAS
SUSPENDIDAS

CONTENIDO CAIDA, A DISTINTO MIVEL OBIETDS CAYENDG CARGA SUSPENDIDA
GRAFICD
NOTAS
SERALES RECOGIDAS EN LA NORHA IS0 701D:2042 CON EJEHFLO GRAFICD
Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com www.ingenostrum.com
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE
SENALES DE OBLIGACION

SERAL
N® Bm2=1 B=2-2 Be2=3
; PROTECEION GELIGATORIA PaDY CELIGATORLA
REFERENCLA OBLIGACIIN U5 GIIRAL OF LA VISTA OF LAS VIAS AESPTANTORIAS
COLOR DE FONDO: AZUL (%) CONTENIDO — CABEZA PROVISTA DE CABEZA FROVISTA DE
IMBOLO © TEXTO: BLANCE () GRAFICO SIGNO E Ao GAFAS FROTECTORAS UN APARATO RESFIRATORIO
{*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS IS0 7010:2012
SERAL
N® Be1-4 Ba2-5 Bel=f
SROTECCION OSLIGATORIA PROTECCION PROTECEION OBLIGATORIA
REFERENCIA [ LA CABEZA DEL DE LAS MANGS.
CABEZA PRONISTA D CASCOS
0 BREROS EURAN;IEO'gDO CASEZA PROVISTA DE CASCO b ipld GUANTES DE PROTECCION
SILBAR OBREROS
SERlAL
LETRA §
LEYENDA TNDICADORA
QBREROS EN Via
Ne B-2-7 B-2-8 B-2-9
= - PROTECCION DBLIGATORIA ELIMINACION QELIGATORLA USD OBLIGATORID
DIMENSIONES {rmm.) REFERENCIA DE LG PIES DE PUNTAS CINTURDM DE SEGURIDAD
b CONTENLDO CALZADO DE SEGURIDAC TABLOK DEL QUE SE CINTURON DE SEGURIDAD
GRAFICO EXTRAE UNA FUNTA
=
420
=7 /
- I‘ |
210 SERAL \
148 '
105
NT Ba2=10
uso
REFERENCIA DE PANTALLAS
R CONTENT o
SENALES RECOGIDAS EN LA NORMA 1SO 7010:2002 CON EIEMPLO GRASICO GRAFICO
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COLOR DE FONDO: BLANCO (V)
BORLE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJID (*)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*): SEGUN COORCENADAS CROMATICAS EN NORMAS 1SO 7010:2012

DIMENSIONES (mn.)
o 4 &
594 420 L2
&t b 3
%7 20 17
210 145 16
a8 105 11
05 74 8

DETALLES TIPO
Escala: S/E
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A
Commitment
FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE
SENALES DE PROHIBICION.
SERAL SERAL
N7 B=1=1 NT
o PROPONDO MACER FUEGD ¥
PACHINIDN FUMAR LLAMAS NC FROTEGIDAS;
REFERENCIA REFERENCIA PROHINIDO FUMAR
ggz‘;[ﬁcpgnu COGARAILLD EMCENGITO gg‘N‘FTE:\IUIDO CRULLA BWENDIOA
SERAL SERAL
a -
N B3 Ne 14
PROSIBIDO EL PRS0 A PEATONES
REFERENCIA REFERENCIA PR0E00 coN AGis,
CONTENIDD ISnA G0 CONTENIDD
A ACUA VERTIDA SOBRE FUESD
GRAFICO GRAFICO
SENAL o
Ne Bl
PROHISDO EL PASC & TOCA
REFERENCIA PERSONA AIENA A LA CREA
CONTENIDD PROHIBICO EL FASD & TODA
GMHCO FERSDNA AJERA & LA O3RA

NOTA:

SEFAIALES RECOGIDAS EN LA NORMA ISC 7010:2012 CON EJEMPLO GRAFICOD

Tel: +34 955 265 260
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COLOR DE FONDO: VERDE (*)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS IS0 7010:2022
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SERALES RECOGIDAS EN LA NORMA 150 7010:2012 CON EIEMPLO GRAFICO

SEMAL
N° B-4-1 B-4-2
INDICACION GENERAL
REFERENCIA FRINERDS ALRILIS DE DIRECCION HACIA,
CONTENIDO CRUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECCION
GRAFICO
SENAL
B0 a
N° B-4-3 B4-4
0O i DIRECCION HACIA
REFERENCIA O MER0S AILDE PRIMEROS AUXILIOS
CONTENIDO CAUZ GRIEGA ¥ CRUZ GRIEGA Y
GRAFICO FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DIRECCION

Tel: +34 955 265 260
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