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Paro registrado 
Comunidad de Madrid y España

Número de parados CM Tasa interanual CM (%)

Tasa interanual ESP (%)
Fuente: MTYES

Parados julio 2026: 273.631
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Claves del mes: 

• El paro registrado en la Comunidad de Madrid experimenta un aumento en julio de 3.822 personas 

(1,4% intermensual), hasta situarse en 273.631 parados, el menor dato de paro en un mes de julio 

desde 2008 (268.135). Este aumento mensual del paro regional se produce en hombres y mujeres, y 

en todos los sectores excepto en industria y agricultura. En España, el paro registrado crece en 19.517 

personas, un 0,9% intermensual, situándose la cifra total de parados en 2.311.499 personas. Aumenta 

en hombres y mujeres, y en todos los sectores, siendo el menor dato de paro en un mes de julio desde 

2007 (1.970.338). 

• En términos interanuales, el paro registrado en la Comunidad de Madrid desciende un 0,8% en julio, 

caída 1 punto menos intensa que la de junio. En España, el paro se reduce un 3,9% interanual, 0,8 p.p. 

menos intenso que el mes anterior. 

• De la bajada interanual del paro regional participan ambos sexos, siendo más intensa entre las mujeres, 

1%, que entre los hombres, 0,5%. En España, también se observa una disminución interanual más 

dinámica en las mujeres, 4,4%, que en los hombres, 3,1%. Todos los sectores, excepto el colectivo 

“sin empleo anterior”, anotan caídas interanuales en la región: la construcción un 10,1%, la agricultura 

un 6,4%, la industria un 1,6% y los servicios un 0,2%. Por el contrario, el colectivo “sin empleo anterior” 

aumenta un 2,8%. En valores absolutos, la caída del paro en el sector de la construcción es la más 

importante, con 1.896 parados menos, superando ampliamente a la del sector terciario y aportando 

0,5 p.p. más que este a la reducción interanual del desempleo regional. 

• Este mes, el número de contratos firmados en la región, 215.405, experimenta un descenso interanual 

del 3,6%. Por tipo de contrato, los temporales caen un 2,5% mientras que los indefinidos lo hacen un 

5,2%. En julio, el 41,4% de los nuevos contratos en la región son indefinidos (38,9% en España). 
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Variaciones mensuales de los meses de julio de los periodos indicados

 

El paro aumenta 
un 1,4% 
respecto a junio, 
pero alcanza la 
menor cifra de 
paro para un 
mes de julio 

desde 2008.  

En julio de 2026, el número de parados registrados en las oficinas públicas de empleo de la 
Comunidad de Madrid se sitúa en 273.631 personas, la cifra más reducida para un mes de 
julio de los últimos dieciocho años. Anota un incremento de 3.822 parados respecto al mes 
anterior, un 1,4%, después del descenso del 1% de junio. Este crecimiento rompe con la 
estacionalidad propia del mes, al situarse 1,5 p.p. por encima del observado en los meses de 
julio de la serie histórica, con una caída media del 0,1%, así como en los julios de la década 
anterior a la pandemia (2010-2019), con una caída media del 0,5%.  

En términos interanuales, en julio se desacelera el descenso del paro registrado en la región 
respecto al del mes anterior, en 1 p.p., hasta el 0,8%. Se observa la menor cifra de paro 
registrado para un mes de julio desde 2008 (268.135). En España, el paro desciende un 3,9% 
interanual en julio, 0,8 p.p. menos que en el mes anterior, siendo el menor dato de paro en 
un mes de julio desde 2007 (1.970.338). 

Descenso 
interanual del 
paro en ambos 

sexos. 

Respecto a junio, el desempleo en la Comunidad de Madrid aumenta un 1,3% en los hombres 
y un 1,5% en las mujeres. En la comparativa interanual, el desempleo masculino baja un 
0,5% mientras que el femenino lo hace un 1%. En España, el paro en julio sube con respecto 

al mes anterior un 1,3% en los hombres y un 0,6% en las mujeres. Al igual que en mayo y 

junio, y a diferencia de los meses anteriores, el descenso interanual del paro femenino es, en 
términos relativos, superior al masculino: un 4,4% frente a un 3,1%. 

En julio, el 
incremento del 
paro supera el 

patrón 
estacional en 
casi todos los 
grupos; solo las 
mujeres 
mayores de 44 

años se ajustan 
a su promedio. 

Si analizamos la estacionalidad de julio cruzando franjas de edad, sectores y sexo, y la 
comparamos con el promedio de los meses de julio de la década previa a la pandemia (2010-
2019), se observa un comportamiento más desfavorable de lo habitual en prácticamente todos 

los colectivos. La única excepción reseñable son las mujeres mayores de 44 años, cuyo paro 
aumenta un 0,4% intermensual, apenas una décima por encima de su promedio para julio 
(0,3%), aportando dos décimas al aumento global del paro. Los hombres muestran una peor 
evolución respecto a su media que las mujeres, alejándose de su patrón histórico, con un 
aumento del 1,3% frente a la caída promedio del 1,8%. La construcción y el colectivo “sin 
empleo anterior” registran las mayores desviaciones respecto a su patrón en los julios 2010 - 

2019, con aumentos intermensuales del 0,2% y del 2,4%, frente a caídas medias del 3,3% y 
del 0,4%, respectivamente. Por franjas de edad, el peor comportamiento respecto a su patrón 
se concentra entre las personas de 25 a 29 años, cuyo paro aumenta un 3,4% intermensual, 
4,5 p.p. por encima de su media, -1,1%, aportando 0,3 p.p. a la subida intermensual del paro. 

Caída interanual 

del paro en tres 
CC.AA.  

En la comparativa regional, y respecto al mes anterior, desciende el paro en tres CC.AA., 

siendo las mayores subidas las registradas en Baleares, 5%, y La Rioja, 3,2%, mientras que 
Andalucía presenta el mayor descenso, del 1,8%, seguida de Extremadura, con un 1,3%. En 
términos interanuales, el paro registrado disminuye en trece regiones, siendo las subidas más 
acusadas las registradas en La Rioja, 2,3%, y Aragón, 1,7%, mientras que Andalucía presenta 
el mayor descenso, del 10,8%, seguida de Extremadura, con un 7,8%. La Comunidad de 
Madrid mantiene la cuarta mayor cifra de paro registrado en el conjunto nacional. 

Disminución 
interanual de la 
contratación en 
julio. 

El número de contratos firmados en la región alcanza los 215.405 en julio, con un descenso 
del 7,8% respecto al mes anterior y del 3,6% en tasa interanual. Por tipo de contrato, los 
temporales disminuyen un 2,5% interanual mientras que los indefinidos lo hacen un 5,2%. 
En la Comunidad de Madrid, el 41,4% de los contratos firmados en julio de 2026 son 
indefinidos (38,9% en España). 
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RANKING REGIONAL DE PARO REGISTRADO JULIO 2026

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 2.311.499 La Rioja 2,3 La Rioja -0,7     Total Nacional 1.587.141 Total Nacional 617.211

Andalucía 526.862 Aragón 1,7 País Vasco -0,8     Andalucía 282.074 Cataluña 119.323

Cataluña 314.874 Navarra 1,1 Navarra -1,7     Cataluña 279.489 Andalucía 102.256

C. Valenciana 288.672 País Vasco 0,6 Cantabria -2,5     C. de Madrid 215.405 C. de Madrid 89.164

C. de Madrid 273.631 Asturias -0,3 Aragón -2,7     C. Valenciana 154.603 C. Valenciana 71.533

Canarias 144.168 R. de Murcia -0,4 Cataluña -2,7     Galicia 85.353 Baleares 32.784

Castilla-La Mancha 114.696 Galicia -0,5 Galicia -2,9     Castilla y León 71.687 Canarias 30.201

Galicia 107.322 C. de Madrid -0,8 C. de Madrid -2,9     País Vasco 71.060 R. de Murcia 28.823

País Vasco 105.590 Castilla y León -1,2 Asturias -4,1     Canarias 70.258 Castilla-La Mancha 27.584

Castilla y León 96.313 Cataluña -1,4 Castilla y León -4,2     Castilla-La Mancha 67.490 Galicia 23.998

R. de Murcia 73.988 C. Valenciana -1,8 R. de Murcia -5,0     R. de Murcia 54.173 Castilla y León 22.855

Extremadura 59.768 Baleares -2,0 C. Valenciana -5,4     Aragón 49.883 Aragón 17.496

Aragón 49.229 Castilla-La Mancha -2,1 Total Nacional -5,5     Baleares 47.822 País Vasco 16.543

Asturias 48.304 Cantabria -2,3 Baleares -5,9     Extremadura 41.773 Extremadura 10.099

Navarra 28.843 Total Nacional -3,9 Canarias -6,0     Navarra 30.740 Asturias 8.820

Cantabria 26.355 Canarias -4,6 Castilla-La Mancha -6,6     Asturias 29.761 Navarra 5.560

Baleares 24.882 Extremadura -7,8 Extremadura -9,5     Cantabria 20.786 Cantabria 5.387

La Rioja 12.413 Andalucía -10,8 Andalucía -9,7     La Rioja 10.830 La Rioja 3.218

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Total IndefinidosNº de personas Tasa de variación interanual Tasa variación interanual acum.
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PARO REGISTRADO Y CONTRATOS, JULIO 2026

COMUNIDAD DE MADRID
CONTRATOS REGISTRADOS

TOTAL HOMBRES MUJERES
SIN 

EMPLEO 
AGRIC. INDUST. CONSTR. SERV. TOTAL INDEFIN. TEMPOR.

Promedio año 2025 282.011 113.951 168.060 18.758 1.873 14.980 19.406 226.993 184.854 85.849 99.006

T.V. promedio año 2025 -4,2  -4,7  -3,9  -9,5  -12,2  -5,6  -8,7  -3,2  1,8  0,7  2,7  

Promedio ene - jul 2026 276.551 111.947 164.604 18.261 1.741 14.762 17.659 224.128 189.700 90.732 98.968

T.V. prom. ene - jul 2026 -2,9  -3,0  -2,9  -4,8  -10,4  -2,3  -11,7  -2,0  6,4  9,3  3,9  

Impacto COVID-19. TV jul 26 - jul 19 -18,4  -19,3  -17,9  -18,5  -37,9  -29,6  -35,0  -15,8  -17,6  136,8  -43,6  

Último dato: julio 2026 273.631 109.686 163.945 18.571 1.632 14.254 16.894 222.280 215.405 89.164 126.241

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

jul-25 0,4  0,0  0,7  -2,8  -2,2  -0,5  -2,0  1,0  7,6  5,0  9,5  

ago-25 1,5  1,6  1,5  -0,5  -2,6  1,8  -0,3  1,9  -38,8  -37,8  -39,6  

sep-25 -0,7  -0,7  -0,7  2,3  1,8  -0,3  -2,0  -0,9  69,4  100,7  45,9  

oct-25 0,8  1,2  0,5  1,6  4,8  1,3  -0,6  0,8  -1,2  -6,4  4,2  

nov-25 -1,4  -0,9  -1,8  -2,0  1,7  -1,1  0,4  -1,5  -13,1  -20,2  -6,5  

dic-25 -0,5  0,5  -1,2  -4,2  -2,3  0,6  4,1  -0,7  -12,2  -14,0  -10,9  

ene-26 1,3  0,8  1,7  -0,5  -0,8  1,2  -1,9  1,8  -6,2  9,7  -18,4  

feb-26 1,3  1,7  1,1  4,7  0,8  1,2  -0,5  1,2  -0,1  3,7  -4,0  

mar-26 0,1  0,2  0,1  3,4  1,7  -0,3  -4,0  0,2  15,7  11,1  20,8  

abr-26 -2,2  -2,7  -1,9  -2,7  -2,3  -1,9  -2,7  -2,1  -6,5  -8,8  -4,2  

may-26 -1,4  -1,8  -1,1  -0,7  -4,8  -1,8  -1,4  -1,4  5,0  1,8  8,2  

jun-26 -1,0  -1,7  -0,5  -0,5  -3,2  -1,7  -1,8  -0,9  25,7  19,3  31,6  

jul-26 1,4  1,3  1,5  2,4  -1,0  -0,5  0,2  1,6  -7,8  -15,7  -1,1  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

jul-25 -4,4  -5,3  -3,9  -11,4  -15,8  -5,7  -9,9  -3,1  8,5  8,0  8,8  

ago-25 -3,5  -4,5  -2,9  -10,4  -15,6  -4,6  -9,8  -2,2  4,3  3,7  4,8  

sep-25 -4,7  -5,6  -4,0  -11,6  -15,1  -5,4  -10,5  -3,4  12,9  9,1  17,1  

oct-25 -4,0  -4,9  -3,4  -9,4  -15,8  -5,2  -10,8  -2,8  -0,9  -2,4  0,6  

nov-25 -3,9  -4,6  -3,4  -9,9  -14,4  -4,2  -10,4  -2,7  2,3  0,7  3,6  

dic-25 -3,2  -3,6  -3,0  -8,5  -13,9  -3,7  -9,6  -2,0  8,1  14,6  3,5  

ene-26 -3,1  -3,4  -2,9  -7,9  -11,7  -2,5  -9,8  -2,1  -0,3  4,0  -4,4  

feb-26 -3,2  -3,2  -3,3  -7,6  -14,4  -2,0  -9,5  -2,3  2,8  8,9  -3,2  

mar-26 -3,8  -3,7  -3,9  -6,3  -11,1  -2,2  -13,3  -2,8  11,1  11,6  10,6  

abr-26 -4,4  -4,9  -4,1  -6,3  -10,3  -3,5  -14,8  -3,4  15,9  16,7  15,2  

may-26 -3,1  -3,2  -3,1  -5,1  -9,8  -2,9  -12,6  -2,1  9,1  13,2  5,6  

jun-26 -1,8  -1,8  -1,8  -2,5  -7,6  -1,6  -12,0  -0,8  12,4  18,1  8,0  

jul-26 -0,8  -0,5  -1,0  2,8  -6,4  -1,6  -10,1  -0,2  -3,6  -5,2  -2,5  

ESPAÑA
Promedio año 2025 2.473.064 978.553 1.494.511 230.873 79.183 191.215 181.186 1.790.607 1.303.770 536.954 766.816

T.V. promedio año 2025 -5,9  -6,6  -5,4  -5,0  -13,0  -7,0  -10,3  -5,1  1,5  -0,6  3,0  

Promedio ene - jul 2026 2.368.952 938.362 1.430.590 225.808 72.348 182.584 165.135 1.723.077 1.344.596 567.351 777.245

T.V. prom. ene - jul 2026 -5,5  -5,5  -5,6  -3,5  -11,5  -5,6  -10,7  -5,0  4,2  5,7  3,1  

Impacto COVID-19. TV jul 26 - jul 19 -23,2  -24,7  -22,2  -10,7  -53,0  -31,3  -35,5  -20,2  -27,2  232,3  -51,4  

Último dato: julio 2026 2.311.499 915.483 1.396.016 234.757 70.296 177.285 161.437 1.667.724 1.587.141 617.211 969.930

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

jul.-25 -0,1  0,0  -0,1  -1,4  -0,8  0,2  0,1  0,1  6,2  3,8  7,7  

ago.-25 0,9  1,1  0,8  -1,5  -2,4  1,5  1,5  1,2  -34,6  -36,7  -33,2  

sep.-25 -0,2  -0,2  -0,2  2,5  -1,5  -0,8  -2,6  -0,2  47,5  72,0  33,0  

oct.-25 0,9  1,1  0,8  1,5  1,7  0,6  -1,2  1,1  -1,5  -3,1  -0,3  

nov.-25 -0,8  -0,5  -1,0  -0,9  -1,7  -0,8  -0,5  -0,7  -14,2  -16,8  -12,2  

dic.-25 -0,7  0,6  -1,5  -3,4  -2,0  0,9  3,2  -0,8  -5,1  -14,2  1,4  

ene.-26 1,3  0,5  1,8  -0,8  1,2  0,0  -2,1  2,0  -5,4  5,6  -12,0  

feb.-26 0,1  -0,1  0,3  2,8  -0,8  -0,6  -1,2  0,1  -3,8  2,0  -8,0  

mar.-26 -0,9  -0,8  -1,0  1,3  0,5  -0,8  -3,4  -1,1  17,2  16,7  17,5  

abr.-26 -2,6  -3,0  -2,3  -3,0  -3,1  -2,0  -2,2  -2,6  -4,0  -5,7  -2,7  

may.-26 -1,5  -1,7  -1,4  0,0  -2,3  -1,5  -1,4  -1,7  5,2  5,2  5,2  

jun.-26 -1,2  -1,4  -1,1  1,9  -0,5  -1,6  -0,8  -1,7  24,6  19,5  28,5  

jul.-26 0,9  1,3  0,6  3,7  0,2  0,3  1,5  0,5  -3,8  -9,7  0,5  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

jul.-25 -5,7  -6,5  -5,2  -4,9  -12,7  -6,9  -10,7  -4,8  4,4  3,6  5,0  

ago.-25 -5,7  -6,5  -5,1  -5,1  -12,4  -6,9  -11,2  -4,7  0,0  -1,0  0,6  

sep.-25 -6,0  -6,7  -5,5  -5,4  -12,3  -7,0  -11,3  -5,1  8,5  7,2  9,5  

oct.-25 -6,1  -6,9  -5,6  -5,2  -12,4  -7,1  -11,7  -5,2  -1,1  -3,2  0,5  

nov.-25 -6,2  -6,8  -5,8  -5,6  -12,0  -6,9  -11,2  -5,5  -0,4  -1,7  0,6  

dic.-25 -5,9  -6,3  -5,7  -6,0  -11,7  -6,4  -10,3  -5,1  4,0  5,0  3,5  

ene.-26 -6,2  -6,4  -6,0  -5,9  -11,8  -6,3  -10,2  -5,5  -4,1  -4,7  -3,7  

feb.-26 -5,8  -5,9  -5,7  -5,3  -12,7  -5,9  -9,7  -5,2  1,9  2,6  1,3  

mar.-26 -6,2  -6,4  -6,1  -5,5  -12,2  -5,9  -12,3  -5,4  12,4  13,3  11,6  

abr.-26 -6,2  -6,5  -6,0  -5,4  -11,4  -6,4  -12,5  -5,4  10,3  7,0  12,9  

may.-26 -5,5  -5,4  -5,5  -4,3  -10,9  -5,5  -11,1  -4,8  -0,4  3,5  -3,2  

jun.-26 -4,7  -4,4  -5,0  -1,3  -11,2  -4,7  -10,3  -4,3  10,2  16,4  6,2  

jul.-26 -3,9  -3,1  -4,4  3,8  -10,3  -4,7  -9,0  -4,0  -0,1  1,2  -0,9  

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

PARO TOTAL PARO POR SECTORES

 



 

 
5 

Julio 2026 
 

Paro Registrado 

                            4 de agosto de 2026 

SUBDIRECCIÓN GENERAL DE ANÁLISIS ECONÓMICO -  C/ Ramírez de Prado 5 bis, 28045 - MADRID. Tfno: 91 580 26 54   -   estudios@madrid.org 

 

 

 

 

VISUALIZACIÓN IMPACTO COVID-19

Comparativa con el mismo mes del último año no afectado por COVID-19: julio 2026 - julio 2019

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 3.011.433 Total Nacional -699.934 País Vasco -6,6     Canarias -15,6     Extremadura 445,6     

Andalucía 752.799 Navarra -2.159 Navarra -7,0     C. de Madrid -17,6     Andalucía 432,3     

Cataluña 358.830 La Rioja -2.741 Cataluña -12,2     Baleares -19,9     C. Valenciana 308,6     

C. Valenciana 351.969 Cantabria -5.310 Cantabria -16,8     Navarra -20,1     Cantabria 298,4     

C. de Madrid 335.510 País Vasco -7.494 C. Valenciana -18,0     Cataluña -20,9     Aragón 294,1     

Canarias 204.662 Aragón -11.225 La Rioja -18,1     Aragón -23,2     Canarias 279,5     

Castilla-La Mancha 163.035 Baleares -12.623 C. de Madrid -18,4     País Vasco -23,3     Baleares 266,7     

Galicia 150.921 Asturias -17.062 Aragón -18,6     Asturias -24,1     Asturias 266,0     

Castilla y León 131.973 R. de Murcia -19.830 R. de Murcia -21,1     C. Valenciana -27,1     Total Nacional 232,3     

País Vasco 113.084 Extremadura -32.191 Total Nacional -23,2     Total Nacional -27,2     Castilla y León 220,6     

R. de Murcia 93.818 Castilla y León -35.660 Asturias -26,1     Cantabria -28,3     Cataluña 203,3     

Extremadura 91.959 Galicia -43.599 Castilla y León -27,0     Galicia -29,5     La Rioja 202,2     

Asturias 65.366 Cataluña -43.956 Galicia -28,9     La Rioja -30,2     Galicia 199,8     

Aragón 60.454 Castilla-La Mancha -48.339 Canarias -29,6     Castilla y León -32,6     Castilla-La Mancha 188,3     

Baleares 37.505 Canarias -60.494 Castilla-La Mancha -29,6     Andalucía -33,2     R. de Murcia 186,1     

Cantabria 31.665 C. de Madrid -61.879 Andalucía -30,0     Castilla-La Mancha -35,0     Navarra 173,4     

Navarra 31.002 C. Valenciana -63.297 Baleares -33,7     Extremadura -39,7     País Vasco 146,4     

La Rioja 15.154 Andalucía -225.937 Extremadura -35,0     R. de Murcia -47,2     C. de Madrid 136,8     

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Nº de personas julio 2019 Diferencia (Nº) Tasa de variación Total (Tasa de variación) Indefinidos (Tasa de variación)

 


