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c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
N para los préximos 3 dias
(7))
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
B Madrid Henares Oeste
c jueves, 18 junio 18,5 °C 19,2 °C 18,2 °C
Q viernes, 19 junio 19,4 °C 20,1 °C 19,4 °C
0 sabado, 20 junio 20,4 °C 20,0 °C 19,2 °C
g Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico
w //’VV\ME\
(@) / /
m /"J §
AL
2 a4 N
1 | /\.../E: !
o Gl o ,\/’ N
2 dha 4
T ahlliay OV
// g =
lg r"'j;/
U [ ] sierra de Madrid - L . .
e P——— Detalle de municipios en la Comunidad de Madrid
g [_| Sur, Vegas y Oeste
.a Mas informacién Calor y Salud
— Proteccién solar: Recomendaciones y consejos



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2025/05/20/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c viernes, 19 junio 19,3 °C 20,5 °C 19,4 °C
G_J sabado, 20 junio 20,3 °C 20,0 °C 19,7 °C
Neo) domingo, 21 junio 20,7 °C 20,6 °C 20,0 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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C
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
‘S Madrid Henares Oeste
c sabado, 20 junio 19,9 °C 19,5 °C 19,6 °C
o domingo, 21 junio 20,6 °C 20,4 °C 20,0 °C
0 lunes, 22 junio 21,6 °C 21,9°C 21,3 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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N
c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
N para los préximos 3 dias
(7))
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
B Madrid Henares Oeste
c domingo, 21 junio 20,6 °C 20,0 °C 20,7 °C
&) lunes, 22 junio 21,4 °C 21,3°C 21,8 °C
'_E martes, 23 junio 22,5 °C 22,7 °C 22,0 °C
g Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2025/05/20/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion

Prevision de Temperaturas Minimas Nocturnas 2026

O 4

+ . . .
= (" Domingo 21 de junio de 2026
4]
N
c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
N para los préximos 3 dias
n
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
B Madrid Henares Oeste
c lunes, 22 junio 22,0 °C 22,3 °C 22,2 °C
() martes, 23 junio 22,5°C 22,8 °C 22,9 °C
'_E miércoles, 24 junio 22,2 °C 23,5 °C 22,6 °C
g Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico
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Evolucién de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Lunes 22 de junio de 2026

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
martes, 23 junio 225°C 22,8 °C 229°C
miércoles, 24 junio 22,2 °C 23,5 °C 22,6 °C
jueves, 25 junio 20,5 °C 23,2 °C 22,5°C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c miércoles, 24 junio 222 °C 23,8 °C 23,0 °C
@ jueves, 25 junio 20,3 °C 23,4 °C 225 °C
Neo) viernes, 26 junio 18,1 °C 19,6 °C 18,7 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c jueves, 25 junio 21,0 °C 229 °C 21,5°C
Q_J viernes, 26 junio 18,0 °C 18,8 °C 18,3 °C
Neo) sabado, 27 junio 19,5 °C 20,1 °C 19,5 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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Evolucién de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Jueves 25 de junio de 2026

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
viernes, 26 junio 18,1 °C 18,6 °C 17,8 °C
sabado, 27 junio 19,6 °C 20,0 °C 20,0 °C
domingo, 28 junio 19,2 °C 21,0 °C 20,7 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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Evolucién de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Viernes 26 de junio de 2026

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
sabado, 27 junio 19,2 °C 20,0 °C 19,5 °C
domingo, 28 junio 20,0 °C 20,0 °C 18,9 °C
lunes, 29 junio 19,9 °C 19,3 °C 19,2 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
N para los préximos 3 dias
n
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
B Madrid Henares Oeste
c domingo, 28 junio 19,9 °C 20,4 °C 17,5 °C
Q lunes, 29 junio 18,5 °C 18,2 °C 17,9 °C
'_E martes, 30 junio 20,1 °C 19,9 °C 19,8 °C
g Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico
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c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
N para los préximos 3 dias
n
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
B Madrid Henares Oeste
c lunes, 29 junio 18,2 °C 18,1 °C 18,0 °C
() martes, 30 junio 19,8 °C 19,3 °C 19,5 °C
'_E miércoles, 01 julio 20,6 °C 20,3 °C 21,0°C
g Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico
7)) / \K
o '/ ///
i o
8 y .=
= y  d .
- /“f /
Aﬂ\/\/x‘\\ -

ia
/\

o [ ] sierra de Madrid L . .
T R ———— Detalle de municipios en la Comunidad de Madrid
g ]:] Sur, Vegas y Oeste
|
N
m Mas informacion Calor y Salud
— Proteccién solar: Recomendaciones y consejos

\'

ek ok
e e K

Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad
de Madrid



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2025/05/20/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion

Prevision de Temperaturas Minimas Nocturnas 2026

e
=
©
7p)
c
®
»
©
©
whd
=
o
0
£
<

igilancia de Riesgos

\'

4+,

C

Evolucién de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Lunes 29 de junio de 2026

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
martes, 30 junio 19,8 °C 19,0 °C 19,5 °C
miércoles, 01 julio 20,2 °C 19,7 °C 20,2 °C
jueves, 02 julio 17,6 °C 16,7 °C 17,2 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c miércoles, 01 julio 19,7 °C 19,7 °C 20,4 °C
o jueves, 02 julio 15,8 °C 15,7 °C 15,6 °C
viernes, 03 julio 18,2 °C 17,5 °C 17,6 °C
0
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c jueves, 02 julio 15,7 °C 16,3 °C 15,9 °C
Q_J viernes, 03 julio 18,4 °C 17,4 °C 17,3 °C
0 sabado, 04 julio 20,1 °C 19,5 °C 19,6 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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Evolucién de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Jueves 2 de julio de 2026

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
viernes, 03 julio 18,2 °C 17,7 °C 17,3 °C
sabado, 04 julio 21,0 °C 20,0 °C 19,1 °C
domingo, 05 julio 22,1 °C 22,0 °C 21,0 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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Evolucién de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Viernes 3 de julio de 2026

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
sabado, 04 julio 21,1 °C 20,2 °C 19,3 °C
domingo, 05 julio 21,9 °C 21,7 °C 20,6 °C
lunes, 06 julio 22,7 °C 229 °C 21,6 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecoldgica y el Reto Demografico,
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|:| Metropolitana y Henares
[:I Sur, Vegas y Oeste
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4]
N
c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
N para los préximos 3 dias
n
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
B Madrid Henares Oeste
c domingo, 05 julio 21,6 °C 22,0 °C 20,8 °C
Q lunes, 06 julio 229 °C 23,0 °C 21,5°C
'_E martes, 07 julio 22,8 °C 2,9 22,5°C
g Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico,
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©
N
c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
N para los préximos 3 dias
(7))
2 Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
B Madrid Henares Oeste
c lunes, 06 julio 22,8 °C 23,0 °C 21,5°C
() martes, 07 julio 22,9 °C 23,2 °C 21,7 °C
'_E miércoles, 08 julio 23,2 °C 23,0 °C 21,3°C
g Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico,
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c martes, 07 julio 225 °C 225 °C 21,7 °C
G_J miércoles, 08 julio 22,6 °C 224 °C 20,5 °C
0 jueves, 09 julio 22,0 °C 22,0°C 21,4 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
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C
7p)

c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias

2]

2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c miércoles, 08 julio 222 °C 21,8 °C 19,6 °C
G_J jueves, 09 julio 21,1 °C 21,2 °C 18,9 °C
Neo) viernes, 10 julio 22,2 °C 22,3 °C 204 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c jueves, 09 julio 21,8 °C 20,5 °C 19,0 °C
) viernes, 10 julio 21,4 °C 204 °C 19,0 °C
0 sabado, 11 julio 21,2 °C 20,5 °C 20,0 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c viernes, 10 julio 221 °C 20,1 °C 19,1 °C
C_J sabado, 11 julio 21,1 °C 19,6 °C 18,5 °C
Neo) domingo, 12 julio 20,5 °C 22,8 °C 21,0°C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecoldgica y el Reto Demogréfico,
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c sabado, 11 julio 21,2°C 19,8 °C 19,0 °C
Q_J domingo, 12 julio 19,7 °C 20,9 °C 194 °C
Neo) lunes, 13 julio 20,0 °C 20,5 °C 18,3 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S Madrid y Henares Oeste
c domingo, 12 julio 18,6 °C 21,2 °C 20,3 °C
G_J lunes, 13 julio 18,5 °C 19,0 °C 17,0 °C
Neo) martes, 14 julio 20,0 °C 19,8 °C 18,8 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
(7)) /\ A
o y /
5 y.
@ / - /\5&,‘1
— A
2 e

S
2 aae Y

N _

© »
W /
(&) =| h
Sierra de Madrid e . .
: T P —— Detalle de municipios en la Comunidad de Madrid
[:I Sur, Vegas y Oeste
|
L 1|
m Mas informacién Calor y Salud
— Proteccion solar: Recomendaciones y consejos
*******
Comunidad Direccion General de Salud Pablica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/proteccion-solar-recomendaciones-consejos
https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2025/05/20/detalle_municipios_zonas_meteorologicas_madrid.pdf

Boletin de Informacion

Prevision de Temperaturas Minimas Nocturnas 2026

= *e : -
S ( Domingo 12 de julio de 2026
©
(7p)
c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S ! Madrid y Henares Oeste
c lunes, 13 julio 18,3 °C 18,5 °C 16,8 °C
9 martes, 14 julio 19,3 °C 19,3 °C 17,2 °C
Neo) miércoles, 15 julio 20,0 °C 20,0 °C 18,8 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
2 Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘S ! Madrid y Henares Oeste
c martes, 14 julio 19,2 °C 19,7 °C 18,0 °C
9 miércoles, 15 julio 20,0 °C 20,5 °C 18,8 °C
Neo) jueves, 16 julio 21,0 °C 20,5 °C 20,2 °C
E Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
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Evolucién de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Martes 14 de julio de 2026

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
miércoles, 15 julio 20,0 °C 20,8 °C 19,0 °C
jueves, 16 julio 19,8 °C 21,3 °C 19,0 °C
viernes, 17 julio 16,4 °C 19,2 °C 17,6 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico,
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= ( Miércoles 15 de julio de 2026
©
N

c Evolucion de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias

(7))

D

S Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
‘E Madrid Henares Oeste
@ jueves, 16 julio 20,0 °C 20,7 °C 18,7 °C
..C_Z viernes, 17 julio 16,8 °C 19,0 °C 16,8 °C
E sabado, 18 julio 18,5 °C 18,7 °C 18,8 °C
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico
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= (* Viernes 17 de julio de 2026

©
(7p)

c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias

7))

o

o] Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
'E Madrid Henares Oeste
@ sabado, 18 julio 19,2 °C 19,4 °C 18,5 °C
..E domingo, 19 julio 20,4 °C 19,8 °C 17,6 °C
E lunes, 20 julio 20,0 °C 19,9 °C 18,2 °C
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demografico
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Sabado 18 de julio de 2026

Evolucion de las temperaturas minimas previstas

para los préximos 3 dias

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
domingo, 19 julio 20,5 °C 19,3 °C 17,5 °C
lunes, 20 julio 20,7 °C 19,7 °C 17,7 °C
martes, 21 julio 21,7 °C 20,5°C 19,2 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico
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Domingo 19 de julio de 2026

Evolucion de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
lunes, 20 julio 20,5 °C 19,0 °C 17,3 °C
martes, 21 julio 21,3°C 19,8 °C 18,1 °C
miércoles, 22 julio 23,2 °C 22,5°C 20,8 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico
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Lunes 20 de julio de 2026

Evolucion de las temperaturas minimas previstas
para los préximos 3 dias

Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
Madrid Henares Oeste
martes, 21 julio 20,8 °C 19,0 °C 18,1 °C
miércoles, 22 julio 23,1°C 21,0 °C 19,3 °C
jueves, 23 julio 224 °C 22,0°C 19,9 °C

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias

7))

o

; Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y

© Dias y

'E Madrid Henares Oeste
@ miércoles, 22 julio 23,1 °C 20,9 °C 19,2 °C
..E jueves, 23 julio 22,8 °C 21,0 °C 18,5 °C
E viernes, 24 julio 20,0 °C 20,2 °C 18,2 °C
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demografico
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c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
()
C_U Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘E Madrid y Henares Oeste
Q jueves, 23 julio 215°C 20,2 °C 18,1 °C
..E viernes, 24 julio 20,0 °C 19,2 °C 16,9 °C
E sabado, 25 julio 15,4 °C 16,5 °C 14,9 °C
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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© +,
= (* Domingo 26 de julio de 2026
©
N
c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
N
()]
S Dias Sierra de |Metropolitanay| Sur, Vegas y
'E Madrid Henares Oeste
@ lunes, 27 julio 17,0 °C 15,9 °C 15,1 °C
..E martes, 28 julio 19,8 °C 17,9 °C 16,8 °C
E miércoles, 29 julio 22,0 °C 20,8 °C 20,0 °C
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demografico
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= *, .
=) ( Lunes 27 de julio de 2026
©
(7p)
c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
()
C_U Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
‘E Madrid y Henares Oeste
Q martes, 28 julio 19,5 °C 18,0 °C 17,0 °C
'_E miércoles, 29 julio 22,2 °C 20,6 °C 19,1 °C
E jueves, 30 julio 214 °C 20,8 °C 19,0 °C
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico
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=) (‘ Martes 28 de julio de 2026
©
7p)
c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
2]
)
S Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
'E Madrid y Henares Oeste

miércoles, 29 julio 219 °C 20,8 °C 19,2 °C
Q J
'_E jueves, 30 julio 21,9 °C 20,9 °C 18,5 °C

viernes, 31 julio 224 °C 220 °C 20,2 °C
S
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecoldgica y el Reto Demografico
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© +,
=) (‘ Miércoles 29 de julio de 2026
©
(7p)
c Evolucién de las temperaturas minimas previstas
o para los préximos 3 dias
7))
()
S Dias Sierra de | Metropolitana | Sur, Vegas y
'E Madrid y Henares Oeste
Q jueves, 30 julio 221 °C 20,9 °C 19,0 °C
'_E viernes, 31 julio 22,5 °C 21,8 °C 19,6 °C
E sabado, 01 agosto 211 °C 215 °C 19,5 °C
< Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transiciéon Ecoldgica y el Reto Demografico
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Recomendaciones frente a altas temperaturas

nocturnas

Las noches muy calurosas aumentan la temperatura interna del cuerpo y se altera la
capacidad para conciliar el suefio. Puede seguir algunas de estas recomendaciones para

mantenerse lo mas fresco posible
Si su casa tiene varias

Compruebe que todos los aparatos
plantas, duerma en la mas planta, duermaen la eléctricos estan apagados y no en
baja. El aire caliente sube a

zona mas fresca standby, ya que generan calor.
los niveles mas altos /

& ® \

Si su casa tiene una sola

w

Ambientales en Salud

igilancia de Riesgos

\'

Evite el alcohol, la cafeinay
los alimentos picantes por la
noche porque aumentan la
temperatura corporal

Dichese con agua tibia antes
de acostarse para bajar
lentamente la temperatura
del cuerpo

Beba un vaso de agua
fresca antes de
acostarse y manténgalo
cerca

Duerma con una sabana fina en
lugar de no taparse, ayuda a
regular la temperatura corporal

Elija ropa holgada, la ropa
ajustada o los pijamas atrapan el
aire caliente junto al cuerpo.

/
™

Fuente: Como prepararse para las temperaturas de una ola de calor. BritishRedCross

% Je ok
% %k
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