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                      En Madrid a 09 de julio de 2026 

Queridos amigos,  

Bienvenidos a las XXIII Jornadas Nacionales de los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales en el 

Ámbito Sanitario, que celebraremos el próximo 13 de noviembre de 2026 en el Hospital Universitario 12 de 

Octubre. Un año más, este encuentro representa una oportunidad para compartir conocimiento, 

experiencia y compromiso preventivo. 

Estas Jornadas están dirigidas a todos los profesionales implicados en la prevención de riesgos laborales en 

el ámbito sanitario, especialmente médicos del trabajo, enfermería del trabajo, técnicos de prevención, 

responsables de gestión, directivos y profesionales vinculados a la salud laboral. Su carácter multidisciplinar 

permite abordar los retos actuales desde una visión amplia, práctica y colaborativa. 

El programa científico de esta edición se ha diseñado con el objetivo de profundizar en áreas de especial 

relevancia para los Servicios de Prevención, combinando actualización técnica, reflexión clínica y 

aplicabilidad en la práctica diaria. Queremos favorecer un espacio de encuentro útil, riguroso y orientado a 

mejorar la protección de la salud de las personas trabajadoras. 

En esta edición abordaremos la obesidad como enfermedad crónica con impacto en la salud, la 

funcionalidad y la capacidad laboral; las enfermedades biológicas emergentes, que obligan a reforzar la 

preparación, la coordinación y la respuesta segura de los centros sanitarios; y la “Guía de Vacunación en el 

Entorno Laboral” de la AEEMT, como instrumento para integrar la inmunización del adulto trabajador en una 

práctica preventiva más estructurada, homogénea y basada en la evidencia y con el valor añadido de 

incorporar la consulta asistida por inteligencia artificial construida sobre la propia Guía como fuente 

documental. 

Asimismo, contaremos con la participación del Prof. Dr. D. Javier Díez-Domingo, cuya conferencia 

contribuirá a reforzar el valor de la vacunación como intervención esencial de salud pública y como 

estrategia clave en la prevención de riesgos laborales, especialmente en un contexto de nuevos desafíos 

sanitarios y la utilización de la Inteligencia Artificial, cuyo título es: “La IA en el dÍA a dÍA de la VacunologÍA”. 

El evento ha sido validado por el Código Ético del Sector de Tecnología Sanitaria (FENIN) 
https://fenincodigoetico.org/eventos/xxiii-jornadas-nacionales-de-los-servicios-de-prevencion-de-riesgos-

laborales-en-el-ambito-sanitario/ 

Como todos los años, se ha cursado la solicitud de “Interés Sanitario y/o Social por la Consejería de 

Sanidad”, esperando contar con el mismo. Los asistentes a la Jornada Nacional recibirán el certificado de 

asistencia con 6 horas lectivas. 

Con el objeto de seguir profundizando en la actualización de conocimientos, unificar protocolos médicos y 

técnicos de actuación y potenciar la investigación, se desarrolla este evento y os invitamos a asistir y 

participar en el mismo.     

Carmen Muñoz Ruiperez 

Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales 

Presidente del Comité Científico 

 

 
    

 

 

https://fenincodigoetico.org/eventos/xxiii-jornadas-nacionales-de-los-servicios-de-prevencion-de-riesgos-laborales-en-el-ambito-sanitario/
https://fenincodigoetico.org/eventos/xxiii-jornadas-nacionales-de-los-servicios-de-prevencion-de-riesgos-laborales-en-el-ambito-sanitario/


                                                   

              

 

 

 

 
 

Hospital Universitario 12 de Octubre.  

Planta 6ª, Bloque C. CAA. 

Glorieta de Málaga N 11. CP 28041.  

Madrid. Tel: 917792789 

 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 
 

Presidente:                                               

Dra. Dª Carmen Muñoz Ruiperez 

                           Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales  

                                                           

 

 

Secretario Científico:                          Dra. Dª Maria Teresa Alonso Martin 

                                                          Facultativo Especialista Medicina del Trabajo 

                                                          Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

Vocales:  

 

 

 

 Dra. Dª Ana Isabel García Vaquero 

 Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. 

              

 Dr. D. Tito Leoncio Lizárraga Hurtado 

 Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

 Sra. Dª Patricia Lopez Alonso. 

 Enfermera del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

 Sra. Dª Mercedes Martín de la Torre Martín 

 Enfermera del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales  

 

 Sra. Dª María Felisa Ortiz González 

Técnico Superior Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

Sra. Dª Inmaculada Pérez García 

Técnico Superior Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
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      COMITÉ ORGANIZADOR 
 

 

Presidente:                                        Dra.  Dª Carmen Martínez de Pancorbo González 

                                                                                Directora Gerente 

 

Vicepresidente:                                              Sr. D. Tomás Serrano León 

                                                                             Director de Gestión 

 

 

Secretario General y Tesorero:                Dr. D. Miguel Ángel Alonso López 

                    Facultativo Especialista Medicina del Trabajo  

                  Servicio de Prevención de Riesgos Laborales                                                                                       

 

Vocales: 

 

Dr. D. Ignacio Lizasoain Hernández 

Director Científico del Instituto Investigación y Director de Investigación, Innovación y Docencia 

 

Dr. D. Jesús Fernández Crespo 

Director Médico 

 

Sra. Dª María Andión Goñi Olangua 

Directora de Enfermería  

 

Dra. Dª Maria Liz Paciello Coronel 

Subdirectora Médica Servicios Centrales 

 

D. Daniel Santos Beneit 

Director de Gestión 
 
Sra. Dª Clara Pérez Núñez 

Enfermera del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

Sra. Dª Aranzazu Fernández Martín 

Secretaria Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

Sr. D Jesús Ramos Pereira 

S.A.F. Salud Mental y Procesos Diagnósticos y Logísticos. 

 

Sra. Dª Antonia Alonso García 

Técnico Superior Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 
 
Día 13 de noviembre 

 

08:30 – 09:00h: Acreditación  

 

09:00h – 09:30h                                     INAUGURACIÓN OFICIAL 

 
   Dra. Dª Carmen Martínez de Pancorbo González 

                                                                  Directora Gerente 

Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileño de Salud 

 

                                                Ilma. Dra. Dª Elena Andradas Aragonés  

Directora General de Salud Pública. Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid 

 

Dra. Dª Carmen Muñoz Ruiperez 

Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales 

Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileño de Salud 
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09:30 – 10:45h                                                      MESA REDONDA I 

“OBESIDAD Y SALUD LABORAL: DEL IMPACTO AL ABORDAJE INTEGRAL” 

 
Mucho más que un factor de riesgo: diagnóstico, intervención y acompañamiento  

desde la Medicina del Trabajo 

La obesidad es una enfermedad crónica, compleja y multifactorial, con impacto directo sobre la salud 

cardiovascular, metabólica, musculoesquelética, funcional y psicosocial de las personas trabajadoras. Tras 

reconocer su relevancia como problema de salud laboral, el siguiente reto es avanzar hacia modelos de 

actuación estructurados, capaces de integrar la valoración clínica, la estratificación del riesgo, el tratamiento 

individualizado y la coordinación asistencial. 

Esta mesa propone una reflexión práctica y multidisciplinar sobre cómo abordar la obesidad desde el entorno 

laboral, situando a los Servicios de Prevención como agentes clave en la detección precoz, la valoración 

funcional, la promoción de la salud, el acompañamiento terapéutico y la adaptación del trabajo cuando sea 

necesario. El objetivo es pasar de una visión centrada exclusivamente en el riesgo a un modelo preventivo, 

clínico y organizativo que permita intervenir de forma rigurosa, realista y sostenida. 

Moderadora 

 
Dra. Gema Medina-Gómez 

Catedrática de Bioquímica y Biología Molecular Universidad Rey Juan Carlos 

Vicepresidenta Sociedad Española de Obesidad - SEEDO -. 

 
Ponentes 

 

Obesidad, trabajo y funcionalidad: el papel de la Medicina del Trabajo en el abordaje integral 

Dra. Dª Teófila Vicente Herrero 

Doctora en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina del Trabajo. Miembro del Grupo de Investigación ADEMA-

SALUD, Instituto Universitario de Ciencias de la Salud - IUNICS, Illes Balears. Colaboradora docente en la Escuela 

Valenciana de Estudios de Salud (EVES). Unidad médico- legal Abascal. Madrid. Miembro grupo “Medicina del 

Trabajo y Obesidad” - SEEDO -. 

 

Del diagnóstico al plan de intervención: una consulta de obesidad desde el Servicio de Prevención 

Dra. Dª Carmen Muñoz Ruiperez 

Doctora en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina del Trabajo. Título de Experto Universitario en Obesidad 

y Complicaciones Metabólicas. Jefa del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales. 

Hospital Universitario 12 de Octubre. Coordinadora grupo “Medicina del Trabajo y Obesidad” - SEEDO -. 
 

Valoración morfofuncional en obesidad: composición corporal, función y novedades en el tratamiento 

farmacológico. 

Dr. D. Diego Bellido Guerrero 

Doctor en Medicina y Cirugía. Jefe de Sección de Endocrinología y Nutrición del Complejo Hospitalario 

Universitario de Ferrol (CHUF). Presidente Sociedad Española de Obesidad - SEEDO -. 

 
10:45 – 11:15h Coffe-break 
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11:15 – 12:30h                                              MESA DE INTERES GENERAL  

 

ENFERMEDADES BIOLÓGICAS EMERGENTES: PREPARACIÓN, RESPUESTA Y PROTECCIÓN EN EL 

ÁMBITO SANITARIO 

 
De la alerta epidemiológica a la respuesta hospitalaria: planes, aislamiento de alto nivel y protección 

de los profesionales 

Las enfermedades biológicas emergentes y reemergentes constituyen un reto creciente para los 

sistemas sanitarios y para los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales, especialmente en entornos 

hospitalarios. La experiencia acumulada en crisis sanitarias recientes ha puesto de manifiesto la 

necesidad de disponer de planes actualizados, circuitos de respuesta ágiles, formación mantenida en 

el tiempo y coordinación efectiva entre Salud Pública, emergencias, asistencia sanitaria y prevención 

de riesgos laborales. 

Esta mesa abordará la gestión del riesgo biológico emergente desde una perspectiva práctica y 

multidisciplinar: la coordinación de emergencias en salud pública, la planificación hospitalaria ante 

catástrofes externas y emergencias sanitarias, la experiencia de las Unidades de Aislamiento de Alto 

Nivel y las dificultades reales en la selección, uso, mantenimiento de competencias y actualización de 

los equipos de protección individual. El objetivo es reflexionar sobre cómo mantener preparados a los 

centros sanitarios ante escenarios poco frecuentes, pero potencialmente críticos, garantizando la 

protección de los profesionales y la seguridad de la respuesta asistencial. 

Moderadora 

 
Ilma. Dra. Dª Araceli Arce Amáez 

Subdirectora General de Vigilancia en Salud Pública. Dirección General de Salud Pública. Consejería 

de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

 

Ponentes 

 
El creciente aumento de las alertas de salud pública por enfermedades biológicas emergentes: 

criterios de activación y respuesta asistencial de la Unidad de Aislamiento de Alto Nivel 

Dra. Dª Marta Díaz Menéndez 

Coordinadora de la Unidad de Aislamiento de Alto Nivel (UATAN) y Coordinadora de la Unidad de 

Patología Importada y Salud Internacional. Hospital Carlos III-La Paz. 

 

Plan Hospitalario ante catástrofes externas y emergencias en salud pública 

Dr. D. Ignacio Sánchez Arcilla-Conejo 

Jefe del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Responsable del Plan de Respuesta de Atención 

Hospitalaria ante Catástrofes Externas y Emergencias en Salud Pública. Hospital General Universitario 

Gregorio Marañón. 

 

Equipos de protección individual ante riesgos biológicos emergentes: formación, actualización y 

sostenibilidad de los planes 

Sra. Dª Inmaculada Pérez García 
Técnico Superior de Prevención de Riesgos Laborales 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
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12:30 – 13:45h                                        COLOQUIO ENTRE AUTORES 

GUÍA DE ACTUACIÓN MÉDICA EN VACUNACIÓN PARA EL ÁMBITO LABORAL.  

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ESPECIALISTAS EN MEDICINA DEL TRABAJO. 

 

 

Vacunación del adulto trabajador desde los Servicios de Prevención: evidencia, práctica clínica y 

cultura preventiva 

La vacunación es una intervención preventiva clave en salud pública y una herramienta estratégica 

para los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales. Esta mesa presenta la Guía de Actuación 

Médica en Vacunación para el Entorno Laboral como un recurso práctico, basado en la evidencia y 

aplicable a distintos sectores, orientado a facilitar la toma de decisiones en Medicina del Trabajo. 

A través de un coloquio entre autores, se abordarán la vacunación según riesgo laboral, la 

inmunización del adulto trabajador, su integración en la práctica clínica, las estrategias de adhesión 

vacunal y el apoyo de herramientas digitales e inteligencia artificial, con el objetivo de avanzar hacia 

programas vacunales estructurados, homogéneos y adaptados a la realidad de los Servicios de 

Prevención. 

Presentación 

 

Dr. D. Juan Carlos Rueda Garrido.  

Especialista en Medicina del Trabajo. Presidente de la Asociación Española de Especialistas en 

Medicina del Trabajo (AEEMT). Responsable del servicio médico de Vitaly en SABIC, Cartagena. Murcia 

 

Moderador 

 

Dr. D. Alejandro Fernandez Montero  

Especialista en Medicina del Trabajo. Servicio Mancomunado de Prevención de Riesgos Laborales. 

Profesor Titular. Universidad de Navarra. Coordinador de la Guía de actuación médica en vacunación 

para el ámbito laboral. Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 

 

 

Coloquio 

 

Actualización en vacunación por riesgo laboral 

Dr. D. José Lorenzo Bravo Grande 

Especialista en Medicina del Trabajo. Jefe de Servicio de Médica del Trabajo y Prevención de Riesgos 

Laborales - Hospital Universitario de Salamanca. Jefe de Estudios de la Unidad Docente Multiprofesional 

de Salud Laboral de Castilla y León (SACYL). Profesor Asociado Departamento de Medicina 

Universidad de Salamanca. Presidente de la Comisión Nacional de la especialidad de Medicina del 

Trabajo (Ministerio de Sanidad). 

 

Vacunación del adulto a lo largo de la vida 

Dr. D. José Luis Del Pozo 

Especialista en Microbiología. Jefe del Servicio de Enfermedades Infecciosas y Microbiología. Clínica 

Universidad de Navarra. Catedrático de la Universidad de Navarra. 

 

 

 



                                                   

              

 

 

 

 
 

Hospital Universitario 12 de Octubre.  

Planta 6ª, Bloque C. CAA. 

Glorieta de Málaga N 11. CP 28041.  

Madrid. Tel: 917792789 

 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales  

 

 

 

Integración de la vacunación en la práctica clínica 

Dra. Dª Isabel Galán Meléndez 

Especialista en Medicina del Trabajo. Jefe del Servicio de Prevención y Salud Laboral. Hospital 

Universitario Fundación Alcorcón. 

 

 

Estrategias para mejorar la adhesión vacunal 

Dra. Dª Carmen Muñoz Ruiperez 

Especialista en Medicina del Trabajo. Jefe de Servicio de Médica del Trabajo y Prevención de Riesgos 

Laborales. Jefe Unidad Docente Multiprofesional Salud Laboral Hospital Universitario 12 de Octubre. 

 

Herramienta de consulta clínica basada en inteligencia artificial 

Dr. D. Andrés Blanco-Di Matteo 

Especialista en Medicina Interna. Sección Enfermedades Infecciosas. Departamento de Medicina 

Interna. Hospital Universitario de Navarra. 

Demostración práctica: inteligencia artificial aplicada a la consulta vacunal en el entorno laboral 

Interacción práctica con los asistentes y conclusiones 

 
13:45-14:15h                                                                           CONFERENCIA MAGISTRAL 

 
                            “La IA en el dÍA a dÍA de la VacunologÍA” 

Profesor Dr. D. Javier Diez-Domingo 
 

 

Investigador emérito. Especialista en Pediatría. Jefe del Área de Investigación en Vacunas de la Fundación 

para el Fomento de la Investigación Sanitaria y Biomédica de la Comunidad Valenciana (FISABIO).  

Profesor de la Universidad Católica de Valencia. 

 

 

14:15-14:45h                                               CLAUSURA OFICIAL 

 

           

MESA DE CLAUSURA 
 

Ilma. Sra. Dª Aitana Garí Pérez (por confirmar) 

Directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 

Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social 

 

        Dra. Dª Carmen Martínez de Pancorbo González 

                                                               Directora Gerente  

                     Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileño de Salud 

                                                            

 

                                                                               Dra. Dª Carmen Muñoz Ruiperez 

                            Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales 

                              Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileño de Salud 

 

 

https://www.linkedin.com/in/javier-diez-domingo-405940103/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3B4QMoCOtoQCuTdVJqfinMUw%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/javier-diez-domingo-405940103/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3B4QMoCOtoQCuTdVJqfinMUw%3D%3D
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INFORMACIÓN DE INTERÉS 
 
Secretaría Técnica  

 

Dr. D. Miguel Ángel Alonso López. Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12 

de Octubre.  

Tel: 91-779 26 57.  e-mail: sprl.hdoc@salud.madrid.org 
 
Secretaría Científica  

 

Dª Mª Teresa Alonso Martín. Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12 de 

Octubre.  

Tel: 91-779 26 56.  e-mail: sprl.hdoc@salud.madrid.org 
 
 
MODALIDAD HÍBRIDA 

 
PRESENCIAL:  Salón de Actos Edificio Azul (antiguo edificio Materno-Infantil) Hospital Universitario 12 de 

Octubre. 

 

STREAMING: Teams. 
 
INCRIPCIÓN 

 

Gratuita pero obligatoria en ambos formatos. El orden de admisión para la asistencia presencial se 

realizará por orden de inscripción:  

 
Las inscripciones se realizarán hasta 48 horas antes del inicio del Congreso a través del formulario on-

line y en la página web: http://sprlh12o.es.  

 

 

HOTELES DE REFERENCIA 

 

SEDE PONENTES 
 

 

Hotel Acta Pirámides 
 

20% descuento con código promocional facilitado por 

la organización al solicitarlo en la inscripción, 

necesario al hacer la reserva en el Hotel. 

Metro Línea 5 y Cercanías Renfe Pirámides a 

Hospital 12 de Octubre 

Otros Hoteles 

recomendados 

Apart-Suite-Hotel Wellness & 

Spa en Madrid 

 

desayuno incluido y 10% descuento para congresistas 

con la confirmación de la inscripción.  

Situado frente al Hospital 

 
 
 

mailto:jornadassprl.hdoc@salud.madrid.org
mailto:jornadassprl.hdoc@salud.madrid.org
https://www.actahotels.com/hoteles/hotel-acta-piramides
file://///hdoc.local/archivos/Servicios/PRL/Area%20SPRL/Jornadas%20SPRL/XXIII%20Jornadas%20Nacionales%202026/Jornadas%20SPRL/Patrocinios/DOCUMENTACION/Apart-Suites-Hotel%20Wellness%20&%20Spa%20en%20Madrid%20|%20e-Kilibrio
file://///hdoc.local/archivos/Servicios/PRL/Area%20SPRL/Jornadas%20SPRL/XXIII%20Jornadas%20Nacionales%202026/Jornadas%20SPRL/Patrocinios/DOCUMENTACION/Apart-Suites-Hotel%20Wellness%20&%20Spa%20en%20Madrid%20|%20e-Kilibrio
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                                                          ORGANIZADORES 

 

   
    Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

 

INSTITUCIONES  
 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

                              PATROCINADORES  
 

  

  

 
 
 

 
 
 

  

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                 

       
                 
                                  

 

 
                                                             

  

Comunidad de Madrid 
CONSEJERÍA DE SANIDAD  

 

https://osha.europa.eu/es
https://www.comunidad.madrid/centros/consejeria-sanidad
https://www.insst.es/
https://www.aeemt.org/web/
https://www.isciii.es/
https://www.seedo.es/
https://www.cienporciennatural.com/
https://atmedtra.es/
https://www.cslseqirus.es/
https://es.gsk.com/es-es/home/
https://clyype.com/es/
https://www.novonordisk.es/
https://www.lilly.com/es/

