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SUPUESTO PRÁCTICO 1 

Teniéndose que hacer cargo del puesto de Gobernanta en turno de mañana, en una Residencia pública, con una capacidad 

de 120 residentes dependientes; le aportamos las características de la misma: 

Consta de tres plantas de 1000 m2 cada una. 

Dispone de una plantilla de 24 PAS. 

En la planta baja están ubicadas: administración, cocina, lavandería, almacenes, vestuarios, dos salones y consejería. 

En la 1ª planta: 25 habitaciones dobles con baño, 10 habitaciones individuales con baño, 2 baños geriátricos, 2 comedores, 

2 zonas de estar de residentes, 2 controles de enfermería, 1 office, 1 sala de terapia ocupacional, 1 gimnasio, 1 despacho 

médico y 4 almacenes. 

La 2ª planta es igual que la primera. 

En relación con los datos aportados se le solicita la siguiente información: 

1º- Elabore la planilla en el documento anexo de un mes para 24 PAS, teniendo en cuenta que deben librar 8 descansos 

semanales más 2 festivos (el 1 y el 9); todo ello conforme a Convenio Colectivo. 

2ª Distribución de plantilla por cada servicio y tareas fundamentales a realizar en cada uno de ellos. 

3º- Registros a cumplimentar. 

 

 

 



GBN2 - 2 
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SUPUESTO PRÁCTICO 2 
 

En una zona de alto riesgo como son los quirófanos de un hospital explique: 

1. Normas básicas de limpieza. 

2. Objeto de la limpieza (elementos a limpiar). 

3. Plan de actuación (orden a la hora de limpiar) en función del tipo de 
limpieza, al inicio de la jornada, entre intervenciones, terminal o general, 
indicando la frecuencia con la que se realiza cada una de las mismas. 

4. Elabora una plantilla de supervisión de esta zona. 
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SUPUESTO PRÁCTICO 3 

Cumplimente los siguientes cuadros conforme a la ley de eliminación de residuos de la Comunidad de Madrid 

 

GRUPOS Y TIPO DE RESIDUOS SEGÚN NORMATICA DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

GRUPO TIPO DE RESIDUO 

GRUPO l. 
RESIDUOS 
GENERALES   

GRUPO ll. 
BIOSANITARIOS 
ASIMILABLES A 
URBANOS   

GRUPO lll. 
BIOSANITARIOS 
ESPECIALES   

GRUPO lV. 
CADAVERES Y 
RESTOS 
HUMANOS   

GRUPO V. 
QUÍMICOS   

GRUPO Vl. 
CITOTÓXICOS   

GRUPO Vll. 
RADIOACTIVOS   
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GRUPO GRUPO l. GRUPO ll. GRUPO lll. GRUPO lV. GRUPO V. GRUPO Vll. GRUPO Vll. 

 

RESIDUO 

              

 

RECIPIENTE 

              

 

CONTENEDOR 

              

 

CARACTERISTICAS 

              

 

ROTULACIÓN 

              

 

RECICLAJE 

              

 

PERIODICIDAD DE 
RETIRADA 

              

 


