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Directamente enterrado
Bajo tubo hormigonado

Cubierta de proteccion.

Protegera el empalme, soportara los esfuerzos mecanicos y proporcionara estanqueidad total frente a la
entrada de agua. En caso de empalme con separador de pantallas, la cubierta protectora debera estar

provista de una salida para el cable concéntrico de conexion de pantallas y una brida aislada separadora.

En la zona de union con el cable dispondra de proteccion mecanica adecuada para evitar danos causados
por la transmision de esfuerzos (tanto axiales como transversales) y garantizar la completa estangueidad de

la unién (barrera contra la penetracion radial y longitudinal de agua).

Como proteccién de la pantalla dentro de la carcasa exterior se emplearan materiales adecuados para evitar

la entrada de agua, como relleno de material sellador anti-humedad, manguito retractil, etc.

Pantalla de empalme

Permitira la conexion de pantallas sin suponer una disminucion de la seccion efectiva de las mismas. Se
dispondra del adecuado perfil de control de gradiente. En caso de empalme con separador de pantallas, las

pantallas y semiconductoras exteriores quedaran separadas mediante un anillo seccionador aislante.

Cuerpo premoldeado de aislamiento

El cuerpo premoldeado del empalme sera preferentemente una unica pieza formada por las siguientes capas:
Capa semiconductora interna.

Aislamiento XLPE.

Capa semiconductora externa.

El material del cuerpo premoldeado sera EDPM o goma de silicona realizado mediante vulcanizacion a alta
temperatura.

El cuerpo premoldeado debera estar ensayado completamente en fabrica.

Conexion de los conductores

Se realizara mediante conector metalico de compresion y electrodo de union, con el objetivo de asegurar la

misma capacidad de transporte y soportar los esfuerzos termomecanicos del cable.
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Accesorios

Incluye todos los accesorios (cableado, petacas, etc.) y pequefio material (cinta, masillas, etc.) necesarios

para la correcta confeccion del empalme.

7.5 Cable de comunicaciones
Como cable de comunicaciones subterraneo se empleara un cable de fibra optica dieléctrico, cuyas

principales caracteristicas son las siguientes:

Tipo 0SsGZ1

N° de fibras 24

Diametro del cable <16 mm
Peso <280 kg/km
Tension maxima de tiro >250 kg
Resistencia a la compresion >30 kg/cm
Temperatura de operacién -20 a +70°C

El cable de comunicaciones ira instalado a lo largo de todo su recorrido en el interior de un tubo de PVC o

PEAD de 110 mm de diametro en el interior de la misma zanja que los cables de 30 kV.

7.6 Obra civil
7.6.1 Zanja del cable

Las canalizaciones de lineas subterraneas se proyectaran teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones:

La canalizacion discurrira por terrenos de dominio publico y privado, evitando siempre los angulos

pronunciados.

El radio de curvatura después de colocado el cable sera de minimo 16 veces el didmetro. Los radios de
curvatura en operaciones de tendido seran como minimo el doble de las indicadas anteriormente en su

posicion definitiva.
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Los cruces de calzadas seran perpendiculares al eje de la calzada o vial.
Los cruces de arroyos o cauces de agua seran perpendiculares al eje del mismo.

Los cables se alojaran en zanjas que, ademas de permitir las operaciones de apertura y tendido, cumplira

con las condiciones de paralelismo, cuando los haya.

A partir de un punto determinado de la linea, se incorporaran a la misma zanja otros circuitos pertenecientes

a un proyecto distinto (PSFV Las Colinas), requiriendo zanjas con capacidad para 2, 3 y 4 circuitos.

En todo caso, se deberan respetar las distancias de paralelismo entre los diferentes circuitos, garantizando

seguridad, accesibilidad y facilidad de mantenimiento

El lecho de la zanja debe ser liso y estar libre de aristas vivas, cantos, piedras, etc. En el mismo se colocara
una capa de arena de mina o de rio lavado, limpia y suelta, exenta de sustancias organicas, arcilla o particulas
terrosas, y el tamafio del grano estara comprendido entre 0,2 y 3 mm, siendo la capa de un espesor minimo
de 50 mm, sobre la que se depositara el cable o cables a instalar. Encima de los cables ira otra capa de
arena de idénticas caracteristicas con un espesor minimo de 100 mm sobre los cables, y sobre ésta se
colocara una proteccion a todo lo largo del trazado del cable. Esta proteccion estara constituida por el
numero de placas cubrecables necesario para cubrir toda la longitud y anchura de la zanja. Las dimensiones
del cubrecables seran 250 mm de ancho por 1000 mm de longitud. Esta placa tendra una superficie lisa libre
de irregularidades y defectos el corte de los extremos de las placas sera perpendicular a su eje longitudinal,

sin aristas o rebabas cortantes y su perfil sera uniforme.

Las placas llevaran las marcas en color negro indeleble. Las letras tendran una altura de 15 mm como

minimo. Llevaran las siguientes marcas:
» Sefal de advertencia de riesgo eléctrico
= Rotulo: ATENCION: CABLES ELECTRICOS DE ALTA TENSION.
» Abreviatura de su material constitutivo
* Inscripcién: LIBRE DE HALOGENOS
» Simbolo de material reciclable

Las dos capas de arena cubriran la anchura total de la zanja. A continuacion, se tendera una capa de tierra

procedente de la excavacion y con tierras de préstamo de arena, todo-uno o zahorras, de 0,3 m de espesor,
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apisonada por medios manuales. Se cuidara que esta capa de tierra esté exenta de piedras o cascotes.
Sobre esta capa de tierra, y a una distancia minima del suelo de 0,40 m y 0,40 m de la parte superior del

cable se colocara una cinta de sefalizacion como advertencia de |a presencia de cables eléctricos.

A continuacidn, se terminara de rellenar la zanja con tierra procedente de la excavacion, y en su defecto,
con tierras de prestamo de, arena, todo-uno o zahorras, debiendo utilizar para su apisonado y compactacion

medios mecanicos.

Cuando los circuitos discurren bajo tubo hormigonado se realizara un dado de hormigén de dimensiones en
el que se embeberan los tubos para el tendido de los cables. Sobre el hormigdn, se terminara de rellenar la
zanja con tierra procedente de la excavacion, y en su defecto, con tierras de préstamo de, arena, todo-uno

o zahorras, debiendo utilizar para su apisonado y compactacion medios mecanicos.

La representacion de lo expuesto anteriormente se muestra en el plano Seccion tipo de zanjas.

7.6.2 Arquetas de telecomunicaciones

Para poder realizar los empalmes de los cables de fibra optica necesarios para las comunicaciones entre las
subestaciones y como ayuda para el tendido de los mismos se requiere la instalacion de arquetas de

telecomunicaciones.

Las arquetas seran dobles (de 905mm x 1.440 mm x 1.150 mm) y se emplearan para facilitar el tendido de

los cables de telecomunicaciones y tener puntos intermedios en el caso de averias.

Las arquetas seran de poliéster reforzado con fibra de vidrio (PRFV) con nervaduras exteriores para soportar

la presion exterior.

Se emplearan como “encofrado perdido” rellenando sus laterales tanto paredes como solera con hormigon

HM-20 de 20 cm de espesor minimo.
Las arquetas dispondran de tapa de fundicion.

Se evitara en lo posible, los cambios de direccion de las canalizaciones entubadas respetando los cambios
de curvatura de los cables indicados por el fabricante. En los lugares donde se produzcan, para facilitar la

manipulacion de los cables podran disponerse arquetas con tapas registrables o no. Con objeto de no
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sobrepasar las tensiones de tiro indicadas en las normas aplicables a cada tiro de cable, en los tramos rectos
se instalaran arquetas intermedias, registrables, ciegas o simplemente calas de tiro en aquellos casos que lo
requieran. A la entrada de las arquetas, las canalizaciones entubadas deberan quedar debidamente selladas

en sus extremos.

7.7 Tendido

Antes de empezar el tendido de los cables se estudiara el lugar mas adecuado para colocar la bobina con

objeto de facilitar el mismo. En el caso de trazado con desnivel se realizara el tendido en sentido descendente.

Las bobinas se situaran alineadas con la traza de la linea. Si existiesen curvas o puntos de paso dificultoso
proximos a uno de |los extremos de |la canalizacion, es preferible situar la bobina en ese extremo a fin de que

el coeficiente de rozamiento sea el menor posible.

El traslado de las bobinas se realizara mediante vehiculo transportandose siempre de pie y nunca tumbadas
sobre uno de los platos laterales. Las bobinas estaran inmovilizadas por medio de cufias adecuadas para

evitar el desplazamiento lateral.

Tanto las trabas como las cufias es conveniente que estén clavadas en el suelo de la plataforma de
transporte. El eje de la bobina se dispondra preferentemente perpendicular al sentido de la marcha. La bobina
estara protegida con duelas de madera, por lo que debe cuidarse la integridad de las mismas, ya que las
roturas suelen producir astillas hacia el interior con el consiguiente peligro para el cable. El manejo de la
misma se debe efectuar mediante grua quedando terminantemente prohibido el desplazamiento de la bobina
rodandola por el suelo. La bobina se suspendera mediante una barra de dimensiones suficientes que pase
por los agujeros centrales de los platos. Las cadenas o sirgas de izado tendran un separador por encima de
la bobina que impida que se apoyen directamente sobre los platos. Estara terminantemente prohibido el
apilamiento de bobinas. El almacenamiento no se hara sobre suelo blando, y habra que evitar que la parte
inferior de la bobina esté permanentemente en contacto con agua. En lugares humedos habra que disponer
de una ventilacion adecuada, separando las bobinas entre si. Si las bobinas tuvieran que estar almacenadas

durante un periodo largo, es aconsejable cubrirlas para que no estén expuestas directamente a la intemperie.

Cuando la bobina esté suspendida por el eje, de forma que pueda hacerse rodar, se quitaran las duelas de
proteccion, de forma que ni ellas ni el util empleado para desclavarlas puedan dafiar al cable, y se
inspeccionara la superficie interior de las tapas para eliminar cualquier elemento saliente que pudiera danar

al cable (clavos, astillas, etc.)
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Durante el tendido, en todos los puntos estratégicos, se situaran los operarios necesarios provistos de radio-
teléfonos y en disposicion de poder detener la operacion de inmediato. Los radio-teléfonos se probaran antes

del inicio de cualqguiera de las operaciones de tendido.

A la salida de la bobina es recomendable colocar un rodillo de mayor anchura con proteccion lateral para
abarcar las distintas posiciones del cable a lo ancho de la bobina. La extraccion del cable se realizara por la

parte superior de la bobina mediante |la rotacion de la misma, alrededor de su gje.

La extraccion del cable, tirando del mismo, debera estar perfectamente sincronizada con el frenado de la
bobina. Al dejar de tirar del cable habra que frenar inmediatamente la bobina. Estard terminantemente
prohibido someter al cable a esfuerzos de flexion que pueden provocar su deformacion permanente, con
formacion de oquedades en el aislamiento y la rotura o pérdida de seccion en las pantallas. Se observara el

estado de los cables a medida que vayan saliendo de la bobina con objeto de detectar los posibles deterioros.

La velocidad de tendido sera del orden de 2,5 a 5 metros por minuto y sera preciso vigilar en todo momento

qgue no se produzcan esfuerzos laterales importantes con las aletas de la bobina.

En el caso de temperaturas inferiores a 5°C, el aislamiento de los cables adquiere una cierta rigidez que no
permite su manipulacién. Asi pues, cuando la temperatura ambiente sea inferior a 5°C no se permitira realizar
el tendido del cable. Una vez instalado el cable, deben taparse las bocas de los tubos para evitar la entrada
de gases, aguas o roedores, mediante la aplicacion de espuma de poliuretano que no esté en contacto con

la cubierta del cable.

En ningun caso se dejaran en la canalizacion y zona de elaboracion de las botellas terminales los extremos
del cable sin haber asegurado antes una buena estanqueidad de los mismos. Lo mismo es aplicable al
extremo de cable que haya quedado en la bobina. Para este cometido, se deberan usar manguitos

termorretractiles.

En el extremo del cable en el que se vaya a confeccionar una botella terminal se eliminara una longitud de
2,5 m, ya que al haber sido sometidos los extremos del cable a mayor esfuerzo, puede presentarse

desplazamiento de la cubierta en relacion con el resto del cable.

En el apartado “Planos” se encuentra la seccién tipo de la perforacion.
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7.8 Puesta a tierra
El sistema de conexion de las pantallas disefiado para el proyecto objeto de este documento es “solid

bonding” o sistema de conexion rigida a tierra en el que las pantallas se encuentran conectadas a tierra en
ambos extremos.

En este tipo de conexion, las pantallas estan conectadas directamente entre si y a tierra para que, en todos
los puntos de la linea, las tensiones entre si respecto a tierra se mantengan préximas a cero. Las pantallas
se conectaran entre si y a tierra en los extremos de la linea subterranea. Para no superar las tensiones
soportadas por la cubierta en lineas de gran longitud y elevada corriente de cortocircuito, es conveniente
gue en los puntos de empalme de los cables |las pantallas se conecten entre si y a tierra.

Con la utilizacion de este sistema de puesta a tierra no se disponen medidas para evitar la circulacion de
corrientes por las pantallas en régimen permanente. Estas corrientes inducidas por los conductores originan
calor, con la consiguiente disminucion de la capacidad de transporte considerada en los calculos eléctricos

de seleccion del cable.

Imagen 1. Puesta a tierra de pantallas

Caja de puesta a tlerra directa

Como condiciones de instalacion preferentes, se colocaran los cables al tresbalillo y lo mas juntos posibles
para que se reduzca la tension inducida en la pantalla y, por tanto, la corriente de circulacion.

Como principales ventajas de este sistema de puesta a tierra de pantallas destacan:

» En régimen permanente, la tension entre la pantalla y tierra a lo largo de la linea es proxima a cero, ya

que se debe solo a la circulacion capacitiva del cable.
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» En regimen permanente la tension de contacto en los extremos de las pantallas es nula para una

distribucion de cables al tresbolillo, caso de este proyecto.

7.9 Ensayos

Los cables de potencia y accesorios utilizados deberan cumplir todos los ensayos de rutina, ensayos tipo y

ensayos de precalificacion indicados en la norma:

UNE-HD 620-5E: Cables eléctricos de distribucion con aislamiento seco, de tension asignada desde 3,6/6
(7,2) kV hasta 20,8/36 (42)kV. Parte 5.- Cables unipolares y unipolares reunidos con aislamiento de XLPE.

Seccion E-1: Cables con cubierta de compuesto de poliolefina (tipos 5E-1, 5E-4 Y 5E-5).

UNE-HD 620-10E: Cables electricos de distribucion con aislamiento extruido, de tension asignada desde
3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV inclusive. Parte 10: Cables unipolares y unipolares reunidos con
aislamiento de XLPE. Seccién E: Cables con cubierta de compuesto de poliolefina (tipos 10E-1, 10E-3, 10E-
4y 10E-5).

Para comprobar que todos los elementos que constituyen la instalacion (cable, empalmes, terminales,
etc...) se han instalado correctamente se deberan realizar los siguientes ensayos sobre la instalacion

totalmente terminada:
Ensayo de verificacion del orden de fases.

El objeto de este ensayo es realizar la comprobacion y el timbrado de las fases para asegurar que no
ha habido ningun cruzamiento de las mismas durante el tendido o durante la confeccion de los

accesorios.
Ensayo de medida de la resistencia del conductor

El objeto de este ensayo es verificar la continuidad del cable y realizar la medida de su resistencia

en corriente continua.
Ensayo de medida de la resistencia de la pantalla

El objeto de este ensayo es verificar la continuidad de la pantalla y realizar la medida de su resistencia

en corriente continua.

Ensayo de rigidez dieléctrica de la cubierta exterior del cable.
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El objeto de este ensayo es comprobar que la cubierta exterior del cable no ha sido dafiada

accidentalmente durante el transporte, almacenamiento, manipulacion o tendida del cable.

Este ensayo se realizara mediante un generador portéatil, aplicando una tensién continua de 10 kV

entre la pantalla metalica y tierra durante un minuto.

Ensayo de descargas parciales

La generacidon de la tension de ensayo para la medida de las descargas parciales se realizara
mediante un generador resonante de frecuencia variable en corriente alterna. La onda de tension

sera practicamente sinusoidal y de frecuencia comprendida entre 20 y 300 Hz.

La tension de ensayo se elevara escalonadamente hasta la tension de pre-stress que se mantendra
durante 10 segundos. Luego se reducira lentamente el nivel de tension hasta la tension de ensayo a

la que se realizaran la medida de las descargas parciales.

La duracion del ensayo sera la minima necesaria para cada medida, teniendo en cuenta que sera
necesario repetir el proceso tantas veces como accesorios disponga la linea (siempre que no sea

posible la medida simultanea utilizando fibra éptica, conexion por radio o Internet, etc.).

Ensayo de tension sobre el aislamiento.

La finalidad de este ensayo es asegurar que no se ha dafiado el aislamiento del cable durante los

trabajos previos, de manera que se pueda poner en servicio el cable con las suficientes garantias.

El método operativo sera aplicar una tension alterna a frecuencia industrial (50 Hz) entre conductor

y la pantalla de durante un tiempo determinado.

Ensayo de medida de la capacidad

Para cada una de las fases se debera medir la capacidad entre el conductor y la pantalla metalica y

la tan (8).

Ensayo de medida de impedancias

El objeto de este ensayo es realizar una serie de medidas de impedancias que permita obtener la

impedancia en secuencia directa y la impedancia homopolar de la instalacion.

Verificacion de las conexiones del sistema de puesta a tierra.
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Una vez realizados todos los ensayos se verificara que las conexiones del sistema de puesta a tierra
de la instalacion (cajas de puesta a tierra, puesta a tierra de terminales y empalmes, puesta a tierra
de las pantallas, conexion de autovalvulas, etc...) se corresponde con la proyectada para la

instalacion.
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8. DISTANCIAS DE SEGURIDAD TRAMO
SUBTERRANEDO. CRUZAMIENTOS Y
PARALELISMOS

8.1 Normas generales sobre cruzamientos
A continuacion, se fijan, para cada uno de los casos indicados, las condiciones que deben responder los

cruzamientos de cables subterraneos de alta tension.

8.1.1 Calles, caminos y carreteras
Enlos cruces de calzada, carreteras, caminos, etc., se realizaran canalizaciones entubadas. La profundidad

hasta la parte superior del tubo mas proximo a la superficie no sera inferior a 0,6m. Los tubos de la
canalizacion estaran hormigonados en toda su longitud salvo que se utilicen sistemas de perforacion tipo
topo en la que no sera necesaria esta solicitacién. Siempre que sea posible, el cruce se hara perpendicular

al eje del vial.

En los cruces con viales, se protegera la linea con una capa de hormigén.

8.1.2 Ferrocarriles
Los cables se colocaran en canalizaciones entubadas hormigonadas, perpendiculares a la via siempre que

sea posible. La parte superior del tubo mas proximo a la superficie quedara a una profundidad minima de 1,1
metros respecto de |la cara inferior de la traviesa. Dichas canalizaciones entubadas rebasaran las vias férreas

en 1,5 metros por cada extremo.

8.1.3 Otros cables de energia eléctrica
Siempre gue sea posible, se procurara que los cables de alta tension discurran por debajo de los de baja

tension. La distancia minima entre un cable de energia eléctrica de A.T. y otros cables de energia electrica
sera de 0,25 m. La distancia del punto de cruce a los empalmes sera superior a 1 m. Cuando no puedan
respetarse estas distancias, el cable instalado mas recientemente se dispondra separado mediante tubos,
conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a
la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el diametro exterior del tubo no es
superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual a 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140

mm.
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8.1.4 Cables de telecomunicacién
La separacion minima entre los cables de energia eléctrica y los de telecomunicacién sera de 0,20 m. La

distancia del punto de cruce a los empalmes, tanto del cable de energia como del cable de telecomunicacion,
sera superior a 1 m. Cuando no puedan respetarse estas distancias, el cable instalado mas recientemente
se dispondra separado mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada
resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia
de 20 J si el diametro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual

a 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

8.1.5 Canalizaciones de agua
La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y canalizaciones de agua sera de 0,2 m. Se evitara

el cruce por la vertical de las juntas de las canalizaciones de agua, o de los empalmes de la canalizacion
eléctrica, situando unos y otros a una distancia superior a 1 m del cruce. Cuando no puedan mantenerse
estas distancias, la canalizacion mas reciente se dispondra separada mediante tubos, conductos o divisorias
constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450
N vy que soporten un impacto de energia de 20 J si el diametro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28

J si es superior a 90 mm y menor o igual a 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

8.1.6 Canalizaciones de gas
En los cruces de lineas subterraneas de A.T con canalizaciones de gas deberan mantenerse las distancias

minimas que se establecen en la tabla 3 de la ITC-LAT 06 del RD 223/2008. Cuando por causas justificadas
no puedan mantenerse estas distancias, podra reducirse mediante colocacion de una proteccion
suplementaria, hasta los minimos establecidos en dicha tabla 3. Esta proteccién suplementaria, a colocar
entre servicios, estara constituida por materiales preferentemente ceramicos (baldosas, rasillas, ladrillos,

etc.).

En los casos en que no se pueda cumplir con la distancia minima establecida con proteccion suplementaria
y se considerase necesario reducir esta distancia, se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de

la conduccion de gas, para que indigue las medidas a aplicar en cada caso.

La proteccion suplementaria garantizara una minima cobertura longitudinal de 0,45 metros a ambos lados
del cruce y 0,30 metros de anchura centrada con la instalacion que se pretende proteger, de acuerdo con la

figura adjunta.
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IMAGEN 4. ESQUEMA PARA DEFINICION DE LA PROTECCION SUPLEMENTARIA.

En el caso de linea subterranea de alta tension con canalizacion entubada, se considerara como proteccion
suplementaria el propio tubo, no siendo de aplicacion las coberturas minimas indicadas anteriormente. Los
tubos estaran constituidos por materiales con adecuada resistencia mecanica, una resistencia a la
compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el diametro exterior del tubo no es
superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140

mm.

8.1.7 Conducciones de alcantarillado
Se procurara pasar los cables por encima de las conducciones de alcantarillado. No se admitira incidir en su

interior. Se admitira incidir en su pared (por ejemplo, instalando tubos) siempre gue se asegure gue ésta no
ha quedado debilitada. Sino es posible, se pasara por debajo, y los cables se dispondran separados mediante
tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el diametro exterior
del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual a 140 mm y de 40 J cuando

es superior a 140 mm.

8.1.8 Depositos de carburante
Los cables se dispondran separados mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de

adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto

de energia de 20 J si el diametro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y
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menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm. Los tubos distaran, como minimo, 1,20
metros del deposito. Los extremos de los tubos rebasaran al deposito, como minimo, 2 metros por cada

extremo.

8.2 Normas generales sobre proximidades y paralelismos
Los cables subterraneos de A.T deberan cumplir las condiciones y distancias de proximidad que se indican

a continuacion, procurando evitar que queden en el mismo plano vertical que las demas conducciones.

8.2.1 Otros cables de energia eléctrica
Los cables de alta tensidn podran instalarse paralelamente a otros de baja o alta tensidn, manteniendo entre

ellos una distancia minima de 0,25 metros. Cuando no pueda respetarse esta distancia la conduccion mas
reciente se dispondra separada mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de
adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto
de energia de 20 J si el diametro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y
menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm. En el caso que un mismo propietario canalice
a la vez varios cables de A.T del mismo nivel de tensiones, podra instalarlos a menor distancia, pero los

mantendra separados entre si con cualquiera de las protecciones citadas anteriormente.

Se informa que la zanja de media tension que discurre desde el centro de transformacion CT-01 hasta la SET
del proyecto Moraleja sera compartida con los circuitos correspondientes al proyecto de |la planta fotovoltaica
Las Colinas, actualmente en fase de tramitacion administrativa. Cabe destacar que dichos circuitos no
forman parte del presente expediente, y su desarrollo y ejecucién se regularan y definiran en el marco del

proyecto fotovoltaico de Las Colinas.

8.2.2 Cables de telecomunicacion
La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y los de telecomunicacion sera de 0,20 metros.

Cuando no pueda mantenerse esta distancia, la canalizacion mas reciente instalada se dispondra separada
mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con
una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el diametro exterior
del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es

superior a 140 mm.

8.2.3 Canalizaciones de agua
La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y las canalizaciones de agua sera de 0,20 metros.

La distancia minima entre los empalmes de los cables de energia eléctrica y las juntas de las canalizaciones
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de agua sera de 1 metro. Cuando no puedan mantenerse estas distancias, la canalizacion mas reciente se
dispondra separada mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada
resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia
de 20 J si el diametro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual
140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm. Se procurara mantener una distancia minima de 0,20
metros en proyeccion horizontal y, también, que la canalizacion de agua quede por debajo del nivel del cable
eléctrico. Por otro lado, las arterias importantes de agua se dispondran alejadas de forma que se aseguren

distancias superiores a 1 metro respecto a los cables eléctricos de alta tension.

8.2.4 Canalizaciones de gas
En los paralelismos de lineas subterraneas de A.T con canalizaciones de gas deberan mantenerse las

distancias minimas que se establecen en la tabla 4 de la ITC-LAT 06 del RD 223/2008. Cuando por causas
justificadas no puedan mantenerse estas distancias, podran reducirse mediante la colocacion de una
proteccion suplementaria hasta las distancias minimas establecidas en dicha tabla 4. Esta proteccion
suplementaria a colocar entre servicios estara constituida por materiales preferentemente ceramicos
(baldosas, rasillas, ladrillo, etc.) o por tubos de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la
compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el diametro exterior del tubo no es
superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140

mm.

La distancia minima entre los empalmes de los cables de energia eléctrica y las juntas de las canalizaciones

de gas sera de 1 metro.

8.3 Acometidas (conexiones de servicio)
En el caso de que alguno de los dos servicios que se cruzan o discurren paralelos sea una acometida o

conexion de servicio a un edificio, debera mantenerse entre ambos una distancia minima de 0,30 metros.
Cuando no pueda respetarse esta distancia, la conduccion mas reciente se dispondra separada mediante
tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el diametro exterior
del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es
superior a 140 mm. La entrada de las acometidas o conexiones de servicio a los edificios, tanto cables de

B.T como de A.T en el caso de acometidas eléctricas, debera taponarse hasta conseguir su estanqueidad.
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9. RELACION DE

CRUZAMIENTOS,

SOTERRAMIENTOS

AFECCIONES.
PARALELISMOS Y

9.1 Cruzamientos
N® Tramo Tipo X i Organismo propietario o afectado
TRAMO Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e

C1 VEREDA DE LAS OLIVAS DEL VALLE 416.198,45 4.457.919,14 Interior - Direccion General de Agricultura,

SUBTERRANEO . : B
Ganaderia y Alimentacion

c2 TRANE CAMING DEL ARCO 416.277,04 | 4.458.539,13 Ayto. de Navalcarne
SUBTERRANEC) - 4 - e G.400.239, |« Wio. e Navalcarnero

C3 i BARRANCO DEL PERRO 416.313,70 4.458.631,71 Confed ion Hidrogréafica del Taj
SURTERRANEO o 313, .458.631, onfederacion Hidrografica del Tajo

C4 TRABIO CAMING DEL MOLINO 416.716,13 | 4.458.922,25 Ayto. de Navalcarner
SUBTERRANED | 718, 458.922,25 yto. de Navalcarnero

c5 i BARRANCO DE DORNA LUNA O DEL MOLINO | 41752062 4.450.145,97 Confederacion Hidrografica del Tajo
SUBTERRANEO B T : og !

TABLA 12. RELACION DE CRUZAMIENTOS

9.2 Paralelismos

Coordenada inicial Coordenada final Organismo
o § AT
N Tramo Tipo X Y X ¥ propietario o
afectado
TRAMO Confederacion
P1 SUBTERRANEO BARRANCO DE DONA LUNA O DEL MOLINO 416.209,39 4.457.721,01 417.554,08 4.459.280,76 Hidrog_:_r:;m;aa del
i Sociedad GRON
” TRAMOC LINEAS ELECTRICAS DE LA PLANTA — & o -
P2 SUBTERRANEO FOTOVOLTAICA LAS COLINAS 416.203 4.458.017 417.554 4.459.281 RENSOELEBLE.
TABLA 13. RELACION DE PARALELISMOS.
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10. PLAZO DE EJECUCION

Las obras que comprende este Proyecto se realizaran en un plazo maximo de 12 semanas (3 meses), a

contar a partir del siguiente a la obtencion de la ultima autorizacion disponible.

Mes 1

Mes 2 Mes 3

CONSTRUCCION LINEA SUBTERRANEA

1. Trabajos previos de acondicionamiento

2. Trabajos obra civil (apertura de zanjas)

3. Tendido de Cables

5. Reposicion del firme

6. Confeccion de Botellas terminales
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11. RELACION DE MINISTERIOS,
CONSEJERIAS, ORGANISMOS Y EMPRESAS
DE SERVICIO PUBLICO AFECTADOS POR LA
INSTALACION DE LA LINEA

Los organismos afectados en la realizacién del presente proyecto son:
AYUNTAMIENTO DE NAVALCARNERO
CONFEDERACION HIDROGRAFICA DEL TAJO

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, AGRICULTURA E INTERIOR - DIRECCION GENERAL DE
AGRICULTURA, GANADERIA Y ALIMENTACION
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12. CONCLUSION

En las paginas anteriores de esta memoria y en los planos que la acompanan figuran los datos que han de
servir para la ejecucion de la Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — Subestacion Eléctrica
Las Colinas 220/30 kV, estando dispuestos a aclararlos o completarlios en la forma que la Administracion
considere conveniente.

Los datos expuestos en la presente Memoria, completados con los documentos que se acompafan, se
consideran suficientes para poder formar juicio de la instalacion proyectada, y servir de base para la

Aprobacion de su proyecto de Ejecucién y Desarrollo y declaracion en concreto de su Utilidad Publica.
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VERSION CREADO REVISADO FECHA COMENTARIOS
01 AB.C E.R.S. 17/11/2025 Edicion inicial
02 AB.C E.R.S. 02/12/2025 Comentarios cliente
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MEDIA TENSION

Contenido

L - N O 4
2 ANCIRNIATIND o e o i e 5 e R S e s S P M S P T e s S s P B VSR o . 5
3 ANCGIDENCIADEL CAMPO MAGNETIGEOY ELEE CYRIDIO i oo e s s o o s e s S i) 6
3. O ST o CIEE CBTIEEAIEET .o un s s oo semins st s s ocd P 5 A S A P e 6
B0 T SUBRBTIANED: . coucuomnmmumnnos st s mss s sieysississ i s o5 e Bl S S i o M S s 6
3.2, Limites MaXimMOS A0mliSiDIES . .ottt n et e a e e 6
JTRE I =T oot (o] o W e (<30 == ([ P 7
34, Datos e PATIOE ... .cooommiiimmnsmsmmmssstansnsr ssnns osst s fassssiht ss o6 8mams a8 £ 8RS SredF 18 LA R A SR A T4 S0 £ e 1R 7
kT B LS O T O i R B B B R R e R P SR B P ot 7
3.5, Célculo del Campo Magnético del Tramo BUDLETTATIED .. iivuiessirrssvsrssssnnnssssnssssisnssssssassrasssnssanssatarssbs sonssennssnssssnss 8
26 Galeula del Campo ElecIficn enel TramD SUBTEITATIE vy s o i o s ey o o S S S e i 12
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1. OBJETO

El objeto de este anexo es estudiar la incidencia de los campos magnéticos en la superficie a una altura de
0,85 m sobre el suelo, a lo largo del recorrido de la Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja -

Subestacion Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

Se estudiara la incidencia de los campos magnéticos mediante el calculo de los niveles maximos que puedan
alcanzarse, haciendo una evaluacion comparativa con los limites establecidos en la normativa vigente, para
asegurar las condiciones de proteccion a las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria

establecidas en dicha normativa.
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2. NORMATIVA

En la redaccion se han tenido en cuenta todas y cada una de las especificaciones contenidas en:
e |EC 62110:2009 Electric and magnetic field levels generated by AC power systems - Measurement
procedures with regard to public exposure.

e« |CNIRP, Guidelines for limiting exposure to time-varying electric, magnetic, and electromagnetic fields

(up to 300 GHz). Health Phys. 74, 494-522, 1998,

s Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece
condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones

radiceléctricas y medidas de proteccién sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

s EPRI Red Book (EPRI, 1982).
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3. INCIDENCIA DEL CAMPO MAGNETICO Y
ELECTRICO

3.1. Consideraciones Generales

3.1.1. Tramo subterraneo

Respecto al campo eléctrico generado por la diferencia de potencial entre los conductores de la linea, este
se encuentra confinado totalmente en el interior de la pantalla del mismo. En general, el campo eléctrico
disminuye rapidamente al aumentar la distancia a los conductores y son apantallables casi por cualquier
materia: paredes, arboles, etc. Por lo tanto, al estar la linea eléctrica enterrada, no existe afeccién en la

superficie.

En relacion al campo magnético, se tienen mayores dificultades de apantallamiento, pero su valor decrece
rapidamente con la distancia. Se ha realizado una simulacion de los campos magnéticos previsiblemente

producidos por la linea eléctrica objeto de este proyecto para obtener la incidencia en la superficie del suelo.

Para ello, primero se ha procedido a calcular la intensidad maxima admisible en el caso mas desfavorable,
con la canalizacion en la cual los cables se encuentran mas cercanos a la superficie, correspondiente a las
caracteristicas de instalacion de la canalizacion tipo con cables en zanja directamente enterrado en terreno

natural, al ser la de menor profundidad como se muestra en los planos del proyecto.

Las condiciones generales del cable son las descritas en la Memoria del proyecto.

3.2. Limites maximos admisibles

Los valores limite de exposicion establecidos para el publico general segun el Real Decreto 1066/2001, de
28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece condiciones de proteccion del dominio
publico radiceléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente
a emisiones radioeléctricas, Anexo ll, apartado 3.1 (Cuadro 2), establece el limite de campo magnético

admitido como 5/f, la intensidad de campo 4/f y de campo eléctrico de 250/f, siendo f la frecuencia en kHz.

De esta manera, para una frecuencia de red de 50Hz, se establecen los siguientes limites:
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e |Intensidad de campo E = 5 kKV/m
e Intensidad de campo H = 80 A/m

e Campo Magnético B =100 pT

3.3. Seccién de estudio

El calculo del campo magnetico y electrico del tramo subterraneo de la linea se ha analizado en la situacion

mas desfavorable, es decir, en aquel caso en el que los conductores se encuentran mas proximos a la

superficie.

3.4. Datos de Partida

3.4 1. Datos de Circuitos

3419 Datos del tramo subterraneo

El tramo subterraneo de la linea cuenta de un circuito en configuracion en triangulo con un conductor por

fase, representado en la siguiente imagen:

Nivel de suelo

|

IMAGEN 1. DISPOSICION DE LOS CONDUCTQORES EN ZANJA.

SOIL25018601ALIN0001-01

~ RELLENO CON
COMPACTACION MECANICA

CINTA DE SERALIZACION

PROTECCION MECANICA

/- __ARENA DE RIO

/ CANALIZACION CABLE
~._COMUNICACIONES TUBO PVC @ 110 mm

°  CABLE MT ENTERRADOS

CABLE 50 mm® RED DE TIERRAS

/ RELLENO INFERIDR




Proyecto Tecnico Administrativo para Autorizacion
Administrativa Previa I. d
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — So I a

saetayeld _ . _
Subestacion Eléctrica Las Colinas 220/30 kV
giciembre de 2025 | ANEXOI: CALCULO DE CAMPOS MAGNETICOS DE LA LiNEA DE
MEDIA TENSION

3.5. Calculo del Campo Magnético del Tramo Subterraneo

Para calcular el valor eficaz del campo magnetico en un punto cuando no existe ningun apantallamiento

magnetico se puede emplear la tradicional ley de Biot-Savart segun la IEC 62110:2009 (Annex C).

Asi, el valor eficaz del campo magnético en un punto ‘P’ (xi,yi), situado a una altura h sobre el suelo, creado
por una corriente | (valor eficaz de una corriente sinusoidal a la frecuencia de 60 Hz), que circula por un
cable enterrado a una profundidad d, situado a una distancia r del punto P, puede determinarse mediante la

siguiente expresion:

I
=

Imagen 1. Campo magnético creado por un conductor en un punto genérico.

B=py-H=4-m- 1077

2.

A EjeY

. f‘ uk

La direccion del campo magnético ‘Bt’, en el punto ‘P’ (xi,yi), es perpendicular a la linea que une el conductor

situado en las coordenadas (xc,yc), con el punto ‘P’ donde se quiere calcular el campo.

Teniendo en cuenta la direccion de los ejes (x,y) de la imagen 5, la componente horizontal '‘Bx" y la

componente vertical ‘By’ del campo magnético quedan definidas por las siguientes ecuaciones:

= h+d
B T (y'_r?k):_z.m—?.;. (_rz_) T
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Xc

13,,=—2-10—”-1-(X*:2 )_—2 1077 -1- ) (T)

Siendo r';

r=y&—xc)%+ @i—yc)? = V&2 + (h+d)? (m)

La magnitud del campo magnetico, en modulo, se determina mediante la suma pitagorica de sus

componentes:
By = B,% + Bf, (T

De forma general, el célculo del campo magnético producido en un punto ‘P' (xi,yi), por varios cables se
realizara por superposicion del campo magnético producido por cada cable independientemente. Asi, el valor
eficaz del campo magnético ‘Bti' en un punto ‘P’ (xi,yi), situado a una altura ‘h’ sobre el suelo, creado por las
corrientes (11, 12, 13, ..., k), gue circulan por 'k’ cables enterrados a una profundidad ‘d’, situado cada uno a

una distancia ‘rj’ del punto ‘P, tiene por expresion:

k

I
7 Wi—Ye) (M)
2 T ;(x‘ xe;) +(y; Yej) e~z
k
3 )

1= (x —xo) + (y; Yej)

Imagen 2. Campo magnético creado por un conductor en un punto genérico.
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El método de calculo descrito anteriormente establece las siguientes consideraciones:

e (Cada cable subterranec se considera un conductor sdlido, recto y de longitud infinita por el que
circula una intensidad de valor y fase determinadas.

e No contempla las intensidades que pueden circular por las pantallas de los cables.

« No considera circulacién de corriente por el conductor equipotencial que se instala para el

conexionado de pantallas en single point, es decir, cuando las pantallas de los cables se conectan

rigidamente a tierra solo en un extremo de la linea subterranea.

El valor maximo del campo magnético se produce sobre el eje de los cables. La distancia a los cables (h+d),
asi como la distancia entre fases tienen una influencia importante en la densidad de flujo, siendo los valores

mas altos para bajas profundidades de enterramiento y mayor distancia entre fases.
Los datos de partida para este calculo son los siguientes:

e Los valores de Xc,Yc son:

Xc Terna YE Terna
A= -0,152 A= -0,803
B= -0,125 B= -0,757
C= -0,098 C= -0,803

SOIL25018601ALIN0001-01 10
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e Altura sobre el suelo: 0,85 m

e Intensidad de corriente/cable: 311,77 A

A continuacion, se muestra el resultado obtenido del analisis del campo magnético en funcién de la distancia

al eje de la linea:

S0OIL25018601ALINO0O1-01 11
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o J\
i A
% 0.60 ‘ \

o S—

Imagen 3. Campo magnético en el tramo subterraneo.

Variacion de Campo Magnético

-15 -10 -5 0 5 10
Distancia al eje de la linea (m)

5

En este caso, para una Intensidad maxima admisible/cable de la seccion tipo de 311,77 A se obtendrian los

siguientes valores:

e Valor maximo: 1,516 puT

« Valor minimo: 0,039 uT

3.6. Calculo del Campo Eléctrico en el Tramo Subterraneo

Respecto al campo eléctrico generado por la diferencia de potencial entre los conductores de la linea, este

se encuentra confinado totalmente en el interior de la pantalla del mismo. En general, el campo electrico

disminuye rapidamente al aumentar la distancia a los conductores y son apantallables casi por cualquier

materia; paredes, arboles, etc. Por lo tanto, al estar la linea eléctrica enterrada, no existe afeccion en la

superficie
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4. CONCLUSION

Tal y como se observa en los apartados 3.5y 3.6, se espera como maximo un valor de campo magneético de

1,516 uT a 0,85 m de altura sobre la superficie del terreno en la vertical del eje del tramo subterraneo de la

linea.

Estos valores son inferiores al limite de exposicion establecidos en el punto 3.2 del presente documento. Por

ello, del presente estudio, se concluye que los campos electromagnéticos en el recorrido de las lineas se

encuentran dentro de valores permitidos.
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1. MEMORIA

1.1. Memoria informativa

1.1.1. Objeto

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento a lo dispuesto en el Real Decreto
1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

El objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan
de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las

previsiones contenidas en este documento, en funcion de su propio sistema de ejecucidn de la obra.

1.1.2. Datos del proyecto y del estudio de seguridad y salud

Denominacion del Proyecto: Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — Subestacion Eléctrica Las

Colinas 220/30 kV

1.1.3. Datos de la obra

La obra tendra una duracion aproximada de tres (3) meses con una media de 10 trabajadores en obra.

1.2. Memoria descriptiva

1.2.1. Descripcion del trazado

La linea eléctrica subterranea de este proyecto tiene una longitud total de 3.134 m.

La traza de la linea se inicia en la posicion de linea en el centro de transformacion (CT-01) de la Planta Fotovoltaica
Moraleja hasta la Subestacion Eléctrica Las Colinas 220/30 kV, discurriendo por el término municipal de
Navalcarnero, dentro de la comunidad Autonoma de Madrid

1.2.2. Climatologia y condiciones ambientales

La totalidad de los trabajos se desarrollara a intemperie y con unas condiciones medioambientales variables en

funcién de la época que se desarrollen los trabajos.
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1.2.3. Accesos

El acceso, se senalizara debidamente de forma que se advierta en todo momento de los riesgos existentes a todos
los que trabajan o circulan por la obra. En dicho acceso, en sitio visible, se colocaran carteles prohibiendo la

entrada a personas ajenas a la obra. Se debera colocar, como minimo, la siguiente sefializacion:

s Prohibido aparcar en |a zona de entrada de vehiculos.

e Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
e Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de |la obra.

e Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

IMAGEN 1. Seiializacién sobre las normas de seguridad de la obra

No se permitira la entrada en la obra a visitantes o personas ajenas, salvo que estén debidamente autorizados o

vayan acompafiados de una persona competente y lleven un equipo de proteccién adecuado.

Se procurara en lo posible que los accesos a los apoyos se realicen por medio de caminos existentes. Para aquellos
apoyos que por su ubicacién no dispongan de caminos, se construirdn pistas de acceso con dimensionamiento y
pendiente adecuada que permita acceder con vehiculo todo-terreno.

1.2.3.1. Cerramiento y sefalizacion de la obra

Se instalara un vallado provisional que servira de delimitacion del entorno de obra, evitando que cualquier persona

ajena a la obra y a la instalacion existente tenga facil acceso a dichas zonas.

SOIL25018601BLSS0001-02
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1.2.3.2. Vias y salidas de emergencia

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una

zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan de poder evacuarse rapidamente y en condiciones de

maxima seguridad para los trabajadores.

Las vias y salidas especificas de emergencia se sefializaran conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se

fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia suficiente.

1.2.4. Orden y limpieza

Durante los trabajos, se aplicard un programa adecuado de orden y limpieza que tenga en cuenta los siguientes

puntos:

e Elalmacenamiento adecuado de materiales y equipos
e Laevacuacion de desperdicios, desechos y escombros a intervalos apropiados.

No se depositaran ni acumularan en la obra materiales sueltos innecesarios que puedan obstruir los medios de

acceso y salida de los lugares de trabajo y los lugares de paso.

Cuando un lugar de trabajo o de paso esté resbhaladizo debido al hielo, la nieve, el aceite u otras causas, se limpiara
o se esparcira en €l arena, serrin, cenizas u otros productos semejantes.
1.2.5. Precauciones contra caida de materiales y riesgos derrumbamiento

Se tomaran precauciones adecuadas para proteger a las personas contra la caida de materiales y herramientas o
de maquinaria, cuando ésta sea izada o apeada, instalando para ello vallas o barreras, o apostando algin

trabajador para que vigile las operaciones.

Se protegeran con cubiertas o vallas todas las aberturas que puedan entrafiar un riesgo de caida para los

trabajadores; esas aberturas se sefializaran de la manera mas apropiada.

Cuando no fuera posible hacerlo se instalaran redes y lonas de seguridad adecuadas, o bien se facilitaran

cinturones, chalecos o arneses de seguridad apropiados.
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1.2.6. Alumbrado

Cuando la iluminacion natural no sea suficiente para garantizar la seguridad, se prevera un alumbrado suficiente
y apropiado, incluidas, cuando proceda, lamparas portatiles en todos los lugares de trabajo y en cualquier otro

lugar de la obra por el que pueda tener que pasar un trabajador.

En la medida de lo posible, el alumbrado artificial no deslumbrara ni producira sombras. En caso necesario, se

preveran resguardos adecuados para las lamparas.

1.2.7. Interferencias y servicios afectados

Cuando en una misma obra desarrollen actividades trabajadoras de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar
en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de
coordinacion que sean necesarios en cuanto a la proteccidn y prevencion de riesgos laborales y la informacién
sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, segln los términos previstos en los articulos 18 y 24 de la Ley de

Prevencion de Riesgos, este ultimo referente a Coordinacion de actividades empresariales.

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos, debera informarse de la existencia o situacion
de las diversas canalizaciones de servicios existentes, tales como electricidad, agua, gas, etc... y su zona de

influencia.

Caso de encontrarse con ellas, se deberan sefializar convenientemente, se protegeran con medios adecuados v, si
fuese necesario, se debera entrar en contacto con el responsable del servicio que afecte al area de los trabajos
para decidir de comun acuerdo las medidas preventivas a adoptar, o en caso extremo, solicitar la suspension
temporal del suministro del elemento en cuestion.

1.2.8. Suministro de energia eléctrica

El contratista prevera el suministro por medios propios.

1.2.9. Suministro de agua potable

Se consultara a la Propiedad sobre la posible conexién en el emplazamiento de la obra para suministro de agua.
En caso de que el suministro no pueda realizarse o no existiese, se dispondran de los medios necesarios para

abastecerse desde el exterior antes del comienzo de la obra.
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2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS A APLICAR

Para el andlisis de riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividiran las obras en una serie de trabajos por
especialidades o unidades constructivas, dentro de cada uno de los apartados correspondientes a la obra civil y al
montaje, asi como en una serie de equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para llevar a cabo la ejecucion

de las mismas.

Dentro de estas divisiones habra que tener en cuenta si el proyecto de la linea consiste en tramos aéreos,
subterraneos o mixtos, ya que, ldgicamente, los riesgos y medidas preventivas varian en funcion de la ejecucion

de dichos trabajos.

El siguiente analisis de riesgos sobre el proyecto de ejecucidn podra ser variado por cada uno de los contratistas
adjudicatarios en su propio Plan de Seguridad y Salud, cuando sea adaptado a la tecnologia de construccidn que

les sea de aplicacién.

2.1. Obra civil

2.1.1. Replanteos

Este punto comprende todos los trabajos topograficos de campo, tanto planimétricos como altimétricos y de
sefializacion, necesarios para representar de forma clara, sobre el terreno, el espacio a ocupar en planta y en
alzado pro el conjunto de la obra, asi como por todas y cada una de sus partes constitutivas, en las diferentes fases

de construccion.

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

e (Caida desde altura

e Caida de personas al mismo nivel

e Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Caida de objetos en manipulacion

¢ Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero
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Contacto eléctrico directo
Caida de objetos por desplome o derrumbe

Accidente por sustancias nocivas o toxicas

Temperaturas ambientales extremas

Accidente causado por seres vivos

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Realizar los trabajos de replanteo sin la presencia de obstaculos en |la zona correspondiente.

El personal de replanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle en las cercanias

evitando posibles interferencias con dichas actividades.

En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondra la sefializacion adecuada en los puntos
ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, se utilizara ropa de proteccion de

alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con materiales

dieléctricos o adecuadamente aislados cuando |la existencia de riesgo eléctrico asi lo exija.

El traslado y almacenamiento de los medios auxiliares se realizara conforme a las consignas preventivas

indicadas en los apartados “Manipulacion manual de cargas” y “Transporte de material”.

Durante el clavado de estacas o clavos mediante mazas o martillos, hacer uso de guantes de proteccion

contra riesgos mecanicos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resistencia a la

perforacion (requisitos minimos).
Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Casco de seguridad.
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2.1.1.1. Eliminacién de masa vegetal. Tala y poda de arbolado

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

Caida de objetos desprendidos

Contactos eléctricos

Golpes y cortes con objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Caida desde altura

Propagacion de incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Se prohibe cualquier trabajo de medicion o estancia de personas en la zona de influencia donde se

encuentran operando las maquinas que realizan labores de desbroce.

Se evitaran los periodos de trabajo en solitario en la medida de lo posible, salvo circunstancias

excepcionales o de emergencia.

Talado de arboles

Antes de realizar las labores de talado, se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:
Estudio de la caida natural.

Eleccion de la direccion de caida.

Preparacion y limpieza del terreno préximo al tronco.

Preparacion del tronco.

Si la direccion de caida natural no coincide con la elegida, se forzara ésta mediante cuerdas y se efectuara
la “entalla” en tal direccion. La caida sera guiada cuando pueda producir dafios a terceros, propiedades,

etc.

Para efectuar la tala, se efectuara un corte o “entalladura de direccion” y luego el corte de caida.
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e Antes el talado, se cortaran las ramas que estén demasiado bajas.

¢ Ningun operario permanecera en las proximidades de caida en la trayectoria del arbol, incluso de los

arboles proximos a dicha trayectoria.
e No se efectuaran operaciones de tala con vientos fuertes.

e Sies necesario derribar un arbol cerca de lineas eléctricas, telefonicas, etc., se deberan cortar las ramas

a una altura suficiente para que le arbol caiga sin traspasar la distancia de seguridad.

e Unavez comenzada la tarea de talado, ésta debera terminarse totalmente antes de retirarse al terminar

la jornada de trabajo.

Desramado

e Enprimer lugar, se cortaran las ramas que obstaculicen el trabajo.

e El desramado el tronco comenzara por la base siguiendo hacia la copa, efectuandose siempre desde un

mismo lado del tronco.

e Seguidamente se cortaran las ramas que provocan tensiones en la rama principal. Finalmente se cortara

la rama principal.
e Siempre se iniciara el corte por la parte de la rama sometida a traccion.
e Silas ramas son muy grandes, se cortaran en dos veces o en las que se considere necesarias.

e Se tendra especial cuidado al terminar de cortar las ramas de forman que no alcancen al operario por

movimientos incontrolados.

Tronzado

e Previamente se realizara un examen de las partes sometidas a tensiones (compresion, traccion)
s Se preveran los posibles movimientos del tronco.
e Enpendientes siempre se efectuaran los cortes desde |la parte contraria al sentido de rotacion del tronco.

e Se procurara hacer el corte siempre un poco inclinado.

Poda

e Unapersona dirigira los trabajos desde el suelo.
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e No se situaran varios operarios en un arbol simultaneamente.

e Antes de acceder a cualquier arbol se deberan inspeccionar las ramas para comprobar si tienen

debilidades en su estructura.
e Nunca se deben utilizar las ramas secas como soporte de asentamiento o agarradera.
e Al ascender/descender del arbol, los operarios no transportaran herramientas en las manos.

e Durante los trabajos que impliquen caida de ramas, no permanecera ninguna persona debajo de la zona

afectada.

e Serespetaran las distancias de seguridad en el caso de cortar ramas en proximidad de lineas eléctricas. Si
no fuera posible se procedera al descargo de las mismas. Si los trabajos hay que realizarlos con tensidn,

se hara uso del procedimiento de T.E.T. correspondiente.

e Para evitar dafios a terceros, interrupcion de carreteras, vias, etc.., se tendra especial cuidado en la caida

de las ramas. Si es necesario se guiara y controlara su caida mediante cuerdas o medios auxiliares.

Manipulacién y quema de ramas y matorrales

e Antesde procederalaguema de ramas o matorrales se cumplira con la LEGISLACION VIGENTE obteniendo

los permisos necesarios.
e Se apilaran en montones pequenios, fuera de las zonas de paso, de lineas eléctricas, telefonicas, etc.
e No se abandonara una zona de fuego, sin extinguirlo totalmente.

e Se dispondra de extintor de incendios.

Herramientas de mano (hachas, palancas, ganchos, etc.)

e No se efectuaran los cortes en direccion al cuerpo.
¢ El hacha se sujetara de forma segura.
® Se mantendra una distancia suficiente entre los operarios que manejen estas herramientas

e Se seguiran las medidas correctoras y consignas preventivas que sean de aplicacion del apartado

“Herramientas manuales”.

Herramientas mecanicas (motosierras, desbrozadores, etc.)
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e Se seguiran las medidas correctoras y consignas preventivas que sean de aplicacion del apartado

“Herramientas eléctricas de mano”.

e Seran utilizadas por personal que esté capacitado para ello. El traslado se realizara con la herramienta

parada. No se situara ningun operario en el radio de accion de las herramientas.

e No se cortara con la punta del espadin, para evitar el riesgo de rebote de la motosierra

e E| reaprovisionamiento de combustible se realizard en lugares despejados y libres de materiales

inflamables. Se esperaran unos minutos antes de reaprovisionar, para que se enfrie la herramienta.

Mientras se mantengan calientes se colocaran sobre un tronco, madera, nunca donde haya hojas secas.

e Antes de arrancar el motor debera separarse unos metros del lugar donde se ha aprovisionado de

combustible. Esta prohibido fumar o producir llama dentro de la Zona de Trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e (Casco de seguridad

e Guantes de cuero

e Guantes de goma o P.V.C.

e (Calzado de seguridad

¢ Botas de gomao P.V.C.

e Protectores auditivos

e Proteccidn respiratoria con mascarillas autofiltrantes para particulas.

e Fajas lumbares antivibraciones

2.1.1.2. Excavacion

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

e Caidas al mismo nivel
¢ (Caidas a distinto nivel

e (Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
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Caida de objetos en manipulacién
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas
Sobreesfuerzos

Atropellos o golpes con vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicién al ruido

Proyeccion de fragmentos o particulas

Choque contra objetos inmoviles

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.
En caso de ser necesario, se colocara vallado perimetral de obra alrededor de la misma.

Se prohibira trabajar o permanecer observando dentro del radio de accion del brazo de una maquina para

el movimiento de tierras.

En los trabajos de excavacion en general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar

derrumbamientos, segun la naturaleza y condiciones del terreno y forma de realizar los trabajos.

Todas las excavaciones de obra se sefalizaran en todo su perimetro con el fin de evitar caidas a distinto
nivel. Cuando la profundidad de la excavacion sea superior a 2 metros, se debera proteger mediante el
uso de barandillas con suficiente rigidez y estabilidad o por medio de chapas o tablones, que eviten dicho

riesgo.
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e En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de

alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de las excavaciones.

e (Cuando las zanjas o excavaciones tengan una profundidad superior a 1,5 metros y cuando por las
caracteristicas del terreno exista peligro de derrumbamiento, se llevara a cabo la entibacion de la zanja
y/o excavacion, quedando prohibido llevar a cabo cualquier tipo de trabajo sin realizar esta operacion

previa.

e Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de las entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea firme u
ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo debe reforzarse o apuntalarse la

entibacion.

e Se prohibirdn los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc. cuya estabilidad no

guede garantizada antes del inicio de las tareas.

e Deberan eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al descubierto, mermando

la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

e Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas,

desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo por més de un dia.

e En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizaran de inmediato los
trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la obra. Las tareas se reanudaran cuando la direccion de

obra lo considere oportuno.

e Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion para

evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.
e Nose apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso por las mismas.

e Lacirculacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde de excavacién no superior

a los 4 metros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e Los equipos de proteccion personal a utilizar seran:
® Casco de seguridad contra choques e impactos

e Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas
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e Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos

¢ Guantes de trabajo

e Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los niveles permitidos
¢ Botas de seguridad con puntera reforzada

e Ropa de proteccion para el mal tiempo

2.1.1.3. Sostenimiento: Entibacion

El conjunto de los sostenimientos engloba todas las actividades encaminadas a garantizar la estabilidad de taludes,
hastiales, bovedas y de toda superficie de cualquier tipo de terreno que, por sus condiciones naturales o por las
alteraciones sufridas durante el proceso constructivo, presente riesgo de deslizamiento o derrumbamiento. En

este caso, solo se va a contemplar la entibacion, pues es el método mas utilizado

Las entibaciones son elementos auxiliares cuya finalidad es evitar el desmoronamiento del terreno y ejecutar los

trabajos de excavacion en condiciones de seguridad.

En terrenos coherentes no se necesita, en general, entibar las paredes de la excavacion para profundidades

menores de 1,60 metros. Para profundidades superiores, se establecen los tipos siguientes:

e Ligera, para cortes de profundidad comprendida entre 1,60 — 2 metros, la del fondo de la ilustracion;
e Semicuajada: para cortes de entre 2y 2,5 metros de profundidad, la central;

e Cuajada: para cortes con profundidad superior a 2,50 metros, la situada en primer plano.
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ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA

En terrenos sueltos y para cualquier profundidad debe utilizarse siempre entibacion cuajada.

Cuando la excavacion es manual debe hacerse por franjas horizontales que se entiban a medida que se excavan.
Cuando la excavacion se realiza de forma mecdnica, la entibacion debe realizarse mediante plataformas

suspendidas y en el menor tiempo posible.

La entibacién deberd sobrepasar en unos 10 cm. el nivel superficial del terreno. Y en su construccion debera
tenerse en cuenta no solo los empujes del terreno y las solicitaciones de los edificios o viales cercanos sino las
filtraciones de agua, los factores atmosféricos o las sobrecargas ocasionales. (Ver Detalles Graficos de Seguridad:

Entibaciones)

Las tareas de desentibado suelen revestir tanto riesgo como el entibado como consecuencia del riesgo de
derrumbamiento por descompresion del terreno. Ambas tareas han de llevarse a cabo por personal especializado,

bajo direccion técnica, utilizando materiales y equipos de proteccién adecuados.

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD
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Caida de personas al mismo nivel

Caida desde altura

Caida desde altura considerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Temperaturas ambientales extremas

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Accidente por sustancias nocivas o toxicas

Exposicion a agentes biologicos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Siempre que el angulo de la inclinacion de los taludes supere al del talud natural, sera necesario entibar

la excavacion.

La entibacion se proyectara teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno y el tamafo de la
excavacion. En caso de estimar que es suficiente una entibacidn parcial, ésta llegara como minimo hasta

la mitad de la altura de |la pared y tendra un tercio de la profundidad de |a misma.

Los trabajos de entibacion comenzaran tan pronto como terminen los correspondientes de excavacion
para minimizar los efectos del cambio introducido en el terreno. Queda terminantemente prohibido la
realizacion de operaciones de entibacion dentro de la excavacion sin haber terminado los trabajos de

excavacion.

Cuando se usen tableros de madera como parte de la entibacion, las tablas de los mismos se dispondran

horizontalmente en los terrenos coherentes y verticalmente en los terrenos sueltos.

Los codales de las entibaciones seran preferentemente metélicos y nunca se utilizardn a modo de

peldafos para acceder al fondo de la excavacion o salir de él.

Todos los elementos de la entibacion se controlaran diariamente, examinando su comportamiento y

vigilando estrechamente el acufiado de los mismos.
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En caso de simultaneidad de la entibacion con las operaciones de carga y transporte de escombro, se
delimitaran claramente las respectivas zonas de trabajo a fin de evitar atropellos por maquinas o

vehiculos.

En el proyecto se incluira el procedimiento para realizar la desentibacion pues es el momento mas

peligroso. Como regla general, cabe indicar que los codales se quitaran siempre de abajo a arriba.

La excavacion tendra unas dimensiones tales que se permita la ubicacion adecuada del personal, el

empleo correcto de herramientas y equipos, y el manejo obligado de los elementos de |la entibacion.

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Proteccion ocular resistente a proyecciones
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
Casco de proteccion.

Ropa de proteccion

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Pantalla de seguridad contra proyeccion de particulas.
Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes mixtas para particulas, gases y vapores.

Equipo auténomo o semiauténomo de respiracion en trabajos subterraneos con ambientes viciados o

agresivos que sean nocivos para el trabajador.

Sistema de proteccion anticaidas con cinturones de sujecion y elementos de amarre para operarios en

plataformas de trabajo.

Fajas lumbares antivibraciones para operadores de maquinas y conductores de los vehiculos que los

precisen.
Calzado de proteccion basico con suela con resaltes para trabajos sobre superficies poco adherentes.

Botas impermeables en terrenos anegados.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO GENERAL

Cordon reflectante de balizamiento para la delimitacién de dreas afectadas.
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e Valla de contencion de peatones

e Enandamios y plataformas de trabajo, barandilla completa con pasamanos, liston intermedio y rodapie.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO PARTICULAR

e Pasillo de seguridad.

2.1.1.4. Demoliciones

La demolicion, parcial o total de una obra construida, exige previamente un detallado reconocimiento del estado
en que se encuentra la misma para establecer los posibles y necesarios apuntalamientos u obras secundarias de
proteccion a realizar en las sucesivas fases de demolicion. Este tipo de trabajos no solamente exigen que sean

llevados a cabo por personal especializado, sino que tienen ser objeto de contemplacion especifica en el Plan de

seguridad y Salud.

Todo el proceso ha de ser planificado y supervisado por personal competente, debiendo prestarse atencion

preferente a los aspectos siguientes:
e Establecer los puntos fuertes de sujecion a los que deben amarrarse los trabajadores,
e Acotar la zona para evitar la irrupcion accidental de trabajadores,

e Averiguar si existen materiales que exija la adopcion de planes o medidas de proteccion especificos:

amianto, residuos peligrosos.

e La zona de influencia de los trabajos debe vallarse y sefializarse correctamente estableciéendose la

vigilancia necesaria para evitar que personas no autorizadas penetren en ella.

lgualmente, antes de comenzar cualquier demolicién, es preciso anular todas las instalaciones existentes de agua,

electricidad, gas, etc. dejandolas fuera de servicio con total garantia.

Conforme a lo indicado, dentro de este punto se consideran las unidades de Construccion Civil siguientes:

¢ Reconocimiento previo
e Apuntalamiento y obras secundarias de proteccion

s Anulacion de instalaciones existentes
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¢ Demolicion por medios mecanicos

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

e (Caida de objetos en manipulacion

Caida de personas al mismo nivel

e (Caida desde altura

e Caida desde altura considerable

e Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos

e Accidente durante el desplazamiento como peaton o pasajero
e Golpes y cortes por objetos moviles

e Exposicion a ruido

e Exposicion a vibraciones

¢ (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Sobreesfuerzos

e Contacto térmico

e Contacto eléctrico directo

e Contacto eléctrico indirecto

e Exposicion a agentes biologicos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Lazona de influencia de los trabajos de demolicién, se acordonara o vallara adecuadamente, colocando

vallas y sefiales de trafico con el fin de favorecer el acceso y maniobra de la maquinaria.
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e Si el edificio a demoler esta situado en zona urbana, se tomaran las medidas necesarias para evitar la
caida o proyeccion de materiales sobre la via publica. Estas medidas pueden comprender, desde una valla

resistente, hasta la colocacion de redes o lonas en las fachadas, marquesinas, etc...

e Si la demolicion presenta entidad suficiente, se redactara el oportuno proyecto de ejecucion y el
consiguiente programa de trabajo, de forma que la secuencia de los trabajos evite hundimientos
prematuros e incontrolados. A tal efecto, se vigilara constantemente el estado de los diversos elementos

resistentes implicados en el proceso.

s Previamente a cualquier tarea de demolicién, se procedera a poner fuera de servicio la totalidad de las

instalaciones existentes.

e Todas las zonas a las que accedan operarios, se desratizaran y desinfectaran adecuadamente antes de

iniciar las actividades.
e Seretirardn los materiales como puertas, ventanas, etc.

e Eltrabajo simultdneo en niveles de mutua influencia se evitara siempre que sea posible. Unicamente se
admitira en casos especiales previo analisis de todas las situaciones de riesgo que pudieran presentarse y
la disposicion de protecciones intermedias que impidan la transferencia de riesgos entre actividades, las

cuales seran objeto de un estudio particular.

e Elemplazamiento escogido para cada maquina reunira las condiciones adecuadas de resistencia, amplitud
y galibo, respetando las distancias de seguridad a las instalaciones eléctricas existentes y nunca

improvisando o variando arbitrariamente sin el debido conocimiento de la direccion de la obra.

e Eloperario que trabaje en colaboracidon con maquinas sin ser operador de las mismas, recibira informacion
y formacion sobre riesgos existentes y precauciones a tomar respecto a su aproximacion a las maquinas,

sefales de peligro, etc...

e Serealizaran apuntalamientos y apeos en huecos y fachadas, siempre que sea necesario, siguiendo como
proceso de trabajo de abajo hacia arriba, es decir, de forma inversa a como se realizara la demolicion. Se

reforzaran también las cornisas, vierte-aguas, balcones, bovedas, arcos, muros y paredes.

e Los muros o elementos estructurales afectados por el viento no se debilitaran con entalladuras que

facilitarian su demolicion con riesgo de desplome.
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Los trabajos que se desarrollen en presencia de aguas negras, se realizaran utilizando las protecciones

individuales prescritas para evitar el contagio por aquéllas.

e Los trabajos que se desarrollen en lugares cerrados donde puedan surgir emanaciones provenientes de
instalaciones incorrectamente condenadas, se realizaran asegurando el caudal de aire puro necesario o

proveyendo a los operarios de los correspondientes equipos de respiracion.

e Seprocurara en todo momento evitar la acumulacion de materiales procedentes del derribo en las plantas

o forjados de edificio ya que lo sobrecargan.

e Para el caso de demolicion con herramientas manuales, los operarios utilizaran de forma permanente el
cinturon de seguridad convenientemente anclado a un lugar seguro, cuando se encuentren trabajando en

emplazamientos elevados.

e Las rozas de debilitamiento en los elementos estructurales se realizaran siempre segun instrucciones y

control del personal encargado de obra.

e Losoperadores de la maquinaria de demolicién (por empuje o tiro) se situaran en lugares resguardados o

permaneceran dentro de la cabina de la maquinaria ante posibles fallos de la estructura a demoler.
e (Queda prohibido terminantemente arrojar escombros al vacio. Siempre se utilizaran las tolvas o canaletas.

s Los escombros producidos se regaran de forma regular para evitar polvaredas.

Levantados y demoliciones de pavimentos

e Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por una persona distinta al conductor (sefalista) si se

trabaja en calzadas o en zonas proximas a estas.

e Tapado y proteccion de pozos, arquetas, etc. que queden al descubierto como consecuencia de los

distintos levantados, ya sean aceras o calzadas.

s Encasode quese produjese un contacto con una linea eléctrica, el maquinista permanecerd en la cabina

sin tocar ningun elemento metalico hasta tanto no se corte la corriente en aquella.

¢ No serealizaran, en excavadoras, movimientos de tiro o empuje sesgados.
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e No deberan encontrarse personas situadas dentro del radio de accién de las excavadoras provistas de

martillo rompedor.

e Nunca se utilizara la cuchara para golpear el pavimento o superficie a levantar.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Proteccion ocular resistente a proyecciones

e Protectores auditivos

e Guantes de proteccion

e Calzado de seguridad (minimo basico con resistencia a la perforacion)

e Botas impermeables

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO GENERAL

e Senales normalizadas de trafico

s Sefales normalizadas indicativas de riesgo

e Cordodn reflectante y cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
e Conos de sefalizacion

e Baliza luminosa para sefializacion nocturna

Vallas metalicas para contencidn de peatones y desviacion de trafico

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO PARTICULAR

e Semaforo portatil para control de trafico
e Sefialista con paletas de tréfico
e Pasillo de seguridad

e Bajante metélica de escombros
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2.1.1.5. Cimentaciones

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

e (Caida de personas al mismo nivel

Caida desde altura

e C(Caida de objetos en manipulacion

e Caida de objetos desprendidos

e Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Sobreesfuerzos

& Accidente por accion de la naturaleza

* Contacto eléctrico directo

e Contacto eléctrico indirecto

Caida de objetos por desplome o derrumbe

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Antes del inicio de los trabajos se inspeccionard el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

desplazamientos del terreno, revisando el estado de las zanjas/excavaciones a intervalos regulares.

e No se trabajara sobre zanjas/excavaciones de mas de 2 metros de profundidad si éstas no se encuentran
protegidas por barandilla completa con pasamanos a 90 cm., liston intermedio y rodapié u otras medidas
de proteccion colectiva. No acceder nunca a zonas de trabajo que se encuentren desprotegidas a menos
que se disponga de un sistema de proteccion anticaida convenientemente anclado (ej. arnés de
seguridad). Las plataformas de trabajo tendrédn un ancho minimo de 60 cm, garantizando la resistencia y

estabilidad necesaria en relacion al trabajo a realizar sobre ellas.

e Los pozos de cimentacion y zanjas estaran correctamente sefializados para evitar caidas a distinto nivel

del personal de obra.

e Durante el vertido del hormigdn donde se vigilaran los encofrados y se reforzaran los puntos débiles. En

caso de fallo, se parara el vertido hasta que el comportamiento del encofrado sea el requerido.
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e Se mantendra la limpieza del area de trabajo y de las zonas de paso, debiendo estar libres de obstaculos

gue pudieran provocar tropiezos.

e Se recogeran los materiales y herramientas de trabajo una vez finalizada la jornada laboral de forma
ordenada. Colocar el cableado lejos de las zonas de paso de los trabajadores de forma que no sea pisado
por éstos. Las mangueras de conexion al cuadro eléctrico han de estar protegidas cuando discurran por
zonas de paso, bien enterrandolas bien elevandolas 2,5 m al paso de las personas 0 a 5 m en el caso del

paso de vehiculos.
¢ Acceso a la zona de trabajo mediante un medio especifico para tal fin: acceso facil y seguro.

e Acotar debidamente las dreas donde exista riesgo de caida de herramientas o materiales prohibiendo el

paso a través de ellas

e Utilizar los medios mecanicos para el traslado de materiales presentes en la obra siempre que sea posible.

Hacer uso de fajas lumbares para la manipulacion manual de cargas.

e Cuando el peso de una carga sea demasiado y no sea posible hacer uso de los medios mecanicos, solicitar

la ayuda de algun compafiero.

e En el levantamiento de la carga se seguiran las normas descritas en el apartado “Manipulacion Manual de

Cargas”.

e Setendran en cuenta las medidas correctoras y consignas preventivas sefaladas en el apartado “Acopios

In

de material” que sean de aplicacién.
s Circulacion de vehiculos a un maximo de aproximacion al borde de 4 metros al borde de la cimentacion.

e Sjlos trabajos requieren iluminacion, se efectuara mediante torretas aisladas con toma de tierra en las
gue se instalaran proyectores de intemperie alimentados a través de un cuadro eléctrico general de la
obra. Si se requiere iluminacion portatil, ésta se realizara mediante lamparas a 24 voltios. Los portatiles

estaran provistos de rejilla protectora, carcasa y mango aislados eléctricamente.

¢ Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a tierra e

interruptores diferenciales, manteniendo el buen estado de todas las conexiones y cables.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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Sistema de proteccion anticaidas con cinturones de sujecion y elementos de amarre (operarios en

plataformas de trabajo.)
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Calzado de seguridad: minimo basico (resistente a hidrocarburos y con puntera resistente a impactos) y

con resistencia a perforacion.

Sistemas de proteccion anticaidas con arnés y elementos de amarre con absorbedor de energia (para

operarios en emplazamientos expuestos).

Calzado de seguridad antideslizante (suela con resaltes) para trabajos en superficies poco adherentes.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO GENERAL

Sefiales normalizadas indicativas de riesgo

Cordodn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas
Red horizontal en vanos

Marguesinas de proteccion

Lona de proteccion contra caida de escombros y polvo

Red vertical en borde de piso

Barandillas, liston intermedio y rodapié en andamios y plataformas

Lona ignifuga para cubrimiento de encofrado deslizante

Dispositivo de puesta a tierra en equipos de soldadura.

2.1.1.6. Hormigonado

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

SOIL25018601BLSS0001-02 30




Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion
Administrativa Previa

id
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — soll a

Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

seetayeld

diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Pisadas sobre objetos

e Golpes por objetos o herramientas

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos
e Sobreesfuerzos

e Exposicion a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento, neuroconiosis, por la

aspiracion del polvo del cemento)

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Vertido directo mediante canaleta
¢ Previamente al inicio del vertido del hormigon, directamente con el camion hormigonera, se instalaran
fuertes topes en el lugar donde haya de quedar situado el camidn, siendo conveniente no estacionarlo en

rampas con pendientes fuertes, para evitar posibles vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros de la excavacion.

e Losoperarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras que, por otra parte,
siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco se situaran en el lugar del hormigonado

hasta que el camion hormigonera no esté situado en posicion de vertido.

Se instalaran barandillas sélidas al frente de la excavacion protegiendo el tajo de via de la canaleta.

Se colocaran escaleras reglamentarias para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar,

desmontar y realizar trabajos con la canaleta de vertido de hormigon por taludes hasta los cimientos.

e Lamaniobrade vertido sera dirigida por el encargado que vigilara que no se realicen maniobras inseguras.

Vertido mediante bombeo
e El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon estara especializado la realizacion de este tipo

de trabajos.
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La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes

susceptibles de movimiento.

e La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo de dos operarios, para evitar caidas por

movimiento incontrolado de la misma.

e Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecera un camino de tablones

seguro sobre los que se apoyaran los operarios que gobiernen el vertido de la manguera.

e El manejo del montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido por un

operario especialista para evitar accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

¢ Antes de iniciar el bombeo del hormigén se debera preparar el conducto enviando masas de mortero de

dosificacion, para evitar los atoramientos o tapones.

e Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la salida
de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencidn de la bola, se paralizara la

magquina, se reducira la presidn a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

e Losoperarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a elementos

solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

s Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigén, cumpliendo el libro de

mantenimiento, que sera presentado a requerimiento de la direccion.

 Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a tierra e

interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.
e Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de intemperie.

e Siempre que resulte obligado realizar trabajos simultdneos en diferentes niveles superpuestos, se
protegera a los operarios situados en niveles inferiores, con redes viseras o elementos de proteccion
equivalentes gue impidan que estos sean alcanzados por objetos que puedan caer desde niveles

superiores.

e Las zonas de trabajo dispondran de acceso facil y seguro y se mantendran en todo momento limpias y

ordenadas, tomandose |as medidas necesarias para que el piso no esté o resulte peligroso.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e Los equipos de proteccion a utilizar seran:

e (Casco de seguridad contra choques e impactos

e Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas
e Guantes de trabajo

e Botas de goma para el trabajo con el hormigon

s Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero

Ropa de proteccion para el mal tiempo

2.2. Montaje
2.2.1. lzado de cargas

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

e Caida de objetos en manipulacion
¢ Golpes/Cortes por objetos y herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Los accesorios de elevacion resistirdn los esfuerzos a que estén sometidos durante el funcionamiento vy,
si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y explotacion previstas por el
fabricante y en todas las configuraciones correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos
producidos por los factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito

debera cumplirse igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

e Los accesorios de elevacion se disefaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos debidos a la fatiga

o al desgaste, habida cuenta de |a utilizacion prevista.
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Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones ambientales de trabajo
gue el fabricante haya previsto, especialmente en lo que respecta a la corrosion, abrasion, choques,

sensibilidad al frio y envejecimiento.

El disefio y fabricacion de los accesorios seran tales que puedan soportar sin deformacion permanente o

defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas estaticas.

Cuerdas

Una cuerda es un elemento textil cuyo didmetro no es inferior a 4 milimetros, constituida por cordones

retorcidos o trenzados, con o sin alma.
Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de diez.

No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas o sobre angulos o aristas

cortantes, a no ser que vayan protegidas.

Toda cuerda de cafiamo que se devuelva después de concluir un trabajo debera ser examinada en toda su

longitud.

En primer lugar, se deberan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que conservan la humedad y
se lavaran las manchas. Después de bien seca, se buscaran los posibles deterioros: cortes, acufiamientos,

ataques de acidos, etc.

Se procurara que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste mediante estacas o

paletas, que permitan el paso de aire bajo los rollos.
Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los 602.
Se evitara el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos, asi como inttiles exposiciones a la luz.

Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un trabajador, no debera

ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.
Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio.

Si se debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante una funda de cuero

al cromo, por ejemplo.
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e Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccién, no han de tener nudo alguno. Los nudos

disminuyen la resistencia de la cuerda.

e Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasion, evitando todo contacto con angulos vivos y

utilizando un guardacabos en los anillos de las eslingas.

e Lapresion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una disminucion peligrosa
de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar algun material flexible (tejido, carton, etc.)

entre la cuerda y las aristas vivas.

Cables
e Un cordon esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en una o varias
capas. Un cable de cordones estd constituido por varios cordones dispuestos helicoidalmente en una o

varias capas superpuestas, alrededor de un alma.

e Los cables serdn de construccion y tamano apropiados para las operaciones en las cuales van a ser

empleados.
e Elfactor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

e Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estardn provistos de guardacabos

resistentes.
e Estaran siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.

e Seinspeccionara periodicamente el nimero de hilos rotos desechandose aquellos cables en que lo estén
en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados entre si por

una distancia inferior a ocho veces su diametro.

e Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar ningtin empalme,
excepto el de sus extremos (linicamente se tolerarédn los empalmes en aquellas instalaciones destinadas,
desde su disefio, a modificarse regularmente en funcion de las necesidades de una explotacion). El
coeficiente de utilizacion del conjunto formado por el cable y la terminacion se seleccionara de forma que

garantice un nivel de seguridad adecuado.

¢ Eldiametro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre que sea también 300

veces el diametro del alambre mayor.
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e Espreciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion, en lo que se refiere
al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de este Ultimo e incluso su destruccion. En

ningun caso se utilizaran cables distintos a los recomendados.
e Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.

e Los didmetros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser cuidadosamente

observados para evitar el deterioro por fatiga.

e Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para evitar el deshilachado

de éstos y descableado general.

e Antes de proceder a la utilizacion del cable para elevar una carga, se debera de asegurar de que su

resistencia es la adecuada.

e Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el extremo libre a
un punto, del que nunca se tirara, o bien dejar girar el soporte (bobina, aspa, etc.) colocandolo

previamente en un bastidor adecuado provisto de un freno que impida tomar velocidad a la bobina.
e Paraenrollar un cable se debera proceder a la inversa en ambos casos.

e La union de cables no debera realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino utilizando

guardacabos y mordazas sujeta cables,

¢ Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento es suficiente con
utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante. Algunos tipos de cables especiales no deben ser

engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones del fabricante.
e Elcablese examinaréd en toda su longitud y después de una limpieza que elimine la suciedad en el mismo.

e Elexamen de las partes mas expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se efectuara estando

el cable en reposo.
e Los motivos de retirada de un cable seran:
Rotura de un cordon.
Reduccion anormal y localizada del diametro.

Existencia de nudos.
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Cuando la disminucion del diametro del cable en un punto cualquiera, alcanza el 10% para los

cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.

> Cuando el nimero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del nimero total de hilos del cable,

en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.

Cuando la disminucion de la seccion de un cordon, medida en un paso cableado, alcanza el 40%

de la seccion total del cordon.

Cadenas

e Las cadenas seran de hierro forjado o acero.
e Elfactor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

e Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las cadenas a las

que van fijados.
s Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

e Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, seran cortados y

reemplazados inmediatamente.
e Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

e Se enrollarédn Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que permitan el

enrollado sin torceduras.
e Laresistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene retirar las cadenas:
e Cuyo diametro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.
¢ Que tengan un eslabon doblado, aplastado, estirado o abierto.
e Esconveniente gque la union entre el gancho de elevacion y la cadena se realice mediante un anillo.
¢ No se debera colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta del mismo.

e Bajo carga, la cadena debera quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.

La cadena debera protegerse contra las aristas vivas.
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Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacion, el descenso o el transporte.

Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un choque o esfuerzo

brusco, puede romperse instantaneamente.

Las cadenas deberan ser manipuladas con precaucion, evitando arrastrarlas por el suelo e incluso
depositarlas en él, ya que estan expuestas a los efectos de escorias, polvos, humedad y agentes quimicos,

ademas del deterioro mecanico que puede producirse.

Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacion, deberan estar convenientemente engrasadas

para evitar la corrosion que reduce la resistencia y la vida util.

Ganchos

Seran de acero o hierro forjado
Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse.
Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estaran expuestos al riesgo de

desenganche accidental, por lo que éste debe prevenirse.

No debera tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencion, partiendo de acero que pueda

encontrarse en una obra o taller, cualguiera que sea su calidad.

Uno de los accesorios mas utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la carga es el gancho

de seguridad, que va provisto de una lenglieta que impide la salida involuntaria del cable o cadena.

Solamente deberan utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra desenganches

accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena resistencia mecanica.
No debera tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.

No debera calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo, ya que el

calentamiento modifica las caracteristicas del acero.
Un gancho abierto o doblado deberd ser destruido.

Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
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Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.
Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.

Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos, el simple

balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

Argollas y anillos

Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que habitualmente se

roscara a uno de los brazos del estribo.

La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcién del acero utilizado en

su fabricacion y de los tratamientos térmicos a los que ha sido sometida.
No se sustituird nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la calidad de éste.

Los anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara es el anillo en forma de pera, al ser

éste el de mayor resistencia.

Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.

Grilletes

Eslingas

No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.
Al roscar el bulén debera hacerse a fondo, menos media vuelta.

Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre ellos sea la garganta

de la horquilla, nunca por el bulon.
No podran ser usados como ganchos.

Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las patas rectas ni sobre

el buldn.

El cancamo tendra el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulon por flexion ni por

compresion diametral.

No se calentara ni soldara sobre los grilletes.
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e Se tendra especial cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su disminucion son muy

numerosas:

El propio desgaste por el trabajo.
Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro de la mas

depurada técnica, producen una disminucion de la resistencia del orden de un 15 a un 20%.

Los sujetacables, aun cuando se utilicen correctamente y en nimero suficiente. Las uniones

realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del 20%.

e Las soldaduras o las zonas unidas con sujetacables nunca se colocaran sobre el gancho del equipo

elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberan quedar en las zonas libres, trabajando

unicamente a traccion.

e No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de sujecién, ya que

en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.

e Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de ninguna clase.

Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga descanse en el fondo

de la curvatura del gancho y no en la punta.

Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche accidental

de las cargas.
Si el gancho es movil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion (horquillas, garras,

pinzas) apropiados a la carga. No se deberd utilizar jamas alambre de hierro o acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de un anillo

emplomado o cerrados por terminales de cable (sujetacables).

Los sujetacables deben ser de tamafio apropiado al diametro de los cables y colocados de tal

forma que el asiento s encuentre en el lado del cable que trabaja.
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Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener mechas rotas

0 nudos.

> Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta parte de su

carga de rotura.

Si no se sabe esta ultima indicacion, se puede calcular, aproximadamente, el valor maximo de la

carga de maniobra mediante: F(en Kg.)= 8 x d2 (diametro del cable en mm.)

Las eslingas sinfin, de cable, deberédn estar cerradas, bien sea mediante un emplomado efectuado

por un especialista o bien con sujetacables. El emplomado deberad quedar en perfecto estado.

Los sujetacables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del cable que trabaja,

quedando el mismo numero a cada lado del centro del empalme.

> Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabdon se haya reducido en un 5% no

debera ser utilizada mas.
No se sustituira nunca un eslabén por un bulén o por una ligadura de alambre de hierro, etc.
No se debe jamas soldar un eslabon en una forja o con el soplete.

Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que proveer a sus

extremos de anillos o ganchos.

Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones corroido,
torcido, aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas periodicamente eslabén por

eslaban.

Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra superior a la
quinta parte de su carga de rotura. Si no se conoce este Ultimo dato, se puede calcular,
aproximadamente, el valor de la carga de maniobra con ayuda de la siguiente formula: F(en Kg.)

=6 x d2 (diametro del redondo en mm.)

En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni torcidas,

enroscadas, mezcladas o anudadas.

> Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad. Ponerlas tensas sin

golpearlas.
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Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos; con dicho
fin se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos, materiales blandos: madera, caucho,

trapos, cuero, etc.

Comprobar siempre que la carga este bien equilibrada y bien repartida entre los ramales,

tensando progresivamente las eslingas.

e Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar colgadas de los

aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacion y subir éste hasta el maximo.
e Se verificaran las eslingas al volver al almacén.
¢ Toda eslinga deformada por el uso, corrosion, rotura de filamentos, se debera poner fuera de servicio.
e Se engrasaran periodicamente los cables y las cadenas.

Se destruiran las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e irreparables.

Tracteles

¢ Deberan estar perfectamente engrasados.
e Se prohibira engrasar el cable del tractel.
e Antes de cualquier maniobra debera comprobarse:
El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.
> Los amarres de la carga y la utilizacion de cantoneras.

Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que no forme

angulo).

e No se debera utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo, ya sea para elevacion o

traccion.
e No deberan maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia adelante o hacia atras.
s Sedebera utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al diametro.
e Antes de iniciar cualquier maniobra debera comprobarse la longitud del cable.

e Las maquinas deberan ser accionadas por un solo hombre.
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e Se comprobara que el cable no esta machacado o deshilado.
Poleas
* No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

e Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni fisuras ni

deformaciones que hagan sospechar que su resistencia a disminuido.

e Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de los eslabones de

las cadenas.

e Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas para que aguéllas

puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes redondeados.

e Revisary engrasar semanalmente. Se sustituira cuando se noten indicios de desgaste, o cuando se observe

que los engrasadores no tomen grasa.

e Cuando una polea chirrie se revisard inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si presenta holgura

sobre el eje.

e Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan posibilidad de

orientacion, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.
e Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire oblicuamente.

e Se prohibe soldar sobre poleas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e (Casco de seguridad contra choques e impactos.
e Guantes de trabajo.
® Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante.

e Ropa de trabajo para el mal tiempo.
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2.2.2. Transporte de material

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

e Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

e (Caida de objetos en manipulacion

e Choque contra objetos méviles/inmoviles

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
e Contactos eléctricos

e Exposicion a ambientes pulvigenos

Atropellos o golpes con vehiculos

MEDIOS DE PREVENCION A APLICAR

e Elvehiculo de transporte sélo serd utilizado por personal capacitado.

No se transportaran pasajeros fuera de la cabina.
e Sesubird y bajara del vehiculo de transporte de forma frontal.

e El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al vehiculo de transporte, para que

no resbalen los pies sobre los pedales.

e Loscaminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales excesivos que mermen

la seguridad de la circulacion.
e Lacajasera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

e En todo momento se respetaran las normas marcadas en el codigo de circulacién vial, asi como la

sefializacion de la obra.
e Sjtuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

e Lavelocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones

del terreno.
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e Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera, o bien dentro de la cabina, o bien alejado

del radio de accion de la maquina que efectue la misma.

e Cualquier operacion de revision con la caja levantada se hara impidiendo su descenso mediante

enclavamiento.

e Las maniobras dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las

mismas y auxiliandose del personal de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e C(Casco de seguridad (cuando abandonen la cabina)

e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

e Gafas de proteccion contra ambiente pulvigenos

e Guantes de trabajo

e Cinturon de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

e Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

Ropa de trabajo para el mal tiempo

2.3. Trabajos diversos

2.3.1. Manipulacion manual de cargas

Se entenderd por manipulacién manual de cargas cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por
parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento, colocacion, empuje, traccion o desplazamiento,
que por sus caracteristicas o condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, particularmente

dorsolumbares, para los trabajadores.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

e (Caidas al mismo nivel
e Caidas a distinto nivel
e Caida de objetos en manipulacion

e Pisadas sobre objetos
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e Chogue contra objetos inmoviles
e Golpes por objetos o herramientas

¢ Sobreesfuerzos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del operario debera estar lo

mas proximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la carga.

e Elequilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, solo se consigue si los pies estan bien
situados:

Enmarcando la carga

> Ligeramente separados
Ligeramente adelantado uno respecto del otro.
Técnica segura del levantamiento:

> Situar el peso cerca del cuerpo.
Mantener |la espalda plana.
No doblar |la espalda mientras levanta la carga.
Usar los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

e Coger mal un objeto para levantarlo provoca una contraccién involuntaria de los musculos de todo el
cuerpo. Para sentir mejor un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la base
de los dedos. Para cumplir este principio y tratdandose de objetos pesados, se puede, antes de cogerlos,

prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente.
e lLas cargas deberan levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.
e Paramantener la espalda recta se deberan “meter” ligeramente los rifiones y bajar ligeramente la cabeza.
s El arquear la espalda entrafia riesgo de lesién en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.

e La torsion del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede igualmente producir

lesiones.
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e En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar la carga y luego
girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos. O bien, antes de elevar la
carga, orientarse correctamente en la direccion de marcha que luego tomaremos, para no tener que girar

el cuerpo.

e Se utilizaran los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos a levantar. Para
ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues entonces

resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un @angulo de mas de 902).
* Los musculos de las piernas deberan utilizarse también para empujar un vehiculo, un objeto, etc.

e Enla medida de lo posible, los brazos deberan trabajar a traccién simple, es decir, estirados. Los brazos

deberan mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

e Lacargase llevarade formaque no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que estorbe lo menos

posible al andar de forma natural.

e Enel caso de levantamiento de un biddn o una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con el fin

de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

e Para transportar una carga, ésta debera mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.

e Este proceder evitara la fatiga inutil que resulta de contraer los musculos del brazo, que obliga a los biceps

a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

s La utilizaciéon del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencion manual permitira

reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y brazos.
e El peso del cuerpo puede ser utilizado:

> Empujando para desplazar un movil (carretilla, por ejemplo), con los brazos extendidos y
blogqueados para que nuestro peso se transmita integro al movil.

Tirando de una caja o un bidon que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo como
contrapeso.

e Entodas estas operaciones debera ponerse cuidado en mantener |la espalda recta.
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e Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debera aplicarse perpendicularmente a la diagonal

mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

e Sielangulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 902, lo que conseguimos hacer

sera deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

e Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior, se aprovechara

su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

e Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deberan encadenarse las

operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para despegarla del suelo.

e Las operaciones de manutencién en las que intervengan varias personas deberan excluir la improvisacion,

ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios.
e Debera designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:

e La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores precisos, el

sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan surgir.
e Ladeterminacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

# Laexplicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a realizar, posicion de los pies,

posicion de las manos, agarre, hombro a cargar, como pasar bajo la carga, etc.)

e Lasituacion de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la carga entre las personas

segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).
e Eltransporte se debera efectuar:

> Estando el porteador de detras ligeramente desplazado con respecto al de delante, para facilitar
la visibilidad de aquél.

A contrapig, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

> Asegurando el mando de la maniobra; sera una sola persona (el jefe de la operacion), quién dé
las ordenes preparatorias, de elevacion y transporte.

Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma de
cargas.

Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

> Nunca deberan tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o desequilibrada.
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Sera conveniente preparar la carga antes de cogerla.
Se aspirara en el momento de iniciar el esfuerzo.
El suelo se mantendra limpio para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.

e Silos paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, |la operacion de movimiento manual se

realizard por dos operarios.

e Encada hora de trabajo debera tomarse algtin descanso o pausa.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR
e (Casco de seguridad contra choques e impactos
e Guantes de trabajo
e Cinturdn de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
e Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

s Ropa de trabajo para el mal tiempo

2.3.2. Fase acopio de material

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e (Caida de objetos desprendidos
e Golpes y cortes por objetos inmoviles

¢ Golpes y cortes por objetos o herramientas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Nose apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso por las mismas.

e Elacopio de materiales y elementos estructurales se realizara en lugares presefialados, debiendo quedar

libres de obstaculos las zonas de evolucion y paso del personal.

e El material se acopiara clasificado de acuerdo con la orden de montaje sin estorbar el desarrollo de la

actividad.
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Colocar dispositivos de calce o retencion para evitar el desplome de dichos apilamientos.

Los materiales deben apilarse de forma que quede asegurada su estabilidad, mantener colocados, siempre

que sea posible, los elementos de retencion de cargas (embalajes originales, etc.)
Se apartardn los elementos cortantes de los lugares de paso.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales que hayan
de acopiarse (tubos, ladrillos, elementos para entibaciones, etc.) se colocaran a una distancia de al menos
2 m del borde de la excavacién para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a

desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes.

El acopio de material que pueda rodar (tubos) se realizara sobre una superficie horizontal, utilizando
cufias para el apilamiento escalonado evitando el desplazamiento y delimitando el acopio con el fin de

evitar que los tubos rueden y puedan producir accidentes.

En el caso de realizacion de trabajos en vias publicas, los materiales a granel no podran estar depositados
directamente en la via publica, sino que, deberan estar ubicados en contenedores o envasados en
recipientes adecuados que minimicen la ocupacion, asi como, las posibles pérdidas derivadas de la accion

de los agentes atmosféricos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor.
Ropa de trabajo cubriendo la mayor parte del cuerpo.

Botas reforzadas.

2.3.3. Transporte de material

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD
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e Golpes y cortes por objetos moviles

e Atrapamiento por o entre objetos

e Contacto eléctrico directo/indirecto

e Exposicion a agentes quimicos

e Accidente durante la conduccion de maquinas y vehiculos

e Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

e Eltransporte de los elementos se realizara mediante camion de capacidad y potencia suficiente.
e Losvehiculos de transporte solo seran utilizados por personal capacitado.
e No transportar pasajeros fuera de la cabina.

e Subiry bajar del vehiculo de forma frontal y por los lugares habilitados para ello. No saltar directamente

desde la cabina al suelo.
e Mantener el calzado limpio de barro para evitar resbalones durante el acceso al vehiculo.

¢ En todo momento se respetaran las normas marcadas en el codigo de circulacion vial, asi como la

sefalizacién de la obra.

e Lavelocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones

del terreno.

e Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las

mismas y auxiliandose del personal de obra.
e Mantener los caminos de circulacion interna de la obra libres de barrizales.

e Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera dentro de la cabina o alejado del radio de

accion de la maquina que efectle la misma.
e Bajar inmediatamente la caja tras efectuar la descarga y antes de emprender la marcha.

e Las operaciones de revision con la caja levantada se haran impidiendo su descenso con un dispositivo de

enclavamiento.
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Si se ha de estacionar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Seran de aplicacion las medidas y consignas relativas a los equipos de trabajo que sean de aplicacion.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad cuando se abandone la cabina

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para particulas en ambientes pulvigenos.
Proteccion ocular tipo gafas resistentes a proyecciones.

Guantes de proteccion mecanica

Fajas lumbares antivibraciones

Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela antideslizante.

Ropa de trabajo adecuada a la climatologia

2.3.4. Trabajos en altura

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos en manipulacion

Golpes contra objetos o herramientas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Los trabajos en altura no serédn realizados por aquellas personas cuya condicidn fisica les cause vértigo o
altere su sistema nervioso, padezcan ataques de epilepsia o sean susceptibles, por cualquier motivo, de

desvanecimientos o alteraciones peligrosas.

Todos los trabajadores deben de disponer, previo al inicio de los trabajos, de formacion adecuada para
realizar trabajos en altura y conocer los procedimientos especificos de seguridad para la realizacion de los

trabajos.
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e Se emplearan en todo momento los medios auxiliares (andamios, escaleras, etc.) adecuados para realizar

este tipo de trabajos, los cuales cumpliran con lo estipulado en este Estudio de Seguridad.

e Los trabajos en altura sdélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal
fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso

seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalentes.

e Sipor motivos de localizacion del tajo de trabajo, no se emplearan medios auxiliares, el trabajador debera

usar arnés de seguridad amarrado a algln punto fijo de la estructura.

e Elacceso alos puestos de trabajo se efectuara por los accesos previstos, y no usando medios alternativos

no seguros.

e Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos
de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se

protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.

e Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un
reborde de proteccién, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento

de los trabajadores.

o Laestabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion deberan
verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periodica y cada vez que sus condiciones de
seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier otra

circunstancia.

e No se comenzara un trabajo en altura si el material de seguridad no es idéneo, no esta en buenas

condiciones o sencillamente no se tiene.

e Nunca se deben improvisar las plataformas de trabajo, sino que se construirdn de acuerdo con la

normativa legal vigente.

s Las plataformas, pasarelas, andamiadas y, en general, todo lugar en que se realicen los trabajos debera
disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos, adoptandose las medidas

necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.
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e Al trabajar en lugares elevados no se arrojaran herramientas ni materiales. Se pasaran de mano en mano

o se utilizara una cuerda o capazo para estos fines.

e Caso de existir riesgo de caida de materiales a nivel inferior, se balizara, o si no es posible, se instalaran

sefiales alertando del peligro en toda la zona afectada.

s Si por necesidad del trabajo hay que retirar momentaneamente alguna proteccion colectiva, debe

reponerse antes de ausentarse.

e Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas que impidan su caida

fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los desplazamientos.
e Las plataformas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas, evitando sobrecargarlas en exceso.

e Paratrabajos en cubierta con riesgo de caida a distinto nivel se debera adoptar alguna de las medidas que

se citan a continuacion:

e Proteger todo el perimetro de la misma mediante el uso de barandillas rigidas con liston superior a 90 cm,

intermedio a 45cm y rodapiés a 15 cm.

e [nstalar una linea de vida a la que permanezcan permanentemente amarrados los operarios mediante el

uso de arnés de seguridad homologado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e (Casco de seguridad contra choques e impactos con barbuquejo
e Guantes de trabajo

o Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
e Bolsa portaherramientas

e Arnés de seguridad y linea de vida

e Ropa de proteccion para el mal tiempo
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2.3.5. Trabajos en tension

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

Caida desde altura

Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacion
Contacto eléctrico directo
Contacto eléctrico indirecto

Incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Disposiciones generales

Se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D: 614/2001 sobre Disposiciones

minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Todos los trabajadores cualificados que intervengan en los trabajos en tension, deben estar
adecuadamente formados y entrenados en los métodos y procedimientos especificos utilizados en este

tipo de trabajo.

Esta formacion debera incluir la aplicacion de primeros auxilios a los accidentes por choque eléctrico, asi
como procedimientos de emergencia. Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil por su
orografia, confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos

trabajadores con formacion en materia de primeros auxilios.

Conviene ademas prever una formacion y entrenamiento adicionales en caso de utilizacion de nuevas

técnicas y procedimientos realizados menos de una vez al afio.

Deberan especificarse las caracteristicas, utilizacién, almacenamiento, conservacién, transporte e

inspecciones de las herramientas, equipos y materiales utilizados en los trabajos en tension.
Realizacion del trabajo

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente segtn lo dispuesto en el Anexo Il

del R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y

SOIL25018601BLSS0001-02 35




Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacién
Administrativa Previa

id
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — Soll a

Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

seetayeld

diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

salud en el trabajo. Si es necesario, durante la realizacion de los trabajos se colocara una sefializacion

adecuada para llamar la atencion sobre los riesgos mas significativos.

e Todas aquellas partes de una instalacion eléctrica sobre la que vayan a realizar trabajos deberan disponer

de un espacio adecuado de trabajo y de medios de acceso y de iluminacion.

e Cuando sea necesario, el acceso a la zona de trabajo debe ser delimitado claramente en el interior de las

instalaciones.

s Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se han de tener en cuenta a
menos que exista riesgo de sobretensiones que provengan de instalaciones exteriores y siempre que la

visibilidad en |a zona de trabajo sea adecuada.

e No se deben colocar objetos que puedan dificultar el acceso ni materiales inflamables junto o en los
caminos de acceso, las vias de emergencia a o desde equipos eléctricos de corte y control, asi como

tampoco en las zonas desde donde estos equipos hayan de ser operados.

e Mantener los materiales inflamables alejados de fuentes de arco eléctrico. Los trabajos en tension sdlo

se llevaran a cabo una vez suprimidos los riesgos de incendio y explosion.

e Para el trabajo en tensidon, se adoptaran medidas de proteccion para prevenir la descarga eléctrica y el
cortocircuito. Se tendran en cuenta los diferentes potenciales presentes en el entorno de la zona de

trabajo.
e Eltrabajador se asegurara una posicion estable que |le permita tener las dos manos libres.
e Los trabajadores no llevardan objetos metélicos tales como anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

e Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizacion del trabajo, el personal debe dejar la
instalacion y los dispositivos aislantes y aislados en posicion segura. Los operarios deben también retirarse

de la zona de trabajo de forma segura.
e Disposiciones adicionales para trabajos en tension en instalaciones de baja tension

e ElJefe de Trabajos, que debera conocer las condiciones de seguridad necesarias para realizar el trabajo
en tension propuesto, determinara, en el propio lugar de trabajo, si en funcién de las medidas de

seguridad provistas puede realizarse el trabajo en tension.
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e Todo personal que realice trabajos en tension en baja tension, debe estar adiestrado en los metodos de

trabajo a seguir en cada caso y debe disponer y hacer correcto uso del equipo establecido a tal fin.
e Las personas que realicen el trabajo en tension cumpliran las prescripciones siguientes:
e Anivel del suelo, colocarse sobre objetos aislantes (alfombra, banqueta, madera seca, etc.)
e Utilizar casco, guantes aislantes para Baja Tension y herramientas aisladas.
e Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas cuando exista riesgo particular de accidente ocular.

e Utilizar ropas secas. La ropa de trabajo no debe tener partes conductoras (preferentemente 100%

algodén) y cubrirdn totalmente brazos y piernas.

e Aislar, siempre que sea posible, los conductores o partes conductoras desnudas que estén en tension,
proximos al lugar de trabajo, incluido el neutro. El aislamiento se efectuara mediante fundas, telas

aislantes, capuchones, etc.
e Disposiciones adicionales para trabajos en tension en alta tension

e Eltrabajose efectuard bajo la direccion y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el trabajador cualificado
gue asume la responsabilidad directa del mismo. Sila amplitud de la zona de trabajo no le permitiera una

vigilancia, debera requerir ayuda de otro trabajador cualificado.

e Los parametros de altitud y contaminacién se tendran en consideracion si reducen la calidad de

aislamiento de las herramientas y equipos.

e Queda totalmente prohibido tocar los puntos de alta tensién en tensidn, incluso con guantes aislantes,
asi como efectuar trabajos sobre los mismos, incluso con herramientas aisladas. Esta prohibicion no
comprende el uso en las condiciones reglamentarias, de las pértigas de maniobra, de los dispositivos de
verificacion de ausencia de tension o de los dispositivos concebidos para los controles de tension

(controlador bipolar, etc.)

e Las maniobras de los aparatos de corte no estan consideradas como un trabajo sobre los conductores o
sus partes contiguas, para estas maniobras es obligatorio el empleo de banqueta o alfombra aislantes y

el uso de los guantes aislantes.

e Cuando el mando de un aparato esté al alcance del publico, debe quedar siempre enclavado

materialmente después de cada maniobra, bien sea en posicion de apertura o de cierre.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Banquetas u alfombrillas aislantes

Pértigas

Guantes dieléctricos para alta y baja tension

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Casco de seguridad contra arco eléctrico

Proteccion ocular tipo pantalla facial o gafas contra arco eléctrico

Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela aislante y antideslizante.
Arnés de seguridad

Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente segln lo dispuesto en el Anexo |l
del R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo. Si es necesario, durante la realizacion de los trabajos se colocara una sefalizacion

adecuada para llamar la atencion sobre los riesgos mas significativos.

Disponer de un extintor apto para los tipos de fuego que se puedan producir.

2.3.6. Trabajos proximos a elementos en tension

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Electrocuciones
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MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Todos los trabajos se realizardn segin lo establecido en el Real Decreto 614/01, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.

Se define como trabajador autorizado aquel el trabajador que ha sido autorizado por el empresario para
realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma

correcta.

Se define trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee conocimientos especializados
en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién acreditada, profesional o universitaria, o a

su experiencia certificada de dos o mas afios.

Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas o elementos en tension sera ordenado y dirigido por
el jefe del trabajo (que sera un trabajador cualificado), el cual sera el responsable de que se cumplan las

distancias de seguridad, y podran ser realizados por trabajadores autorizados.

Cuando se utilicen gruas o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas de seguridad, para
evitar no solo el contacto sino también la excesiva cercania a lineas con tension (segun criterios del R.D.
614/2001, Anexo V, Trabajos en Proximidad). El personal que no opere estos equipos, permanecera

alejado de ellos.

En trabajos en lineas, se colocaran tantos equipos de puesta a tierra y en cortocircuito como posibles
fuentes de tensién confluyan en el lugar de trabajo, siendo estos equipos de Puesta a Tierra de

caracteristicas adecuadas a la tension de la linea, segun criterios del R.D. 614/2001.

Es obligatorio el uso de equipos de protecciéon adecuados al riesgo de cada trabajo, tales como: banquetas
o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial, herramienta aislada, asi como cualquier

otro elemento de proteccion, tanto individual como colectivo, homologado.

Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislaran convenientemente mediante

vainas, capuchones, mantas aisladas, etc.. en todos los conductores, incluido el neutro.
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e Las distancias de seguridad para trabajar proximos a Lineas Eléctricas o elementos con tension
mantendran las siguientes distancias de seguridad, quedando terminantemente prohibido realizar

trabajos sin respetar estas distancias:

Un Dpel-1 Dpel-2 Dprox-1 Dprox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un: Tension nominal de la instalacion (kV).

Dpel-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista el riesgo de sobretension por rayo
(cm).

Dpel-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo
{cm).

Dprox-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision

la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
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Drox-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision
la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Nota: Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacién lineal.

IMAGEN 2. RESPETO DE LA ZONA DE PELIGRO PARA LOS TRABAJOS PROXIMOS A ELEMENTOS EN TENSION.

DPEL-1-0-DPEL-29]

Zona-de-peligro

IMAGEN 3. RESPETO DE LA ZONA DE PROXIMIDAD LIMITE DE TRABAJO PARA TRABAJOS PROXIMOS A ELEMENTOS
EN TENSION.

RIESGO ELECTRICO

Zona de proximidad es el espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador puede
invadir accidentalmente esta ultima. Si existen elementos en tension cuyas zonas de peligro sean accesibles (no

se han colocado pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes), se debera:

# Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la colocacién de obstaculos o galibos
cuando exista el menor riesgo de que puedan ser invadidas, aunque sea solo de forma accidental. Esta

sefializacion se colocara antes de iniciar los trabajos.

¢ Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la situacion de

los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad
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deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles la necesidad de que ellos, a su veg,

informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

DPEL-1 o DPEL-2
Elemento en >

Zona de peligro

Zona de proximidad

El trabajador entra, o puede entrar, en la zona de proximidad, sin entrar
en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo,

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e (Casco de seguridad contra arco eléctrico

¢ Guantes de trabajo

e Guantes dieléctricos para alta y baja tension

e Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico

s Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
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2.3.7. Control de ejecucion de obras, visitas y transito general en zonas de obra

Conjunto de trabajos destinados a realizar las comprobaciones e indicaciones oportunas para la buena marcha de
las obras, de acuerdo con el proyecto ejecutivo y el buen oficio de la construccion. Se incluyen en este apartado

las visitas de obra que puedan realizar otras personas, sin funciones operativas, por otros motivos.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

e Caida desde altura

e (Caida de personas al mismo nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e (Caida de objetos desprendidos

e Pisadas sobre objetos

* Golpes y cortes contra objetos inmoviles

e Golpes y cortes por objetos moviles

e Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Proyeccion de fragmentos o particulas

s Atrapamiento por o entre objetos

o Temperaturas ambientales extremas

e Contacto electrico directo

e (Contacto eléctrico indirecto

e Accidente por sustancias nocivas o toxicas
e Accidente causado por seres vivos

e Accidente durante el desplazamiento como peaton o pasajero

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

e Seinformarad a todos aquellos visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con funciones

productivas en obra, de |a obligacion de respetar las normas de seguridad en obra, y especialmente, la
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utilizacion de elementos de proteccion individual. Previamente a su visita a la obra, se les facilitaran

aquellos elementos de proteccion que deban usar, y que seran devueltos al finalizar la visita.

e Los visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con funciones productivas en obra, sélo
podran acceder a las zonas en que lo autoricen la direccién facultativa, la direccion de seguridad y la
jefatura de la obra, y utilizando los accesos a dichas areas que las mismas autoridades de obra indiguen.
Asimismo, dichas personas deberan ser acompafiadas por el encargado o jefe de obra, o persona por ellos
delegada, durante su permanencia en la misma. En todos los casos, es aconsejable que el encargado o
jefe de obra preceda los recorridos que el resto de personas realizan por la obra, pues son ellos quienes

mejor conocen los riesgos y las precauciones a tomar, que pueden variar de un dia a otro.

e No se permitira el acceso a la obra de los vehiculos particulares, excepto autorizacion expresa de la

direccion facultativa, la direccion de seguridad y la jefatura de obra.

e No se accedera a zonas que presenten riesgo de caida superior a 2 metros si no se encuentran
perfectamente protegidos mediante el uso de protecciones colectivas (vallas perimetrales a 1,5 m de
separacion, barandillas de seguridad con resistencia minima de 150 kg por metro lineal con pasamanos a
90 cm, liston intermedio y rodapiés). Si no es posible la colocacion de protecciones colectivas, se usara
arnés de seguridad o elementos de proteccion individual. Si la caida es inferior a 2 metros, dicho punto

guedara senalizado.
e Mantener el orden y limpieza de las areas de trabajo.
e Evitar circular por zonas de almacenamiento de material.

e No invadir las zonas sefalizadas con riesgo de caida de objetos. No transitar bajo el radio de accion de
magquinaria de elevacion de cargas. No entrar en el radio de accion de maquinas: mantener la distancia

de seguridad a maniobras de maquinas.

e Utilizar ropa de trabajo adecuada que evite una evaporacion elevada que puede acabar en un golpe de
calor. Protegerse a su vez de las radiaciones solares. En zonas cerradas se controlara la ventilacion y se
dispondra en la obra de agua para que los trabajadores puedan hidratarse. En condiciones extremas de
calor se estableceran horarios de trabajo especiales que aprovechen los horarios de menor radiacion

solar. Se dotara a los trabajadores de prendas adecuadas para el calor y el frio.

e Preservar el cableado eléctrico de deficiencias como picaduras, empalmes con cinta aislante y regletas.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Uso obligatorio de casco y botas de seguridad
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3. Equipos de trabajo

3.1. Equipos de movimiento de tierras

En este apartado se tendran en cuenta toda la maquinaria pesada utilizada en obra civil, las cuales se pueden
agrupar por sus caracteristicas comunes (dimensiones, sistemas hidraulicos), diferenciandose fundamentalmente

por el tipo de implemento que portan: cucharas, cazos, martillo perforador, etc.

s Retroexcavadoras sobre ruedas
o Retroexcavadoras sobre cadenas
e Palas cargadoras

e Retrocargadoras

e Minicargadoras

RIESGOS ASOCIADOS AL EQUIPO

e C(Caida desde altura

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe

e C(Caida de objetos en manipulacion

e Golpes y cortes por objetos inmoviles

e Golpes y cortes por objetos o herramientas

¢ Incendio por factores de ignicién

e Propagacion de incendios

e Accidente durante la conduccion de maquinas o vehiculos

s Accidente durante el desplazamiento como peaton o pasajero
e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Explosion
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Contacto eléctrico directo

Caida de objetos desprendidos
Atrapamiento por o entre objetos
Contacto térmico

Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Medidas generales

Seguir las instrucciones del fabricante tanto en su empleo como en las operaciones de conservacion y

mantenimiento del equipo.

No utilizar el equipo en lugares cerrados sin ventilacion. Vigilar que el lugar en el que se va a utilizar el

vehiculo tenga ventilacion adecuada para el escape de los humos del motor
Seguir las especificaciones de |la obra en cuanto a la circulacién de vehiculos.

Si la maquina circula por via publica, se respetaran todas las normas de Seguridad Vial y del Cadigo de

Circulacion.

Si la maquina va a circular por carretera es obligatorio dotarla de rotativo luminoso, segun las normas de

seguridad vial. Dentro de la obra es recomendable para trabajos en los que haya poca visibilidad.
En el caso de que sea necesario el desplazamiento por carretera:
El conductor tendra carné de conducir.
La maquina estara matriculada.
Vaciar el cazo y recoger todos los elementos retractiles.
Cerrar todas las puertas.
Controlar la presion de frenado.
Llevar las luces encendidas (incluso de dia) y en funcionamiento la baliza luminosa intermitente.

Cumplir las normas de circulacion y seguridad vial.
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e Cuando se transporte la maguina sobre camion gondola, seguir las siguientes recomendaciones.
Comprobar que la longitud del remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquinaria.
Bloquear la articulacion del bastidor y las ruedas.
Quitar la llave de contacto.

e Acceso a la maquina.

Acceder a la magquina de forma frontal, utilizando los peldafios y asideros dispuestos para este

fin.

No acceder a la maquina con objetos en las manos

Mantener los peldafios y asideros limpios de grasas, aceites, barros, etc.
e QOperario de la maquina

> El conductor debe tener una formacion especifica adecuada a la maquina de forma que conozca

sumanejo y correcta utilizacion.
Llevara ropas adecuadas que no dificulten el uso de controles.

Uso obligatorio del cinturdn de seguridad durante todos los trabajos o desplazamientos con

riesgo de vuelco.
Nunca manejar la maquina si se ha bebido alcohol o si se toman medicinas que afecten a la

conduccion.

Operaciones de excavacion
e Antes de comenzar los trabajos, ponerse en contacto con las compafias suministradoras para identificar

posibles conducciones de gas o electricidad enterradas y sefializarlas.

e Excavar con la maquina hasta una profundidad aproximada de 1 m de la conduccion, y a partir de ahi usar

equipos manuales.

e Elaborar un plan de actuacion y tener a mano los teléfonos de la compafiia afectada, emergencias o

bomberos para utilizarlos en caso de rotura de alguna de las conducciones.

SOIL25018601BLSS0001-02 68




Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion
Administrativa Previa

id
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — Soll a

Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

seetayeld

diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Cuando la maquina esta realizando trabajos de excavacion, colocar los estabilizadores sobre terreno firme

vy no empezar los trabajos hasta no estar seguros de la estabilidad de la maquina.
e Durante los trabajos en frentes de excavacidn:
Para la extraccion del material, trabajar siempre de cara a la pendiente.
No trabajar en pendientes superiores a las establecidas por el fabricante.
Empezar excavando las zonas superiores para evitar derrumbes.
No atacar taludes que superen mas de 1 metro la altura de la maquina con la cuchara extendida.
Comprobar que no hay trabajadores a pie en la zona de trabajo

Si se esta excavando roca, prestar atencion a las rocas que caen. Procurar que los dientes del cazo

penetren en los espacios entre las piedras.
e Durante la excavacion de tierras en la proximidad de bordes (taludes, zanjas, etc.):

Conocer las posibilidades y limites de la maquina, y particularmente el espacio necesario para

maniobrar.
Colocar topes de frenado.

> Comprobar que el terreno tiene estabilidad suficiente como para soportar el peso de la maquina.

Si no esta seguro de que vaya a aguantar, no trabajar.
> No excavar debajo de la maquina.

> En maniobras complicadas o con visibilidad reducida, solicitar la ayuda de un sefialista: tener en
cuenta que la presencia de un sefialista no releva de responsabilidad, de manera que hay que

vigilar constantemente y en todos los sentidos por las ventanillas y retrovisores.
e Durante los trabajos de demolicién:
> No derribar elementos que sean mas altos que la maquina con la cuchara extendida.
Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible, balizar la zona.
Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

e Durante las operaciones de carga de material sobre el camion:
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Realizar la carga del material de manera que el cazo nunca pase por encima de la cabina del

camion o del personal de tierra.
> La carga del camion se hard siempre por encima de la caja.
Cargar el cazo de forma estable, evitando la caida del material.

No realizar movimientos bruscos con el cazo cargado.

Si el conductor del camidn ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo

de la maquina.

En caso de trabajos en proximidad de lineas eléctricas, se seguiran los procedimientos descritos en

“Trabajos en proximidad de elementos en tension”.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad cuando el operario abandone la maquina.

Guantes de proteccion mecdanica durante las operaciones de mantenimiento.
Calzado adecuado a la conduccion.

Gafas de sol en caso de deslumbramientos.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chaleco reflectante)

Fajas lumbares antivibraciones

3.2. Equipos de compactacion

En este apartado se tendran en cuenta toda la maquinaria utilizada para la compactacion y preparacion del

terreno. Seran de aplicacion:

Compactador de bandeja vibrante
Pison vibrante

Rulo compactador
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RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Golpes y cortes por objetos moviles

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Atrapamiento por entre objetos
Accidentes por sustancias nocivas o toxicas

Explosion

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Utilizacién del equipo

Sujetar el equipo por su asidero firmemente con ambos manos comprobando |a fiabilidad de la postura

adecuada sin ejercer excesiva presion.

El equipo siempre debera ser conducido de tal forma que no haya peligro de vuelco o deslizamiento. Debe
ser empleado y conducido de tal modo que no corra peligro de volcar: no utilizarlo sobre superficies

excesivamente irregulares o cerca de bordes de zanjas, excavaciones o desniveles.

Cuando se utilice el equipo, prestar atencion a la tarea que se esta realizando, teniendo especial cuidado
en no colocar el pie bajo la bandeja y sujetando el equipo firmemente de modo que no pueda moverse

libremente.
Mantener alejadas las manos, pies y ropa de las partes moviles del equipo.

Durante la marcha atras del equipo, el operario debera ubicarse a un lado del mismo con el fin de evitar
ser atrapado entre el equipo y un objeto fijo. Se tendra especial cuidado en zonas de terreno irregular o
durante la compactacion de materiales gruesos. El conductor siempre ha de buscar una posicion segura y

firme.

No utilizar el equipo con fines diferentes para los cuales ha sido disefiado. Se utilizard Unicamente para
trabajos de compactacion bajo observacion de las instrucciones de uso dadas por el fabricante y las

medidas de seguridad.

Durante el funcionamiento del equipo el operario no debera alejarse de las instalaciones de mando del

mismo y durante las pausas debera dejar el motor parado.
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No utilizar el equipo en un lugar cerrado o sin la ventilacion necesaria pues los gases de escape producidos

por el motor son toxicos. Asegurar la presencia de suficiente aire no viciado.
Mantenimiento

Mantener siempre la carcasa protectora del motor cerrado cuando éste esta en marcha. Esta totalmente
prohibido anular o eliminar las carcasas protectoras de los equipos de trabajo, vy si el equipo no dispone

de éstas, no podra ser utilizado.

No llenar el depdsito cerca de focos de ignicion. Mientras se esté repostando no se fumara y se apagara

el motor. No generar chispas que puedan dar lugar a un incendio o explosion.

La carga de combustible se debera realizar con el motor apagado y de forma tal que el combustible no

gotee en partes recalentadas o en el suelo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad (minimo basico con puntera resistente a impactos y suela con resistencia a
perforacion)

Para trabajos en ambientes humedos, utilizar guantes de goma y calzado con suela antideslizante.
Casco de seguridad
Ropa de trabajo

Guantes de proteccidon mecanica

3.3. Equipos de hormigonado

3.3.1. Hormigonera pastera

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Caida de objetos desprendidos

Golpes y cortes por objetos moviles
Atrapamiento por o entre objetos
Contacto eléctrico indirecto
Proyeccién de fragmentos o particulas

Contacto eléctrico directo
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MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Uso del equipo

Previamente a la realizacion de trabajos con el equipo, comprobar que se encuentra situada en una
posicion estable. Si el terreno de apoyo no garantiza totalmente la estabilidad, se calzara con tablones

gue reapartan el peso.

No ubicar la hormigonera a una distancia inferior a 3 metros del borde de excavaciones, zanjas, vaciados

o forjados.
El trabajador que maneje la hormigonera, llevara ropa cefida para evitar que se pueda enganchar.

No introducir nunca partes del cuerpo en el tambor mezclador mientras esta funcionamiento. Las

operaciones de limpieza manual se haran con la hormigonera parada y desconectada de la red eléctrica.

Prohibir el uso de la hormigonera a trabajadores ajenos a su manejo no instruidos en los riesgos comunes,

en la limpieza y manipulacion de la maquina.

Durante la realizacion de trabajos usar gafas de seguridad para protegerse de la proyeccion de particulas

cuando la hormigonera esté en movimiento.
Mantenimiento

Comprobar periodicamente el freno de basculamiento del bombo de forma que se encuentre en perfecto
estado de mantenimiento para impedir vuelcos accidentales, sobreesfuerzos y riesgos por movimientos

descontrolados.

Comprobar periodicamente el estado de las protecciones de los elementos moviles de la maquina. Se
mantendran instalados en todo momento los resguardos de las partes de la hormigonera que puedan

provocar atrapamientos como correas de transmision y engranajes de giro del bombo.

El motor ha de encontrarse protegido para evitar que le caiga el material utilizado en |la hormigonera o

lluvia.

Siempre que necesite abrir la carcasa para realizar labores de limpieza u otros, compruebe previamente
gue el motor eléctrico se encuentra apagado y el equipo se encuentra desconectado de la alimentacion
eléctrica. La carcasa ha de ser desmontable para realizar labores de limpieza, reparaciones, engrase,

sustitucion de piezas, ...
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e Si se quitan las cubiertas de proteccién para realizar labores de limpieza o mantenimiento, al final del

trabajo es imprescindible volver a montarlas.

¢ Comprobar que los mandos de accionamiento son adecuados de forma que se evite el accionamiento

accidental del equipo y que no den lugar a confusion si se necesita realizar una parada de emergencia.

e Habran de estar colocados preferentemente en el exterior de la carcasa, o en su defecto, podran estar
ubicados dentro de ésta siempre y cuando las partes moviles del motor y la correa de transmision se
encuentren protegidas convenientemente. El botdn de parada ha de ser totalmente identificable a simple

vista y ser de color rojo.

e Estos botones de accionamiento deberan estar protegidos para evitar que les caiga material utilizado en

la hormigonera o agua de lluvia.

e Se haran revisiones periodicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro de forma que este no
presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituiran aquellas mangueras que se encuentren

deterioradas.

e Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos,... manteniéndolas alejadas de zonas

de paso de trabajadores y/o maquinaria.

e No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizardn clavijas

normalizadas.

e Sj utiliza prolongadores verifiqgue que sean adecuados para ambientes exteriores para trabajos en
condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos prolongadores estan en buen
estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando las mangueras electricas sean de longitud
considerable, se procurard que se mantengan alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria,

bien enterrandolas bien elevandolas 2,5 m al paso de las personas 0 a 5 m en el caso de paso de vehiculos.

e Revisiones periodicas de la puesta a tierra del equipo. La manguera eléctrica debe estar dotada de

conductor expreso para toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e (Casco de seguridad

e Proteccién ocular resistente a proyecciones
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Guantes de proteccion mecanica

Calzado de seguridad (minimo basico con puntera resistente a impactos, suela con resistencia a la

perforacion)
Ropa de trabajo

Usar botas de goma para aislar al trabajador de |la humedad y de contactos eléectricos indirectos.

3.3.2. Bomba de hormigonado

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o ente objetos

Caidas desde altura

Golpes y cortes con objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Exposicién a ruido

Exposicion a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

El personal encargado en el manejo, montaje y desmontaje de la bomba de hormigén estara especializado

en este trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos, y antes de hormigonar se “engrasaran

las tuberias” enviando masas de mortero de pobre dosificacion.
Se eliminaran al maximo los codos de la tuberia para evitar “tapones” que rompan la tuberia.

La bomba de hormigonado se colocara sobre caballetes y se arriostrara para evitar movimientos de la

tuberia.

Cuando se use la “Pelota de limpieza” se colocara un dispositivo que impida la proyeccion de la pelota, no

obstante, los operarios se alejaran del radio de accion de la proyeccion.
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e Se realizaran revisiones periodicas de los conductos de aceite a presion de la bomba cumpliendo con las
operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante. Los dispositivos de seguridad estaran en

perfectas condiciones de funcionamiento, prohibiendo expresamente su modificacion o manipulacion.

e Solo se utilizara la bomba para bombeo de hormigdn segun el cono recomendado por el fabricante en

funcion de la distancia de transporte.

e Delimitar la zona de bombeo de forma que no afecte a personal ajeno al tajo. Las conducciones de vertido
de hormigdn por bombeo alas que puedan aproximarse operarios a distancias inferiores a 3 m, quedaran

protegidas pro resguardos de seguridad en prevencion de accidentes.

e Secomprobara que para presiones mayores a 50 bares sobre el hormigén (bombeo en altura), se cumplen

las siguientes condiciones y controles:
¢ (Que estan montados los tubos de presion definidos por el fabricante para ese caso concreto.
e Efectuar una presién de prueba al 30% por encima de la presién normal de servicio (prueba de seguridad).

e Comprobary cambiar en su caso cada aproximadamente 1000 m3 bombeados, los acoplamientos, juntas

y codos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
¢ Botas de seguridad con puntera reforzada

e Casco de proteccion

e Ropa de trabajo

e Botasimpermeables

e Gafas de proteccién contra proyeccion de particulas

3.3.3. Vibrador de hormigoén

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

e Proyeccion de fragmentos o particulas
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Caida de objetos desprendidos

Caida desde altura

Caida de personas al mismo nivel

Contacto eléctrico directo

Contacto eléctrico indirecto

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Se evitara vibrar directamente sobre las armaduras. El vibrado se realizara desde tablones dispuestos

sobre la capa de compresion de armaduras.

Cuando se vibre desde una posicion elevada, se asegurara la plataforma de trabajo o se utilizaran sistemas

de retencion tipo arnés de forma que se garantice la sujecion y la movilidad.
Queda prohibido dejar abandonado el vibrador.

Vigilar el mantenimiento del equipo, especialmente los elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico.

Realizar las conexiones electricas mediante conductores estancos de intemperie.
Evitar arrastrar las mangueras para evitar cortes, desgarros, etc.
En lugares cerrados n se utilizaran vibradores movidos con motores de explosion.

El personal que maneje o se ocupe del mantenimiento del vibrador, tendra que cumplir tres requisitos

fundamentales:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Mufiequeras y faja antivibratoria.
Protecciones auditivas.
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Ropa de trabajo
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Calzado de seguridad

Casco de proteccion

3.4. Equipos para la manipulacion mecanica de cargas

3.4.1. Gruas moviles

En el mas amplio sentido de su acepcion denominaremaos grua movil a todo conjunto formado por un vehiculo

portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsion y direccion propios sobre cuyo chasis se

acopla un aparato de elevacidn tipo pluma.

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Contacto eléctrico directo

Contacto eléctrico indirecto

Golpes y cortes con objetos herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Contacto térmico

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Se tendran en cuenta las medidas correspondientes al apartado “Manipulacién mecanica de cargas.”
Operario de la maquina
No permitir el manejo de gruas a personal que no posea una capacitacion adecuada (tedrica y practica).

El gruista dispondra del manual de instrucciones de utilizacion facilitado por la empresa

instaladora/conservadora. En todo momento debera tener accesibles las cargas de comprobacion
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necesarias para verificar el correcto estado de la grua (distancia de la carga con respecto al mastil de la

grua).
e [nstalacién y montaje

e Lainstalacion y montaje de la gria han de llevarse a cabo por una empresa instaladora autorizada o por

el propio fabricante de |a gria.

e Sevigilaréd la zona de emplazamiento de la maquina de forma que el terreno donde se asiente no falle y

que la grua quede nivelada.

e Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o

estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucién de las maniobras.

e El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y explanando su
superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria gquede perfectamente nivelada, nivelacion
gue debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que serdn detenidos de forma inmediata si

durante su ejecucion se observa el hundimiento de algln apoyo.

e Silatransmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucion arcillosa
o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie
de apoyo mediante bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al
menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores

cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

e Cuando la griua movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun cuando el peso de la
carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse
extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a

los gatos la elevacion necesaria para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.
e Transporte de cargas

e Se seguiran las instrucciones del fabricante en cuanto a la carga nominal de los elementos a desplazar,
evitando en todo caso el transporte de cargas con peso superior al establecido: no se sobrepasara en

ninglin momento las cargas maximas admisibles sefialadas por el fabricante.
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e Se comprobara que los elementos de sujecion de |la carga poseen los dispositivos de seguridad adecuados
gue eviten la caida de las cargas. El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea

homogéneo para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable.

e Lazona de trabajo de la grua, por donde han de pasar las cargas, estara sefnalizada, impidiendo el paso

por ella a toda persona que no sea de |a obra y no lleve casco de seguridad.

e E| operador de la grua vigilara desde el puesto de mando la ausencia de personas bajo las cargas
suspendidas. Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante la operacion

de elevacion de, puntales, tablones, armaduras, tabicas, chapas etc.

e El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envolturas con los que los suministre el

fabricante. Comprobar que los palets estan en perfecto estado
e Elladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas emplintadas.
e No balancear las cargas suspendidas para su asentamiento en las distintas plantas.

e La ceramica paletizada trasportada con gria, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la

plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos.
¢ No deambular bajo cargas suspendidas ni suspender la carga por encima de los tajos.
e Respetar la sefializacion y el balizamiento de la zona bajo los equipos de elevacidn de cargas.

e Esta prohibido la utilizacion del gancho de la gria para subir personal en plataformas, ni subirse a la carga

durante su transporte.
¢ Mantenimiento

e Lagruay sus accesorios seran revisados periodicamente al menos cada cuatro meses (de acuerdo con lo
establecido en el RD 836/2003 en referencia a la norma UNE 58-101-92, parte 2). El usuario debera
suscribir un contrato de mantenimiento con una empresa conservadora autorizada mientras la grua

permanezca instalada.

e Independientemente del mantenimiento que debe realizar la empresa conservadora, el gruista debera
realizar periodicamente una serie de controles y verificaciones par el buen funcionamiento de la grua,

debiendo comprobar cables, gancho, poleas, limitadores (limitador del momento de carga, limitador de
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final de carrera), interruptores, cuadro eléctrico, niveles de aceite, puntos de engrase, valvulas de

seguridad, pestillos de seguridad, detector de tension, etc.

3.4.2. Maquinillo (polipasto eléctrico)

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

* Caida desde altura

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e (Caida de objetos desprendidos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Contacto eléctrico directo

Contacto eléctrico indirecto

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Ubicacion y uso del equipo
e Antes de operar con el maquinillo, comprobar que el borde del forjado se encuentra protegido en todo
su perimetro por barandillas, y que la zona de descarga de materiales disponga de una barandilla de quita

y pon o abatible para introducir la carga.

e Hacer uso de un sistema de proteccion anticaida anclado a un punto fuerte (cinturén de sujecion y
elementos de amarre o arnés y elementos de amarre con absorbedor de energia) siempre que se vea
obligado a retirar la barandilla de proteccion para retirar la carga. Una vez acabada la operacion que
motiva la retirada de la barandilla, volver a colocarla de forma gue el perimetro de forjado vuelva a estar

protegido.

e Nunca anclar el sistema de proteccion anticaida al maquinillo instalado. El operador debe gozar de la

suficiente libertad de movimientos.

e Comprobar que el maquinillo se encuentra convenientemente anclado en tres puntos al forjado, nunca
utilizando contrapesos a modo de anclaje. El maquinillo debe estar anclado con seguridad a la estructura
de la obra mediante bridas pasantes o eslinga de acero no inferior a 12 mm. de diametro por cada apoyo,

en cubiertas de chapa apoyarlo sobre tablones de reparto. No utilizar alambre para sujecion.
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Antes de la primera utilizacion del maquinillo tras haberlo instalado, se efectuara un reconocimiento de
cada uno de los elementos que componen el maquinillo. El control se hara en plena carga y con ésta

situada a 20 cm.

Nunca sobrepase |la carga maxima indicada por el fabricante y senalizada en el maquinillo.
Elevacion de material

Queda prohibida el uso del maquinillo para la elevacion y descenso de personas.

Comprobar que se encuentra en perfecto estado el pestillo de seguridad del gancho del maquinillo. En
caso de presentar deficiencias, repararlos inmediatamente o en su defecto cambiar los ganchos por otros

que posean pestillo de seguridad.

Antes de comenzar los trabajos, comprobar que las eslingas y las hondillas se encuentran en perfecto
estado, y que se dispone de limitador de recorrido de la carga en marcha ascendente. Desechar todas
aquellas eslingas, cadenas o elementos de sustentacion para la elevacion de cargas que tengan mas del
10% de los hilos pelados o que presenten cualquier desperfecto. Los lazos de los cables utilizados para el
izado se formaran con tres bridas y guardacabos o mediante un casquillo soldado y guardacabos. El cable

de elevacion debe ser desenrollado evitando formacion de nudos o que se retuerza,

Comprobar que la zona de carga se encuentra acotada en un entorno de dos metros en prevencion de
dafios por desprendimientos de objetos durante el izado y que no permanece nadie en la zona de
seguridad descrita durante las maniobras de izado y descenso de cargas, instalando en dicha zona la sefial:

“Peligro, caida de objetos”. Comprobar la perfecta visibilidad del operador de la zona de riesgo.

No mover cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados, realizar el izado siempre de modo continuo.

Mantenimiento

Antes de comenzar los trabajos con el maquinillo, comprobar que la carcasa se encuentra cerrada y en
perfecto estado, de forma que quede impedido el contacto accidental con el motor y/o con el tambor de

enrollamiento.
Desconectar la maquina antes de realizar cualquier operaciéon de mantenimiento o engrase.

Se haran revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro de forma que este no
presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituiran aguellas mangueras que se encuentren

deterioradas.
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Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos,... manteniéndolas alejadas de zonas

de paso de trabajadores y/o maquinaria.

No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizardn clavijas

normalizadas.

Si utiliza prolongadores verifigue que sean adecuados para ambientes exteriores para trabajos en
condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos prolongadores estan en buen
estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando las mangueras electricas sean de longitud
considerable, se procurard que se mantengan alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria,

bien enterrandolas bien elevandolas 2,5 m al paso de las personas 0 a 5 m en el caso de paso de vehiculos.

Revisiones peridodicas de la puesta a tierra del equipo. La manguera eléctrica debe estar dotada de

conductor expreso para toma de tierra.

Verificacion de los dispositivos de proteccion contra sobreintensidades del cuadro eléctrico al que esta

conectado el equipo (interruptor diferencial de alta sensibilidad 0,03 A).

Realizar el almacenamiento del equipo cuando no se este utilizando en un lugar seco y cerrado segun
instrucciones del fabricante. No dejar nunca la maquina en posicion invertida a la intemperie, ya que

podria entrar agua en el mecanismo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Sistemas de proteccion anticaida

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

3.4.3. Puentes grua

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Manipulacion del puente gria

SOIL25018601BLSS0001-02

Cualquier tipo de grua solo podra ser manejada por operarios autorizados y suficientemente formados.

Debera figurar una indicacion claramente visible la capacidad nominal del puente grua. En ningun caso se
superara la carga maxima Util que corresponda a cada posicion de trabajo de la gria o de los elementos

auxiliares (ganchos, cadenas, etc.)
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e Antes de elevar la carga, realizar una pequena elevacion para comprobar su estabilidad y en caso de carga

inclinada descender y realizar un eslingado que asegure una carga estable.

e Elevar la carga siempre con el carro y el puente alineados con la misma tanto horizontal como
verticalmente para evitar balanceos. La elevacidn y descenso de la carga se hara siempre en sentido
vertical. La carga se debe encontrar suspendida horizontalmente para un desplazamiento seguro. Evitar
movimientos bruscos de la carga durante el desplazamiento. No realizar contramarchas salvo en caso de

emergencia.
e Desplazar la carga a la menor altura posible. Los movimientos sin carga se haran con el gancho elevado.

e Eloperario debe acompanar siempre a la carga para un mayor control de las distancias y observar en todo

momento la trayectoria de la misma, evitando golpes contra obstaculos fijos.

¢ No colocarse nunca bajo una carga suspendida ni transportarla por encima de trabajadores: despejar la
zona de desplazamiento tomando medidas para que dicha zona no sea invadida por trabajadores ajenas

a la operacion. Llevar siempre la carga por delante.

e Lacolocacion de los elementos de elevacion como cadenas y eslingas, deben colocarse asegurandose un

perfecto amarre de la carga. Tarea de compromiso para el operario.

e Cuando no pueda evitarse que los objetos transportados giren, se guiaran en su desplazamiento utilizando

cuerdas desde un lugar seguro.

e En operaciones de elevacion y transporte de cargas de gran complejidad y elevado riesgo debido al

volumen o peso de la carga transportada, se contara con un encargado de sefales
e Queda prohibido el transporte de personas con el puente gria.

e Esta prohibido dejar los aparatos de izar con las cargas suspendidas. El operador no dejara nunca el puesto

de mando con el aparato en carga.

Mantenimiento
s Todos los ganchos deberan contar con un pestillo de seguridad siempre por dentro del mismo para evitar

la salida del sistema de eslingado.

e Se debera tener conocimiento de las capacidades mecanicas de aparejos de elevacion como cadenas,

eslingas, ...
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e Las cadenas contaran con una chapa unida a las mismas en la que figure tanto su capacidad, numeracion

y marcado CE.

e Para un eslingado de las cargas mas seguro, se debera contar con elementos de adaptaciéon de la carga

como cantoneras.
e Se debera contar con un lugar especifico y adecuado para dejar el mando de control cuando no se utilice.
e Los cables de tension se encontraran aislado y protegidos a lo largo de toda su longitud.

e Al final de las vigas de carriles es necesaria la existencia de un tope para evitar que el puente se salga de

las vias de rodadura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e (Casco de seguridad
e Protectores auditivos

s C(Calzado de seguridad

3.5. Dumper

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

e (Caida de objetos en manipulacién

e Propagacion de incendios

¢ Accidente por sustancias nocivas o toxicas

¢ Accidente durante la conduccion de maquinas o vehiculos

e Accidente durante el desplazamiento como peaton o pasajero
e Contacto térmico

e Atrapamiento por o entre objetos

e Contacto con sustancias cdusticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR
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Operario del equipo

Antes de conducir la méaquina se debe conocer su manejo y correcta utilizacion.
El conductor del vehiculo debe poseer el permiso de conducir clase B2.

Estara directamente autorizado por una persona responsable para su utilizacion.
Llevara ropas adecuadas que no dificulten el uso de los controles.
Comprobaciones del equipo antes de comenzar los trabajos.

Se debera disponer de un extintor de incendios de polvo ABC en el dimper. Solamente se podra prescindir
de este si en el entorno en el que se trabaja con el dimper, se dispusieran medios adecuados para la

extincion de incendios.
Transporte de cargas
Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta posicion y que no provoque

desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del

cubilote del dumper.
Durante la bajada de rampas:

Si el vehiculo esta cargado, bajar las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos

bruscos.
Bajar en la direccion de maxima pendiente.

No circulara por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en

terrenos secos.

En el vertido de materiales junta a zanjas y taludes, debera colocarse un tope que impida el avance del
dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural

del talud.

Trabajos con riesgo de vuelco
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e Siseva atrabajar en zonas en las que exista riesgo de vuelco, el equipo ha de estar dotado de un portico
gue relna caracteristicas de forma y resistencia tales que protejan al operario en su puesto de conduccion

frente a un vuelco (barras antivuelco).

e Si el equipo esta dotado de portico de seguridad, debera disponer de cinturon de seguridad vy el
correspondiente dispositivo de sujecion que mantenga al trabajador sobre su puesto e impida su

atrapamiento en caso de vuelco.

e Debe llevarse siempre puesto el cinturén de seguridad al utilizar la maquina con poértico de seguridad.

Abrochar el cinturén antes de poner en marcha el motor.

e Sila maquina inicia un vuelco, no intentar saltar de la cabina, permanecer en la cabina con el cinturon de

seguridad puesto.
e Circulacion

e El dumper estara provisto de un dispositivo acustico de marcha atras para evitar atropellos durante

maniobras.

e Respetar todas las normas de seguridad vial cando se conduzca el vehiculo por la via publica y las normas
de circulacion establecidas dentro de la obra, respetando las vias establecidas para la circulacion de

peatones.

e No utilizar el equipo en lugares cerrados sin ventilacion. Vigilar que el lugar en el que se va a utilizar el

vehiculo tenga ventilacion adecuada para el escape de los humos del motor
s No mantener el motor arrancado cuando no se utilice.
e No permitir el transporte de pasajeros sobre el dumper.
e Nocircular a excesiva velocidad.

e Informarse cada dia de los trabajos que puedan constituir un riesgo: zanjas o excavaciones abiertas.

Parada del equipo

e Aparcar la maquina en terreno firme y alejada del pie de taludes.

SOIL25018601BLSS0001-02 87




Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion
Administrativa Previa

id
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — soll a

Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

seetayeld

diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Parar el motor y accionar el freno de mano. Si se aparca en superficies inclinadas, colocar dispositivos

(calzos) que impidan el desplazamiento.

e Deben retirarse del vehiculo los elementos necesarios que impidan su arranque, en prevencion de que

cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

e No dejar nunca la maquina con el motor en marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad cuando el operario abandone la maquina.

e Guantes de proteccion mecanica durante las operaciones de mantenimiento.
e Calzado adecuado a la conduccion.

e Gafas de sol en caso de deslumbramientos.

* Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de proteccion de alta visibilidad (chaleco reflectante)

e Fajas lumbares antivibraciones

3.6. Maquinas herramientas y herramientas manuales

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

e Golpes/Cortes por objetos y herramientas

e Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamientos por o entre objetos
e Exposicion a ruido

e Exposicion a ambientes pulvigenos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Enlosequipos de oxicorte, se recomienda trabajar con la presion aconsejada por el fabricante del equipo.
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e Enlos intervalos de no utilizacion, dirigir la llama del soplete al espacio libre o hacia superficies que no

puedan quemarse.
e Cuando se trabaje en locales cerrados, se debera disponer de la adecuada ventilacion.
e Enlos equipos que desprenden llama, su entorno estara libre de obstaculos.

e Las maguinas-herramientas accionadas por energia térmica, o0 motores de combustion, solo pueden
emplearse al aire libre o en locales perfectamente ventilados, al objeto de evitar la concentracién de

monoxido de carbono.

e Se debera mantener siempre en buen estado las herramientas de combustién, limpiando peridodicamente

los calibres, conductos de combustion, boquillas y dispositivos de ignicion o disparo, etc.

e El llenado del depdsito de carburante deberd hacerse con el motor parado para evitar el riesgo de

inflamacién espontanea de los vapores de la gasolina.

e Dado el elevado nivel de ruido que producen los motores de explosion, es conveniente la utilizacion de

proteccion auditiva cuando se manejen este tipo de maquinas.
e Para las maquinas-herramientas neumaticas, antes de la acometida debera realizarse indefectiblemente:
La purga de las condiciones de aire.
La verificacion del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de empalme,

El examen de la situacion de los tubos flexibles (que no existan bucles, codos, o dobleces que

obstaculicen el paso del aire).

e Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma gue no se tropiece con ellas ni puedan ser

dafiadas por vehiculos.

e Los gatillos de funcionamiento de las herramientas portdtiles accionadas por aire comprimido deben estar
colocados de manera que reduzcan al minimo la posibilidad de hacer funcionar accidentalmente la

maquina.

e Las herramientas deben estar acopladas a las mangueras por medio de resortes, pinzas de seguridad o de

otros dispositivos que impidan que dichas herramientas salten.
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e No se debe usar la manguera de aire comprimido para limpiar el polvo de las ropas o para quitar las

virutas.

e Al usar herramientas neumaticas siempre debe cerrarse la llave de aire de las mismas antes de abrir la de

la manguera.
e Nunca debe doblarse la manguera para cortar el aire cuando se cambie la herramienta.

e Verificar las fugas de aire que puedan producirse por las juntas, acoplamientos defectuosos o roturas de

mangueras o tubos.

e Aun cuando no trabaje la maquina neumatica, no deja de tener peligro si estd conectada a la manguera

de aire.

o No debe apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre la herramienta neumatica, ya que puede deslizarse

y caer contra la superficie que se esta trabajando.
e Las condiciones a tener en cuenta después de |a utilizacion seran:
Cerrar la valvula de alimentacion del circuito de aire.
Abrir la llave de admision de aire de la maquina, de forma que se purgue el circuito.
Desconectar la maquina.

e Para las maquinas-herramientas hidraulicas, se fijara mediante una pequefia cadena el extremo de la

manguera para impedir su descompresion brusca.
e Se emplazara adecuadamente la herramienta sobre la superficie nivelada y estable.
s Su entorno estara libre de obstaculos.

e Se utilizaran guantes de trabajo y gafas de seguridad para protegerse de las quemaduras por sobrepresion

del circuito hidraulico y de las particulas que se puedan proyectar.

e Paralas maquinas-herramientas eléctricas, se comprobara periddicamente el estado de las protecciones,
tales como cable de tierra no seccionado, fusibles, disyuntor, transformadores de seguridad, interruptor

magnetotérmico de alta sensibilidad, doble aislamiento, etc.

e No se utilizard nunca herramienta portatil desprovista de enchufe y se revisaran periodicamente este

extremo.
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e No se arrastraran los cables eléctricos de las herramientas portatiles, ni se dejaran tirados por el suelo.

Se deberan revisar y rechazar los que tengan su aislamiento deteriorado.
e Se debera comprobar que las aberturas de ventilacion de las maquinas estén perfectamente despejadas.
e Ladesconexion nunca se hara mediante un tirdon brusco.

e A pesar de la apariencia sencilla, todo operario que maneje estas herramientas debe estar adiestrado en

SU uso.
e Se desconectara la herramienta para cambiar de Util y se comprobara que esta parada.
e No se utilizaran prendas holgadas que favorezcan los atrapamientos.

e No seinclinaran las herramientas para ensanchar los agujeros o abrir luces.

e Losresguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.

e Sjse trabaja en locales humedos, se adoptaran las medidas necesarias, guantes aislantes, taburetes de

madera, transformador de seguridad, etc.

e Seusaran gafas panoramicas de seguridad, en las tareas de corte, taladro, desbaste, etc. con herramientas

eléctricas portatiles.
e Entodos los trabajos en altura, es necesario el cinturon de seguridad.
e Los operarios expuestos al polvo utilizaran mascarillas equipadas con filtro de particulas.

e Sielnivel sonoro es superior a los 80 decibelios, deberan adoptarse las recomendaciones establecidas en
el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
e Radial

e Antes de su puesta en marcha, el operador comprobara el buen estado de las conexiones eléctricas, la

eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial para evitar riesgos de electrocucion.

e Se seleccionara adecuadamente el estado de desgaste del disco y su idoneidad para el material al que se

ha de aplicar.

e Comprobar la velocidad maxima de utilizacion.
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e Cerciorares de que el disco gira en el sentido correcto y con la carcasa de proteccién sobre el disco

firmemente sujeta.

e El operador se colocara gafas panoramicas ajustadas o pantalla facial transparente, guantes de trabajo,

calzado de seguridad y protectores auditivos.

e Durante la realizacion de los trabajos se procurara que el cable eléctrico descanse alejado de elementos

estructurales metdlicos y fuera de las zonas de paso del personal.

e Si durante la operacion existe el riesgo de proyeccion de particulas a terrenos o lugares con riesgo
razonable de provocar un incendio, se apantallara con una lona ignifuga la trayectoria seguida por los

materiales desprendidos.

e Cuando la esmeriladora portatil radial deba emplearse en locales muy conductores no se utilizaran

tensiones superiores a 24 voltios.
e Sierra circular
e Eldisco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos.
e Se controlara el estado de los dientes asi como la estructura de éste.
e Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, para prevenir posibles incendios.
e Se evitard la presencia de clavos al cortar.
e Vibrador
e Laoperacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

¢ La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de paso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad contra choques e impactos

e Gafas de proteccion contra impactos

e Gafas de proteccion contra la proyeccion de fragmentos o particulas
e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

e Protecciones auditivas
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e Botas de seguridad con puntera, plantilla reforzada en acero y suela antideslizante

e Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos
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4. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA
DE OBRA

¢ El montaje de aparatos eléctricos sera ejecutado por personal especialista, en prevencion de los riesgos

por montajes incorrectos.
e Elcalibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar.

e Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables).

No se admiten tramos defectuosos.

e La distribucion general, desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios, se efectuara

mediante manguera eléctrica antihumedad.

¢ Eltendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales

y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e Losempalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancas

antihumedad.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con

cerradura de seguridad.
s Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.

e Loscuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales

o bien a “pies derechos “firmes.

e Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subidas a una banqueta de maniobra

o alfombrilla aislante.

e Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para

intemperie.
e Latension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar contactos directos.
e Los interruptores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300mA. Alimentacién a la maquinaria.
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30mA. Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30mA. Para las instalaciones eclécticas de alumbrado.

e Las partes metalicas de todo equipo ecléctico dispondran de toma de tierra.

e Elneutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e Latoma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

e El hilo de toma de tierra, siempre estara protegide con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe

expresamente utilizarlo para otros usos.

e Lailuminacion mediante portatiles cumplird la siguiente norma:

Portalamparas estanco de seguridad con manto aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada

de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m. medidos desde la superficie

de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

Las zonas de paso de la obra, estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.
No se permitira las conexiones a tierra a través de conductores de agua.

No se permitira el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas.

No se permitird el transito bajo lineas eléctricas con elementos longitudinales transportados a
hombros (pértigas, reglas, escaleras de mano...). Lainclinacion de la pieza puede llegar a producir

contacto eléctrico.
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5. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS
AUXILIOS

5.1. Reconocimiento médico

Todos los trabajadores pasardan como minimo un reconocimiento médico con caracter anual.
El personal eventual antes de su entrada en la obra habra pasado un reconocimiento médico.

Asimismo, cuando los trabajadores vayan a realizar tareas que entrafien riesgos especiales (por ejemplo, trabajos

en altura) deberan pasar un reconocimiento médico especifico que les habilite para realizar dichas tareas.

El resultado de estos reconocimientos esta clasificado acorde a los dos siguientes grupos:
e Apto para todo tipo de trabajo.

e Apto con ciertas limitaciones.

5.2. Asistencia accidentados

5.2.1. Centros asistenciales en caso de accidentes

e Para atencion del personal en caso de accidente se contrataran los servicios asistenciales adecuados.

e Se dispondra en la obra, en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y direcciones de los centros

asignados.

5.2.2. Botiquin de primeros auxilios

e Se dispondra en obra, en el vestuario o en la oficina, un botiquin que estard a cargo de una persona
capacitada designada por la empresa, con medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso

de accidente.

e El contenido del botiquin sera acorde al Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, incluyendo desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos,

tijeras, pinzas y guantes desechables.
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¢ Ademas, contendra de forma orientativa: bolsa para agua o hielo; termometro clinico; antiespasmodicos;

analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

e El material empleado se repondra inmediatamente, y al menos una vez al mes, se hara revision general

de botiquin, desechando aquellos elementos que estén en mal estado o caducados. La ubicacion del

botiquin debe estar suficientemente sefializada.

SOIL25018601BLSS0001-02

97




Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion
Administrativa Previa

id
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — soll a

Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

seetayeld

diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y
BIENESTAR

Se dispondra de un local, con dos salas, para aseos y vestuarios. En ellos, en aras de la conservacion y limpieza, los
suelos y paredes seran continuos, lisos e impermeables y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes o antisépticos, con la frecuencia necesaria.

Todos los elementos, tales como grifos, desaglies, alcachofas de duchas, etc, estaran en perfecto estado de

funcionamiento y los bancos y taquillas aptos para su utilizacion.

Todos los locales estaran dotados de luz, calefaccion y suficiente ventilacion.

6.1. Dotacion de aseos

Por cada 10 trabajadores los aseos estaran equipados como minimo por:

e 1 lavabo con espejo, agua corriente fria y caliente

e 1 ducha con agua corriente fria y caliente

¢ 1linodoro con carga y descarga automatica de agua, con papel higiénico
e Perchas y jaboneras

6.2. Dotacién de vestuarios

La sala destinada a los vestuarios estara lo suficientemente dimensionada para cubrir las necesidades previstas.
Cada modulo estara equipado como minimo con:

¢ 2 metros cuadrados por cada trabajador

1 taquilla metalica con cerradura por cada trabajador

Bancos de madera corridos

e Espejos
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/. Formacion e informacion de los trabajadores

7.1. Formacién
Todo el personal recibira una formacion en relacion a los métodos de trabajo y riesgos que estos pueden producir,
juntamente con las medidas de seguridad que se usaran.

Esta formacion abarcara los siguientes aspectos:

e Formacion sobre las precauciones a tomar especificas en cada actividad (Particular de cada tipologia de

trabajo).
e Formacion de las medidas correctoras que deberan utilizar en la realizacion de sus trabajos.

e Se dispondra en la obra de personal socorrista ¢ se llevara a cabo el oportuno cursillo de socorrismo y de

primeros auxilios.
e Se impartira formacion en materia de Seguridad y Salud a todo el personal de la obra.

La empresa contratista principal adjudicataria de las obras, exigira a las diferentes empresas subcontratadas, en
caso de existir, a formar en el método de trabajo correcto a todo el personal a su cargo; es decir, en el método de
trabajo seguro. En consecuencia, con la ayuda de los diferentes Encargados de la Obra y de los Encargados de
Seguridad y Salud, transmitira las informaciones necesarias a todos los que intervienen en la misma, con el objetivo
de que todos los trabajadores puedan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como
de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de

los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.

Periodicamente y de acuerdo con la incorporacion de los trabajadores, segun las previsiones del plan de ejecucion
de |la obra, se realizaran los oportunos cursos de formacion para los trabajadores capaces de cubrir, ademas, los

siguientes objetivos generales:

e Divulgar los contenidos preventivos de este Plan de Seguridad y Salud.
e Comprendery aceptar su necesidad de aplicacion.

s Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
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Los criterios formativos en materia de Seguridad y Salud en el trabajo por los que se regiran los cursos son.

e 1. Realizacién de charlas por personal cualificado con el empleo de los medios y durante el tiempo
necesarios que requiera cada una de las diversas actividades a ejecutar en la obra. Se utilizara material

audiovisual en los casos en que sea posible.

s 2. Entrega de material documental y grafico, donde se incluiran las normas de obligado cumplimiento que

le sean de aplicacion a su trabajo.

7.2. Informacién
Todo el personal, antes de iniciar su trabajo en la obra, recibira la siguiente informacion:
. Informacion de los riesgos existentes en |la obra (General)
° Informacion de las medidas de seguridad empleadas, precauciones y medidas correctoras a emplear.

e Estainformacion se entregara a los trabajadores el primer dia de trabajo antes de que inicien sus tareas.

Firmaran un recibi al margen de la copia del documento que se les entrega.
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8. Pliego de condiciones

8.1. Legislacién aplicable a la obra
e Ley31/1995 de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales.
e Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero,

por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras

de construccion.

e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de Agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre

Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
e Capitulo VIl “Andamios” del Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas
y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones Técnicas

Complementarias ITC-RAT 01 a 23.
e Reglamento de lineas eléctricas de alta tension (R.D. 223/2008).
s Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (R.D. 842/2002 de 2 de agosto).

e Real Decreto 614/2001, de 8 de Junio, por el que se establecen las disposiciones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
e Reglamento de Aparatos a Presion (R.D. 2060/2008).
e Reglamento de seguridad en maquinas (R.D. 1849,/2000).
e Real Decreto 1644/2008.

e Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en

materia de calidad y seguridad industrial.
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e Real Decreto 2267/2004, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad contra incendios en los

establecimientos industriales.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas en materia de sefializacion de

seguridad y salud en el trabajo.

s Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares

de trabajo.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas relativas a la manipulacion manual

de cargas.

¢ Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

trabajos con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con la exposiciéon al ruido.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de Abril, sobre proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con los agentes quimicos.

e Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Orden del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 25 de marzo de 1998, de adaptacion y modificacion
del Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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8.2

Real Decreto 1124/2000, de 6 de Junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo,
sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

cancerigenos durante el trabajo.
Estatuto de los Trabajadores.
Ley General de la Seguridad Social.

Y todas aquellas Normas o Reglamentos en vigor durante la ejecucion de las obras que pudieran no

coincidir con las vigentes en la fecha de redaccion de este Estudio de Seguridad.

Consideraciones de |los equipos de proteccion colectiva

Las diversas protecciones colectivas a utilizar en la obra tendran una calidad adecuada a las prestaciones
exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante certificado del fabricante o bien por calculos y ensayos

justificativos realizados al efecto.

Las protecciones colectivas se ajustaran a los dispuesto en las Disposiciones Legales y Reglamentos

Vigentes.

Todos los elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util, desechandose al

término del mismo.

Si por cualquier circunstancia, sea desgaste, uso o deterioro por accion mecanica, un elemento de
proteccion colectiva sufriera algin deterioro, se repondra de inmediato, haciendo caso omiso de su

periodo de vida util.

Los trabajadores seran debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacién de los diferentes

elementos de proteccion colectiva.

Las protecciones colectivas estaran disponibles en obra para su oportuna utilizacion en las respectivas

zonas donde puedan ser necesitadas.

8.3. Consideraciones de los equipos de proteccién individual

Los equipos de proteccion tanto individual como colectiva que se utilicen, deberan reunir los requisitos

establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias gue les sean de aplicacion y en particular relativos a su

disefio, fabricacion, uso y mantenimiento.
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Se especifica como condicion expresa que todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra,

cumpliran las siguientes condiciones generales:

8.4.

Tendran la marca “CE”, segln las normas de Equipos de Proteccion Individual.

Su utilizacién se realizara cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997, de 30 de mayo:

Utilizacion de equipos de proteccion individual.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacidn expresada en el punto primero de

este apartado, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.

Todo equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado de inmediato,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la
persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible

a la utilizacion de estas protecciones.

Las variaciones de medicién de los equipos de proteccién individual que puedan aparecer en cada plan de
seguridad y salud que presenten los diversos contratistas, deberan justificarse técnicamente ante el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. Si la justificacion no es

aceptada, el plan no podra ser aprobado.

Se recuerda, que, en aplicacion de los Principios de Accién Preventiva de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, no puede ser sustituida una proteccion colectiva prevista en este Estudio de Seguridad y Salud

por el uso de equipos de proteccion individual.

Senalizacion de la obra

Esta sefalizacion cumplira con lo contenido en el Real Decreto 485/97 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas

en materia de sefializacion y seguridad en el trabajo, que desarrolla los preceptos especificos sobre esta materia

contenidos en la Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

8.5. Condiciones de seguridad de los medios auxiliares, maquinas y equipos

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas obtendran de los

fabricantes y proveedores todas las especificaciones técnicas, normas y material impreso que incluyan las

correspondientes caracteristicas técnicas de toda la maquinaria, equipos, herramientas, dispositivos y equipos de
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proteccion personal a utilizar en las obras. La informacion facilitada por los fabricantes y proveedores debera

incluir:

Instrucciones sobre los procedimientos para el funcionamiento y uso de maquinas, equipos, herramientas,

dispositivos o equipos de proteccion individual.

Procedimientos de mantenimiento y conservacion de maquinas, equipos, herramientas, dispositivos o

equipos de proteccion individual.

Los contratistas mantendran en todo momento en la base de operaciones de su zona de obras copias de
los manuales y especificaciones impresas (en adelante, la informacion técnica) especificadas en el parrafo

anterior.

Todos los empleados de los contratistas recibirdan informacion y formacién sobre el contenido de los

manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.

Cada contratista facilitara a todos sus empleados el equipo de proteccién seguridad y salud minimo
recogido en las normas que anteceden. Asimismo, debera mantener copias de dichas normas en la base

de operaciones de |la obra.

El Encargado de la obra serd el responsable de la recepcion de la maquinaria y medios auxiliares,
comprobando a su llegada a obra el buen estado de los mismos, con todos sus componentes y de acuerdo
con lo solicitado, asi como, verificara que cumple la legislacion vigente en materia de seguridad y salud

gue le afecte.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo

el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado

por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la
introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la

condicién anterior.
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e Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca “CE”, cada
contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de
ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros

gue los que no la poseen.

8.6. Formacion e informacion a los trabajadores

Cada contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en un método de trabajo correcto y seguro a
todo el personal a su cargo, de tal forma que los trabajadores que realicen trabajos en las obras deberan tener
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas

maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Asimismo, todos los trabajadores deberan conocer y estar informados sobre el Plan de Seguridad especifico de la

obra, como paso previo a su incorporacion al trabajo.

El adjudicatario acreditara que el personal que aporte, posee la formacion, la experiencia y el nivel profesional
adecuado a los trabajos a realizar. Esta acreditacion se indicara especialmente y de forma diferenciada con
respecto al resto de los trabajadores, para los trabajadores autorizados y cualificados segln criterios del R.D.

614/2001.

Los trabajos que se realicen en tension y en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia,
confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con

formacion en materia de primeros auxilios, segln criterios del R.D. 614/2001.

8.7. Acciones a seguir en caso de accidente laboral

Cuando un trabajador de una Empresa contratada conozca la existencia de un accidente, procurara el auxilio

inmediato que esté a su alcance y lo comunicard, a la mayor brevedad posible:
e Ala asistencia medica mas cercana
e Al jefe de obra del contratista y/o a la Direccién Facultativa del promotor

El jefe de obra tomara las medidas a su alcance para evitar dafios mayores a las personas e instalaciones.

Los accidentes seréan notificados a la autoridad laboral en los plazos y términos requeridos por las normas oficiales.
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Cada contratista adjudicatario, en cumplimiento del Anexo IV, punto 14, del R.D. 1.627/1.997, tendra en cuenta

los siguientes principios sobre primeros auxilios:

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion

de las lesiones.

En caso de caidas a distinto nivel y de accidentes de caracter eléctrico, se supondra siempre, que pueden
existir lesiones graves y en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia

y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible,
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los

transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

Cada contratista adjudicatario comunicard, a través del Plan de seguridad y salud que elabore, el nombre

y direccién del centro asistencial mas préximo previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados.

Cada contratista adjudicatario instalara carteles informativos en la obra que suministren a los
trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacion necesaria para conocer el centro

asistencial, su direccion, teléfonos de contacto, mutua de accidentes concertada, etc.

8.8. Comunicaciones inmediatas en caso de accidente

En caso que se produzca un accidente en la obra, el responsable del contratista al que pertenezca el trabajador

accidentado (contrata y/o subcontrata) esta obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en

el cuadro siguiente:
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Accidentes de tipo leve

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas (si no fuera
necesaria la designacion de Coordinador se comunicara a la Direccion Facultativa).

A la Mutua de Accidentes de Trabajo.

Accidentes de tipo grave, muy grave, mortales o que afecten a mas de 4 trabajadores

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas (si no fuera
necesaria la designacion de Coordinador se comunicara a la Direccion Facultativa).

A la Autoridad laboral en el plazo de 24 horas. Esta comunicacion se realizara a través de telegrama
u ofro medio analogo, con especificacion de los siguientes datos: razon social, domicilio y teléfono
de empresa, nombre del trabajador accidentado, direccion del lugar del accidente y breve

descripcion del mismo.

8.9. Seguridad en |a obra

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y en el Real Decreto 39/1997
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencian, la empresa que ejecute el proyecto debera
contar con un Servicio de Prevencion propio o contratado, o trabajador designado, que asesoren e impulsen las
actividades y medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud desarrollado en base a este Estudio

de Seguridad.

La empresa adjudicataria nombrara a un responsable de Seguridad, que podra coincidir o no con su jefatura de
obra, que serd quien la represente ante el Coordinador de Seguridad y Salud en |la ejecucién del proyecto y sera el

encargado de velar por el cumplimiento de todo lo estipulado en el Plan de Seguridad y Salud.

Dependiendo de la presencia del responsable de Seguridad en las obras y de acuerdo a lo que se establezca en el
Plan de Seguridad, sera necesario la designacion de un Vigilante de Seguridad que lo represente, vy el cual estara

permanentemente en obra.
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8.10. Plan de seguridad y salud

En aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista que intervenga en la obra, elaborara su
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, en el cual analizard y desarrollara las previsiones contenidas en el

mismo en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

El contratista incluird en su Plan de Seguridad las propuestas y medidas alternativas de prevencion que considere
oportunas, indicando la correspondiente justificacion técnica, si bien, no podra implicar disminucidn de los niveles

de proteccion previstos en el Estudio de Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, debera ser aprobado, previamente al inicio de los

trabajos, por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Podra ser modificado en funcién del proceso de ejecuciéon de la obra, evolucion de los trabajos o bien de las
posibles incidencias que pudieran surgir durante el desarrollo de los trabajos. La modificacion realizada debera

ser aprobada por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidn.

Constituira el elemento basico para identificar y evaluar los riesgos, de manera que permita planificar una accién

preventiva.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como aquellas personas con responsabilidades en materia de
prevencion de riesgos laborales, representantes de los trabajadores, etc..., podran presentar por escrito y de forma
razonada las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el Plan de Seguridad y Salud estara

en la obra a disposicion permanente de los mismos.

8.11. Obligaciones de cada contratista adjudicatario en materia de seguridad y
salud

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado Espafiol y

sus Comunidades Autonomas, referida a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad cumpliendo con el
R. D. 1.627/1.997 de 24 de octubre., que respetara el nivel de prevencion definido en todos los documentos de

este Estudio de Seguridad y Salud.
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Presentar el plan de seguridad para su aprobacion por parte del Coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, antes del comienzo de la misma, incluyendo todas las modificaciones y/o observaciones que

éste pueda sugerirle.

Formar e informar sobre el contenido del plan de seguridad y salud aprobado, a todos los trabajadores propios,
subcontratistas y autonomos de la obra y hacerles cumplir con las medidas de prevencion en él expresadas. Por

parte de las subcontratas, se firmara un documento de adhesion al Plan de Seguridad de |la contrata principal.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial principal,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual definidos en el plan de seguridad y salud

aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud

aprobado, en el apartado: “acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

Informar de inmediato de los accidentes leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en materia de
seguridad y salud y/o Direccion Facultativa durante la ejecucion de |la obra, tal como queda definido en el apartado

“acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

Colaborar con el Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y con la Direccién Facultativa,
en la solucion técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de

ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

8.12. Coordinador de seguridad y salud

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores autonomos, el promotor antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha

circunstancia, designara a un Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
El Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad:

> Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o

fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultaneamente o sucesivamente.
> Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
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e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas
y trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién que se

recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. La Direccion Facultativa asumira esta funcion cuando no sea necesaria la

designacion de coordinador.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales.
e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La

Direccion Facultativa asumira esta funcion cuando no sea necesaria la designacion de coordinador.

8.13. Libro de incidencias

Para cada proyecto de obra existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de

incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Dicho libro sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en la obra de construccion.

Debera mantenerse siempre en la obra, y estara en poder del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, o cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la Direccion

Facultativa.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra estd legalmente obligado a tenerlo
a disposicion de: la Direccion Facultativa de la obra, encargado de seguridad, Comite de seguridad y salud,

Inspeccion de Trabajo y Técnicos y Organismos de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades Auténomas.

Efectuada una anotacion en el mismo, el Coordinador de seguridad (o Direccidn Facultativa cuando no deba ser
designado Coordinador), estara obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de

Trabajo y Seguridad Social de |a provincia en que se realiza |a obra.
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8.14. Seguro de responsabilidad civil y patronal

La empresa contratista se responsabilizara de cumplir y hacer cumplir cuantas disposiciones legales relativas a
seguridad y salud, medio ambiente y otras en general, les sean de aplicacion en el desarrollo de las actividades

contratadas.

El contratista concertard a sus expensas, y por la cantidad necesaria (minimo 600.000 €), el seguro de
Responsabilidad Civil que cubra los posibles dafios al promotor, su personal e instalaciones, y a terceros, derivados
de la realizacion de las obras contratadas, asi como la responsabilidad legalmente exigible por los dafios

ocasionados por el error o negligencia en la gestion de la seguridad.

lgualmente, habra de concertar el de Responsabilidad Civil Patronal (minimo 150.000 € por victima) que cubra a
su propio personal y al de sus subcontratistas, comprometiéndose a ampliar el alcance de los mismos si en opinién

al promotor se hiciera preciso.

Los vehiculos de propulsion mecanica autorizados a circular por vias publicas, estaran obligatoriamente
asegurados, como minimo, con la garantia de Responsabilidad Civil ilimitada durante su permanencia en el recinto
de la obra. En caso de tratarse de camiones debera contratarse una podliza que cubra la Responsabilidad Civil de
la carga o en su defecto, deberd presentarse copia de la Poliza de responsabilidad civil general de la empresa

propietaria del camion, en la que se garantice dicha cobertura.

8.15. Subcontratacion

Sin previa autorizacién escrita del promotor, el contratista no podra ceder o traspasar a terceros obligaciones o
derechos nacidos del pedido o contrato. Para la cesion, el cliente final dara su conformidad a la seleccion del

subcontratista.

El contratista serda responsable Unico ante el promotor de la realizacion de la obra en su totalidad,

independientemente de las responsabilidades que él pueda exigir a sus suministradores o subcontratistas.
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9. Mediciones y presupuesto

9.1. Mediciones

Las mediciones relacionadas con los temas de Seguridad y Salud para la prevencion de riesgos, se dimensionaran

para su empleo y posterior presupuestacion. A efectos de sistematizacion se establecen los siguientes conceptos:

e Prevencion y formacion

e Servicio Médico

e Protecciones colectivas

e Protecciones individuales

e Instalaciones de Higiene y Primeros Auxilios

Equipo de extincion de incendios

Los criterios de medicién y presupuestacion de cada concepto, se indican a continuacion:

Prevencion y formacion

La medicion se realiza en base a Horas-hombre correspondientes al Técnico de Seguridad y Salud, que se prevén

dedicar a la asistencia técnica, inspeccion, formacion, etc.

Servicio médico
Comprende el reconocimiento anual a cada uno de los trabajadores que intervengan en la ejecucion de la obra,
asi como la emision del informe correspondiente respecto a si resulta o no apto para el trabajo a desarrollar. Su

presupuestacion se realiza en base importe por trabajador.

Protecciones colectivas

La medicion se realiza en base a una determinada dotacion anual por operario. Su presupuestacion se obtiene

partiendo de la citada dotacion anual, precio unitario, nimero de operarios y duracion estimada de la obra.

Protecciones individuales

Tanto su medicién como presupuestacion, se realiza en base a los mismos conceptos indicados en el concepto

anterior de protecciones colectivas.

SOIL25018601BLSS0001-02 113




Administrativa Previa

seetayeld

Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion

Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja —

Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

solida

diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Instalaciones de higiene y primeros auxilios

Su medicion se realiza en base a las unidades previstas, precio unitario, nimero de operarios y duracion estimada

de la obra.

Equipo de extincion de incendios

Su medicion se realiza en base a las unidades previstas, precio unitario, nimero de operarios y duracion estimada

de la obra.

9.2. Presupuesto

El presupuesto del estudio de Seguridad y Salud, se realiza en base a los conceptos indicados en el punto anterior,

y se supondra un tiempo estimado de duracion de obra de tres meses con una media de 10 trabajadores en obra.

Prevencién y formacién

Duracion
N.2 de ) Horas Hombre  Precio unidad
Descripcion estimada Coste (£€)
orden Mes (€)
(Meses)
Asistencia técnica, inspecciones, 31 3 3.702,86
1 40 horas
informes...
2 Reuniones de seguridad 1 reuniones 185 3 555,43
3 Formacion 0,5 reuniones 309 3 462,86
Subtotal (€) 4.721,14 €
Servicio médico
N.2 de Precio Duracion estimada
Descripcion N.2 de operarios Coste (£€)
orden unidad (€) (ARo/fraccion)
51 Reconocimiento médico 10 31 0,25 77,14
Subtotal (€) 77,14 €
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Protecciones colectivas

Dotacion N2 de
Ne de Precio Duracion prevista
Descripcion Anual operarios Coste (€)
orden Unidad (€) (Afo/fraccion)
Operario previstos

1 Escalera acceso hoyos 0,25 62 10 0,25 38,57
2 Barandillas 0,25 46 10 0,25 28,93
3 Sefiales zona trabajo 0,5 50 10 0,25 62,68
4 Cintas de balizamiento 2 12 10 0,25 57,86
5 Pilotos, estrobos 2 152) 10 0,25 96,43
6 Bolsas de herramienta 2 15 10 0,25 717,14
i Vallas metalicas 0,5 31 10 0,25 38,57
8 Calces sujecion 6 3 10 0,25 38,57
9 Detector de tension 0,1 579 10 0,25 144,64
10 Equipo de puesta a tierra 0,1 463 10 0,25 2 | B
11 Pértigas puesta tierra [0 5 617 10 0,25 154,29
12 Alfombrilla aislante 0,1 i 10 0,25 19,25
13 Bangueta aislante 0,1 120 10 0,25 30,11

Pasarela para acceso a tajos 10 0,25 21,84
14 0,1 87

sobre zanjas

Alquiler de chapon de acero 10 0,25 32,14
15 0,1 129

para paso de vehiculos
16 Lineas de vida 0,25 122 10 0,25 76,34
17 Escalera salida cadenas 0,25 77 10 0,25 48,21
18 Soportes blogues 0,1 93 10 0,25 23,14
19 Carros separadores 0,1 193 10 0,25 48,21
20 Carros especiales 0,1 1543 10 0,25 385,71
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Dotacion N2 de
Ne de Precio Duracion prevista
Descripcion Anual operarios Coste (€)
orden Unidad (€) (Afo/fraccion)
Operario previstos
21 Tijeras corta-cables 0,25 193 10 0,25 120,54

Subtotal (€) 1658,90 €
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Protecciones individuales

N2 de

orden

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Duracion
Dotacion Ne de
Precio prevista
Descripcion Anual operarios Coste (€)
unidad (€) (Afo/fraccio
Operario previstos )
n
Casco seguridad 1,25 5 10 0,25 14,46
Gafas contra impactos 1 23 10 0,25 57,86
Gafas ambientes pulvigenos 1 23 10 0,25 57,86
Guantes de trabajo 12 4 10 0,25 115,71
Guantes aislantes 1 46 10 0,25 11591
Pantalla arco eléctrico 1 15 10 0,25 38,57
Mascarillas ambientes pulvigenos 6 2 10 0,25 34,71
Protecciones auditivas 2 9 10 8,25 46,29
Cinturon banda ancha cuero 1 19 10 0,25 48,21
Arnés seguridad 0,5 46 10 0,25 57,86
Dispositivos anticaidas 0,5 108 10 0,25 135,23
Botas de seguridad 1,25 26 10 0,25 80,36
Traje impermeable 1 39 10 0,25 96,43
Faja eldstica contra vibraciones 0,2 28 10 0,25 14,19
Par de mufequeras elasticas anti 10 0,25 8,17
0,2 16
vibratorios
Pantalla de proteccion de 10 0,25 37,27
0,2 75
radiaciones y chispas de soldadura
Mandil para soldar 0,2 15 10 0,25 7,70
Para de manguitos para soldar 0,2 8 10 0,25 4,22
Para de polainas para soldar 3 3 10 0,25 25,94
117

SOIL25018601BLSS0001-02



Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion

Administrativa Previa

id
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — soll a

saetayield
Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV
diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Duracién
Dotacién Ne de
Ne de Precio prevista
Descripcion Anual operarios Coste (£€)
orden unidad (€) (Afio/fraccio
Operario previstos
n)
20 Chaleco reflectante 0,5 27 10 0,25 33,75
Subtotal (€) 1.030,70 €
Instalaciones de higiene y Primeros Auxilios
Dotacion Ne de Duracion
Ne de Precio
Descripcion Anual operarios prevista Coste (€)
orden unidad (€)
Operario previstos (Afo/fraccion)
1 Caseta prefabricada vestuarios. 0,08 1630 10 0,25 325,94
2 Caseta prefabricada aseos. 0,04 1691 10 .25 169,14
3 Caseta prefabricada oficina. 0,02 2441 10 0,25 122,06
Acometida provisional de 0,25 1,243,27
4 0,1 4973 10
saneamiento de caseta de obra
Acometida provisional de 0,25 225,03
5 fontaneria para obra de la red 0,1 900 10
general
Acometida provisional de 0,25 28,08
6 0,1 112 10
electricidad a caseta de obra
Botiquin de urgencia para obra 0,25 59,80
7 con contenidos minimos 0,04 598 10

obligatorios, colocade.

Subtotal (€) 2.173,32€
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Equipo de extincién de incendios

Ne de Dotacién Anual Precio
Descripcion
orden Operario unidad (€)
1 Extintor de polvo 0,5 34
2 Extintor de CO2 0,25 100,56
3 Manta apagafuegos 0,25 22

Ne de
operarios

previstos

10

10

10

Duracién
prevista

(Afo/fraccion)
0,25
0,25
0,25

Subtotal (€)

Coste (€)

42,83
62,85
13,88

119,56 €

9.3. Resumen del Estudio de Seguridad y Salud

Partida
Prevencion y formacion
Servicio médico
Protecciones colectivas
Protecciones individuales
Instalaciones de Higiene y Primeros Auxilios

Equipo de extincién de incendios

Resumen del Presupuesto

Total (€)

Importe (£€)
4.721,14
77,14
1,658,90
1,030,70
2,173,32
119,56

9.780,76 €

El presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de NUEVE MIL SETECIENTOS OCHENTA

EUROS CON SETENTA Y SEIS CENTIMOS.
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10. FICHAS DE SEGURIDAD

Un plano de seguridad es la representacion grafica de la prevencion descrita en la memoria de seguridad y salud
y en coordinacion con el pliego de condiciones particulares. Son unos planos genéricos, que cumplen tan solo con
la idea de dar pistas al contratista sobre como representar coherentemente la prevencion. No permiten |a

medicion ni el presupuesto exacto como consecuencia de su indefinicion.

10.1. Excavacién

Se debe reservar un espacio suficiente entre el borde de la zanja y los materiales.
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Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

solida

diciembre de 2025

ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se debe reservar un espacio suficiente entre el borde de la zanja y los materiales.

Las zanjas deben entibarse.

Profundidad de la zanja superior a 1,5 metros.
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10.2. Instalacién eléctrica provisional en obra
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10.3. Manipulacion de cargas
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10.4. Orden y limpieza

Almacenar los materiaies corectamente para evitar todos los riesgos
de accidentes debidos al paso de los trabajadores.

Mantener los puestos de trabajo en
orden, los materiales ordenados,

la circulacidn despejada, asl se
evitardn los resbalones v las caidas,

iwor l"_”h m
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10.5. Maquinaria de obra

Permanecer fuera del radio de accion de la maquinaria de obra
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Estd formalmente prohibido
transportar @ personas por medio de  No sobrepasar la carge méxima de

los montacargas, grias y demds utilizacién, que debe estar bien
aparatos destinados Unicamente al visible, para los montacargas, grias y
transporte de cargas. demds aparatos de elevacion.

Buen apoyo de la gria en el suelo. Uso de tablones de madera

128
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Estabilizadores de la gria extendidos en su totalidad
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10.6. Elementos de izado

Aislar de las aristas vivas las eslingas,
cadenas y cuerdas.

Esfuerzos soportados por asiento del gancho con pestillo de seguridad
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BALANCM TSPECIAL Pais
MANTOBLAS DE OVOIDEY
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Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion

Administrativa Previa =
W& solida

Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja —
saetayeld
Subestacidn Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

diciembre de 2025 ANEXO II: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

10.7. Escaleras

Instalar las escaleras sobre un suelo
estable, contra una superficie sdlida
y fija, y de forma que no puedan
resbalar, ni bascular.
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Hacer traspasar las escaleras por lo
menas un metro por encima del piso
de trabajo al que dan paso.
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Vigilar que la separacién del pié de
escalera, de la superficie de apoyo,
sea la comecta.
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Mo pasian nunca por el enthedo pae Se doben instalar pasarelas provistas
trabajar © fronquear una Tanja, e baiandillae para franguear |ag
Fanias

Utilizar escaloras de mano para
acceder =l foswio de s renpe y voleer
a salir,
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1. INDICE

Localizacion y emplazamiento
Planta general

RBDA

Zanjas tipo

Puesta a tierra de las pantallas
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1. INTRODUCCION

En relacién a los residuos generados durante la fase de construccién de la Linea Subterranea 30 kV Planta

Fotovoltaica Moraleja — Subestacion Eléctrica Las Colinas 220/30 kV en proyecto, en el término municipal de

Navalcarnero, comunidad auténoma de Madrid podemos diferenciar entre los residuos no peligrosos y los residuos

peligrosos, segln se definen en la Ley 07/2022, de 8 de abril, de residuos.

El tramo subterraneo de la linea discurrird principalmente por parcelas vinculadas a la planta fotovoltaica

Moraleja, compartiendo zanjas con las infraestructuras de dicha planta. Cuando atraviese caminos de dominio

publico, se dispondra en zanja con tubo hormigonado

A continuacién, se diferencian los residuos que se generaran durante el periodo de realizacion de las obras de los

producidos en la fase de explotacion de la instalacion.

SOIL25018601BLINO001-01
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2. OBJETO

El presente Estudio de Residuos se realiza para minimizar los impactos derivados de la generacion de residuos en
la construccion del presente proyecto, estableciendo las medidas y criterios a seguir para reducir al maximo la
cantidad de residuos generados, segregarlos y almacenarlos correctamente y proceder a la gestion mas adecuada
para cada uno de ellos. El estudio se lleva a cabo segln lo establecido en el R.D. 105/2008 de 1 de febrero de 2008

por el gue se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion.

SOIL25018601BLINO001-01 5
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3. PRODUCCION DE RESIDUOS EN FASE DE
CONSTRUCCION

Las actividades a llevar a cabo y que van a dar lugar a la generacion de residuos van a ser las siguientes:
e Apertura/acondicionamiento de accesos y zonas de trabajo: desbroces/talas y movimientos de tierras.
e Obra civil: apertura de zanjas.
e Acopio de material necesario en las campas.
e Apertura de la calle de tendido. Apertura de calle de seguridad (talas y podas).
e Tendido de cables eléctricos y cables de tierra.
e Limpieza y restauracion de las zonas de obra.

Los residuos peligrosos generados en la fase de construccion serdn principalmente los derivados del
mantenimiento de la maquinaria utilizada para la realizacion de la obra. Los residuos referidos seran aceites
usados, restos de trapos impregnados con aceites y o disolventes, envases que han contenido sustancias

peligrosas, etc.

Las operaciones de mantenimiento de maquinaria se realizaran preferentemente en talleres externos, aunque
debido a averias de la maquinaria en la propia obra y la dificultad de traslado de maquinaria de gran tonelaje en

ocasiones resulta inevitable realizar dichas operaciones in-situ.

Debido a situaciones accidentales durante el mantenimiento de la maquinaria o a la manipulacion de sustancias
peligrosas pueden darse pequefios vertidos de aceites, combustibles, etc. que originen tierras contaminadas con

sustancias peligrosas.

En la fase de construccion los residuos no peligrosos que se generaran seran del tipo metales, plasticos, restos de

cables, restos de hormigdn y restos organicos, etc.

En cuanto a las operaciones de movimiento de tierras se retirara en primer lugar la capa superficial, constituida

por tierra vegetal que podra ser reutilizada para las labores de recuperacién de la zona.

SOIL25018601BLINO001-01
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Las tierras sobrantes generadas debidas a las excavaciones, seran reutilizadas preferentemente en las labores de

relleno, siempre que sea posible, tratando de minimizar por tanto las tierras sobrantes que deban ser retiradas.

Debido a las labores de hormigonado de zanjas. se generaran restos de hormigdén procedente del lavado de

hormigoneras.

Como consecuencia del personal laboral de obra se generaran una serie de residuos asimilables a urbanos, como

restos de comidas, envoltorios, latas, etc...

En las siguientes tablas se especifica a modo de resumen los residuos generados como consecuencia de la actividad

evaluada, codificados de acuerdo a lo establecido en la Decision de la comision de 18 de diciembre de 2014

(2014/955/UE)

cODIGO
LER

170101

170201

17 04 07

17 05 04

17 08 04

Lista de residuos:

TIPO DE RESIDUO

Restos de Hormigon

Madera

Metales mezclados

Excedentes de excavacion

/Tierras sobrantes

Residuos mezclados de

construccion

SOIL25018601BLINO001-01

RESIDUOS NO PELIGROSOS

PROCEDENCIA GESTION

Operaciones de
Retirada por Gestor autorizado, priorizando su
hormigonado de zanjas o
valorizacion.
cimentaciones.

Realizacion de
Retirada por Gestor autorizado, priorizando su
cimentaciones o zanjas.
reutilizacion, valorizacion.
Montaje de estructuras.

Retirada por Gestor autorizado, priorizando su
Realizacion de instalaciones e o
reutilizacion, valorizacion.

Reutilizacion en |la medida de lo posible en la
Operaciones que implican

propia obra, el resto sera retirado a plantas de

movimientos de tierras
fabricacion de aridos para reciclar y si no son
como apertura de
posibles las dos opciones anteriores a
cimentaciones y/o zanjas.
vertederos autorizados.

Retirada por Gestor autorizado, priorizando su
Construccion de la Linea. u
valoracion.
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cODIGO
LER

200101

20.03.01

TIPO DE RESIDUO

Papel y cartén

Restos asimilables a

urbanos

SOIL25018601BLINO001-01

RESIDUOS NO PELIGROSOS

PROCEDENCIA

Envoltorio de componentes,
proteccion transporte de

materiales

Restos procedentes del
personal de obra (restos de
comida, bolsas de plasticos,

latas,etc...)

GESTION

Retirada por Gestor autorizado, priorizando su

reutilizacién, valoracion.

Retirada por Gestor autorizado o por acuerdos

con el Ayuntamiento
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cODIGO
LER

15 02 02

170503

130205

1501 10

TIPO DE RESIDUO

Trapos impregnados de
sustancias peligrosas como
aceites, disolventes, etc...

(RP)

Tierras y piedras que
contienen sustancias

peligrosas (RP)

Aceites usados (RP).

Envases gue han contenido
sustancias peligrosas, como
envases de aceites,
combustible, disolventes,

pinturas, etc... (RP)

SOIL25018601BLIN0001-01

RESIDUOS PELIGROSOS

PROCEDENCIA

Operaciones de mantenimiento de la

maquinaria de obra.

Posibles vertidos accidentales, derrames
de la maguinaria y manipulacion de
sustancias peligrosas como aceites,

disolventes, etc...

Operaciones de mantenimiento de la

maquinaria de obra.

Operaciones de mantenimiento de la

maquinaria de obra.

GESTION

Retirada por Gestor autorizado

a vertedero autorizado.

Retirada por Gestor autorizado

a vertedero autorizado.

Retirada por Gestor autorizado,

priorizando su valorizacion.

Retirada por Gestor autorizado

a vertedero autorizado.
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4. GESTION INTERNA DE LOS RESIDUOS

Para la correcta gestion de los residuos en la instalacién desde su produccion hasta su recogida por parte de un
gestor autorizado se habilitara una o mas zonas de almacenamiento de residuos ubicadas en los terrenos de la
subestacion de promotores, y contempladas en los estudios de gestion de residuos de la misma. Dichas zonas de

almacenamiento cumplirdn con las caracteristicas descritas a continuacion.

4.1. Residuos no peligrosos

Durante la fase de obra se habilitaran zonas para el almacenamiento de residuos no peligrosos de facil acceso a
los operarios (junto a casetas de obras, zonas de almacenamiento de materiales), el mismo estara perfectamente
sefializado y sera conocido por el personal de obra. En el mismo se instalaran diferentes cubas y contenedores que

faciliten la segregacion de los residuos para asi facilitar su posterior gestion.

Las tierras sobrantes seran acopiadas en la propia obra tratando de disminuir el tiempo de almacenamiento el

maximo posible, se tratara preferentemente de utilizar estas tierras en la propia obra.

Los restos de hormigon que se encontraran principalmente en las balsas de recogida de lavado de hormigonera,

serdn retirados y llevados a una cuba hasta su recogida.

Se dispondran contenedores para el almacén de residuos asimilables a urbanos, identificados de forma que

faciliten la recogida selectiva. Ademas, se dispondran papeleras en el lugar de origen.

Para materiales reciclables como maderas, metales, restos plasticos se dispondran cubas diferenciadas que

faciliten su segregacion.

4.2. Residuos peligrosos

El almacenamiento de residuos peligrosos para los residuos generados en la fase de construccion se realizara en
una zona adecuada y destinada a tal fin, perfectamente sefializada y con las caracteristicas que se describen a

continuacion:

e Se realizara sobre una superficie impermeabilizada y con estructuras que sean capaces de contener un

posible vertido accidental de los residuos.

SOIL25018601BLINO001-01 10
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e Contara con una cubierta superior que evite que el agua de lluvia pueda provocar el arrastre de los

contaminantes y sea protegido por la radiacion solar.
e Eldrea de almacenamiento de residuos peligrosos estara perfectamente identificado y sefializado.

e Los recipientes utilizados para el almacenamiento de residuos peligrosos seran adecuados a cada tipo de
residuo y se encontraran en perfecto estado, cumpliendo lo establecido en el Real Decreto 553/2020 de

2 de junio que desarrolla la Ley 22/2011 de residuos en materia de residuos peligrosos.

e Cada uno de los contenedores de residuos peligrosos se encontrara etiquetado, segin el sistema de

identificacion establecido en la legislacion vigente.

SOIL25018601BLIN0001-01 11
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5. GESTION EXTERNA DE LOS RESIDUOS

Segun lo establecido en la Ley 7/2022 de residuos los poseedores de residuos estan obligados a entregarlos a un
gestor de residuos para su valorizacion o eliminacion. Siendo prioritario destinar todo residuo potencialmente

reciclable o valorizable a estos fines, evitando su eliminacion siempre que sea posible.

En este sentido el destino final de los residuos generados en la instalacion serd siempre que sea posible la

valorizacion, a continuacion, se especifica la gestion final a la que se destinara cada uno de ellos.

5.1. Residuos no peligrosos

Las tierras sobrantes seran principalmente reutilizadas siempre que sea posible para el relleno de excavaciones en
la propia obra, si esto no es posible se destinara junto con los restos de hormigén y el resto de residuos de
construccion a plantas donde sea posible su reutilizacién, finalmente y como udltima opcion seran retirados a

vertederos autorizados.
Las maderas, chatarras y plasticos seran retiradas por gestor autorizado de residuos priorizando su reciclaje.

Los residuos asimilables a urbanos seran segregados de forma que se facilite su valorizacion, estos residuos seran

retirados por gestor autorizado de residuos o bien mediante acuerdos con el ayuntamiento.

5.2. Residuos peligrosos

Los residuos peligrosos que se puedan dar en la fase de construccién de la linea son los derivados del
mantenimiento y reparacion de la maquinaria empleada en la obra. Estas operaciones de mantenimiento y
reparacion se realizardn en talleres autorizados para tal efecto, evitando la gestion de este tipo de residuos en la

obra.

5.3. Medidas de segregacion “in situ” previstas (clasificacion / seleccién)

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicién deberan separase en fracciones,
cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el

total de la obra supere las siguientes cantidades:
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RESIDUO PESO
Hormigoén 80,00T
Ladrillos, tejas, ceramicos 40,00T
Metales 2,00T

Madera 1,00T

Vidrio 1,00T

Plasticos 050T

Papel y carton 0,50T

Atendiendo a la jerarquia de la normativa en primara lo establecido en la Ley 7/2022 frente al RD 105/2008, por
lo que la separacion de residuos serad segln lo establecido en el articulo 30, apartado 2 de la mencionada ley:
madera, fracciones de minerales, metales, vidrio, plastico y yeso. En las zonas de almacenaje temporal de los
residuos se dispondran contenedores separados para cada una de las fracciones de los residuos que puedan

generarse en la obra:

ZONAS DE ALMACENAMIENTO PARA
GESTION INTERNA DE LOS RESIDUOS

B CONTENEDORES DE FRACCIONES MINERALES (HORMIGON)
[  CONTENEDORES DE MADERA
CONTENEDORES DE PLASTICO (ENVASES Y EMBALAJES)
CONTENEDORES DE PAPEL Y CARTON
CONTENEDORES DE METALES (RESTOS DE CABLE)
B CONTENEDORES DE RESTOS URBANOS
L | CONTENEDORES TEXTILES (TRAPOS IMPREGNADOS)

IMAGEN 1. Ejemplo zonas de almacenamiento
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Medidas empleadas:
X Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacién en obra nueva (ej.: pétreos, madera, metales, plasticos +
X carton + envases, organicos, peligrosos..). Solo en caso de superar las fracciones

establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior

tratamiento en planta

5.4. Segregacion

Para una correcta valorizacion o eliminacion se realizard una segregacion previa de los residuos, separando
aquellos que por su no peligrosidad (residuos urbanos y asimilables a urbanos) y por su cantidad puedan ser
depositados en los contenedores especificos colocados por el correspondiente ayuntamiento, de los que deban
ser llevados a vertedero controlado y de los que deban ser entregados a un gestor autorizado (residuos peligrosos).
Para la segregacion se utilizaran bolsas o contenedores que impidan o dificulten la alteracion de las caracteristicas

de cada tipo de residuo.

La segregacion de residuos en obra ha de ser la maxima posible, para facilitar la reutilizaciéon de los materiales y

que el tratamiento final sea el mas adecuado segun el tipo de residuo.

Si en algin caso no resultara técnicamente viable la segregaciéon en origen, el poseedor (contratista) podra
encomendar la separacion de fracciones de los distintos residuos no peligrosos a un gestor de residuos externo a
la obra, teniendo que presentar en este caso, la correspondiente documentacion acreditativa conforme el gestor

ha realizado los trabajos.

Se procurara ademas segregar los RSU en las distintas fracciones (envases y embalajes, papel, vidrio y resto).

5.5. Aimacenamiento

Segun el tipo de residuos, se podran almacenar en |la propia obra y cuando no sea viable se podran almacenar en
una instalacion propia del contratista (siempre y cuando cuente con todos los permisos necesarios) o contratar los

servicios de almacenamiento a un gestor autorizado.
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Por las caracteristicas de las actividades a llevar a cabo, lo habitual sera almacenar pequefias cantidades de
residuos en las campas de trabajo siendo estos trasladados a un almacén propiedad del contratista. No procede,
por tanto, la inclusion de un plano con las zonas destinadas al almacenamiento de los residuos. En los
correspondientes Planes de Gestion de residuos de construccion y demolicion que proporcionen los contratistas
se debera incluir la localizacidn de los almacenes utilizados. En dichos planes también se incluira la descripcion de

los contenedores que se prevean utilizar para los distintos residuos.

SOIL25018601BLINO001-01 15




Proyecto Técnico Administrativo para Autorizacion
Administrativa Previa

id
Linea Subterranea 30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — soll a

Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV

seetayeld

noviembre de 2025 DOCUMENTO lil: ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

6. CUANTIFICACION Y  VALORACION
ECONOMICA DE LA GESTION DE RESIDUOS
EN FASE DE CONSTRUCCION

6.1. Cuantificacion de la gestion de residuos producidos

La prevision de generacion de residuos de construccién durante la fase de construccion de la Linea Subterréanea
30 kV Planta Fotovoltaica Moraleja — Subestacién Eléctrica Las Colinas 220/30 kV en proyecto, en los términos

municipales de Navalcarnero, comunidad auténoma de Madrid, es la siguiente:

Cantidad estimada de Cantidad estimada
Tipo residuo Cadigo LER : Densidad de residuo
residuo generado

generado
(kg) (kg/m3) (m3)
Excedentes de excavacion 170504 2.640.081,60 1800 1.466,710
Restos de hormigon 170101 29.381,25 2500 11,750
Escombros 170107 94.020,00 1500 62,680
Papel y carton 200101 i L 900 0,002
Maderas 170201 31,34 600 0,052
Plasticos (envases y embalajes) 170203 940,20 500 1,045
Restos asimilables a urbanos 200301 78,00 900 0,087
Restos asimilables a urbanos. 150102/1501
Contenedor amarillo: metales y 04 /150105 /15 117,00 400 0,293
plasticos (Si segregan) 0106
Trapos impregnados 1502 02* 0,16 300 0,001
Tierras contaminadas 17 05 03* 40,00 1800 0,022
Envases que han Fontenido sustancias 1501 10* /1501 157 900 0,002
peligrosas 11%*
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6.2. Valoracion econdmica de la gestion de residuos generados

Cantidad estimada esiiar::::c:ie
Tipo residuo Codigo LER de residuo Densidad ;
residuo
generado
generado
(kg) (kg/m3) (m3)
Excedentes de excavacion 17 0504 2.640.081,60 1800 1.466,710

Restos de hormigon 170101 29.381,25 2500 11,750

Escombros 170107 94.020,00 1500 62,680
Papel y carton 200101 1.57 900 0,002
Maderas 170201 31,34 600 0,052
Plasticos (envases y embalajes) 170203 940,20 900 1,045
Restos asimilables a urbanos 200301 78,00 900 0,087

Restos asimilables a urbanos. 150102 /15
Contenedor amarillo; metales 0104 /1501 117,00 400 0,293
y plasticos (Si segregan) 05/150106
Trapos impregnados 1502 02* 0,16 300 0,001
Tierras contaminadas 17 05 03* 40,00 1800 0,022
H #*
Envases qu_e han Fontemdo 1501 10* /15 1,57 300 0,002
sustancias peligrosas 6 i K g

TOTAL

Costes
estimados de
gestion

7.333,56 €
129,28 €
1.504,32 €
0,02€
0,56 €
18,05 €
0,14 €

0,21€

0,21€
720,00 €

2,26 €

9.708,60 €

La valoracion economica estimada para la gestion de residuos en la fase de construccion asciende a la cantidad de

NUEVE MIL SETECIENTOS OCHO EUROS Y SESENTA CENTIMOS.
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1. OBJETIVO

El presente Pliego de Condiciones determina los requisitos a los que se debe ajustar la evacuacion de la planta
fotovoltaica Moraleja que evacula a la Subestacién Eléctrica Las Colinas (30/220 kV), discurriendo por el término
municipal de Navalcarnero, dentro de la comunidad Auténoma de Madrid, cuyas caracteristicas técnicas estaran

especificadas en el presente pliego y correspondiente proyecto.
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2. DISPOSICIONES GENERALES

La obra debera ajustarse a la descripcion realizada en la Memoria, Planos y Presupuesto del presente proyecto.
Las calidades de los materiales deberan respetar las especificaciones minimas.

El director técnico de la obra serd la Unica persona capacitada para juzgar, en caso de duda y omisiones del

proyecto. Lo mismo que en caso de variacion de parte o del total de la obra, si no estuviese bien realizada.

El contratista esta obligado al cumplimiento de la reglamentacion del trabajo correspondiente, la contratacién del
seguro obligatorio, subsidio familiar y de vejez, seguro de enfermedad y todas aquellas reglamentaciones de

caracter social vigentes o que en lo sucesivo se dicten.
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3. ORGANIZACION DEL TRABAJO

El Contratista ordenara los trabajos en la forma mas eficaz para la perfecta ejecucion de los mismos y las obras se

realizaran siempre siguiendo las indicaciones del Director de Obra, al amparo de las condiciones siguientes:

3.1. Datos de la obra

Se entregara al Contratista una copia de los planos y Pliego de Condiciones del Proyecto, asi como cuantos planos

o datos necesite para la completa ejecucion de la Obra.

El Contratista podra tomar nota o sacar copia a su costa de la Memoria, Presupuesto y Anexos del Proyecto, asi

como segundas copias de todos los documentos.

El Contratista se hace responsable de la buena conservacion de los originales de donde obtenga las copias, los

cuales seran devueltos al Director de Obra después de su utilizacion.

Por otra parte, en un plazo maximo de dos meses, después de la terminacion de los trabajos, el Contratista debera
actualizar los diversos planos y documentos existentes, de acuerdo con las caracteristicas de la Obra terminada,

entregando al Director de Obra dos expedientes completos relativos a los trabajos realmente ejecutados.

No se haran por el Contratista alteraciones, correcciones, ni adiciones o variaciones sustanciales en los datos

fijados en el Proyecto, salvo aprobacion previa por escrito del Director de Obra.

3.2. Replanteo de |la obra

El Director de Obra, una vez que el Contratista esté en posesion del Proyecto y antes de comenzar las obras, debera
hacer el replanteo de las mismas, con especial atencion a los puntos singulares, entregando al Contratista las

referencias y datos necesarios para fijar completamente la ubicacion de las mismas.

Se levantara por duplicado un Acta, en la gue constaran, muy bien los datos entregados, firmados por el Director

de Obra y por el representante del Contratista.

Los gastos de replanteo seran por cuenta del Contratista.
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3.3. Mejoras y variaciones del proyecto

No se consideraran como mejoras ni variaciones del Proyecto mas que aquellas que hayan sido ordenadas

expresamente por escrito, por el Director de Obra y convenido precio antes de proceder a su ejecucion.

Las obras accesorias o delicadas, no incluidas en los precios de adjudicacion, podran ejecutarse con personal

independiente del Contratista.

3.4. Recepcién del material

El Director de Obra, de acuerdo con el Contratista, dard a su debido tiempo su aprobacion sobre el material

suministrado y confirmara que permite una instalacion correcta.

La vigilancia y conservacion del material suministrado sera por cuenta del Contratista.

3.5. Organizacion

El Contratista actuara de patrono legal, aceptando todas las responsabilidades correspondientes y quedando
obligado al pago de los salarios y cargas que legalmente estan establecidas, y en general, a todo cuanto se legisle,

decrete u ordene sobre el particular antes o durante la ejecucion de la obra.

Dentro de lo estipulado en el Pliego de Condiciones, la organizacion de la Obra, asi como la determinacion de la
procedencia de los materiales que se empleen, estara a cargo del Contratista a quien correspondera la

responsabilidad de la seguridad contra accidentes.

El Contratista debera, sin embargo, informar al Director de Obra de todos los planes de organizacion técnica de la
Obra, asi como de la procedencia de los materiales y cumplimentar cuantas ordenes le dé éste en relacion con

datos extremos.

En las obras por administracion, el Contratista debera dar cuenta diaria al Director de Obra de la admision de

personal, compra de materiales, adquisicion o alquiler de elementos auxiliares y cuantos gastos haya de efectuar.

Para los contratos de trabajo, compra de material o alquiler de elementos auxiliares, cuyos salarios, precios o
cuotas sobrepasen en mas de un 5% de los normales en el mercado, solicitara la aprobacion previa del Director de
Obra, quien debera responder dentro de los ocho dias siguientes a la peticion, salvo casos de reconocida urgencia,

en los que se dara cuenta posteriormente.
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3.6. Ejecucion de las obras
Las obras se ejecutaran conforme al Proyecto y a las condiciones contenidas en este Pliego de condiciones.
El Contratista, salvo aprobacion por escrito del Director de Obra, no podra hacer ninguna alteracion o modificacion

de cualquier naturaleza tanto en la ejecucion de la obra en relacion con el Proyecto, como en las Condiciones

Técnicas especificadas.

El Contratista no podra utilizar, en los trabajos, personal que no sea de su exclusiva cuenta y cargo.
lgualmente sera de su exclusiva cuenta y cargo aquel personal ajeno al propiamente manual y que sea necesario

para el control administrativo del mismo.

El Contratista debera tener al frente de los trabajos un técnico suficientemente especializado a juicio del Director

de Obra.

3.7. Subcontratacion de las obras

Salvo que el contrato disponga lo contrario o que de su naturaleza y condiciones se deduzca que la Obra ha de ser
ejecutada directamente por el adjudicatario, podra éste concertar con terceros la realizacion de determinadas
unidades de obra.

La celebracion de los subcontratos estara sometida al cumplimiento de los siguientes requisitos:

* Aquese de conocimiento por escrito al Director de Obra del subcontrato a celebrar, con indicacion de las

partes de obra a realizar y sus condiciones economicas, a fin de que aquel lo autorice previamente.
s Aquelasunidades de obra que el adjudicatario contrate con terceros no exceda del 50% del presupuesto

total de la obra principal.

En cualquier caso, el Contratante no quedara vinculado en absoluto ni reconocera ninguna obligacion contractual
entre él y el subcontratista y cualquier subcontratacién de obras no eximira al Contratista de ninguna de sus

obligaciones con respecto al Contratante.

3.8. Plazo de ejecucioén

Los plazos de ejecucion, total y parciales, indicados en el contrato, se empezaran a contar a partir de la fecha de

replanteo.
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El Contratista estara obligado a cumplir con los plazos que se sefialen en el contrato para la ejecucion de las obras

y que seran improrrogables.

No obstante, lo anteriormente indicado, los plazos podran ser objeto de modificaciones cuando asi resulte por
cambios determinados por el Director de Obra debidos a exigencias de la realizacion de |las obras y siempre que

tales cambios influyan realmente en los plazos sefialados en el contrato.

Si por cualquier causa, ajena por completo al Contratista, no fuera posible empezar los trabajos en |la fecha prevista
o tuvieran que ser suspendidos una vez empezados, se concedera por el Director de Obra, la prorroga

estrictamente necesaria.

3.9. Recepcibén provisional

Una vez terminadas las obras y a los quince dias siguientes a la peticion del Contratista se hara la recepcion
provisional de las mismas por el Contratante, requiriendo para ello la presencia del Director de Obra y del
representante del Contratista levantandose las Actas que correspondan en las que se haran constar la conformidad

con los trabajos realizados, si éste es el caso.

Dichas Actas serdn firmadas por el Director de Obra vy el representante del Contratista, dandose la Obra por
recibida si se ha ejecutado correctamente de acuerdo con las especificaciones dadas en el Pliego de Condiciones

Técnicas y en el Proyecto correspondiente, comenzandose entonces a contar el plazo de garantia.

En el caso de no hallarse la Obra en estado de ser recibida, se hara constar asi en el Acta y se daran al Contratista

las instrucciones precisas y detalladas para remediar los defectos observados, fijandose un plazo de ejecucion.

Expirado dicho plazo, se hara un nuevo reconocimiento. Las obras de reparacion seran por cuenta y a cargo del

Contratista.

Siel Contratista no cumpliese estas prescripciones podra declararse rescindido el contrato con pérdida de la fianza.

3.10. Periodos de garantia

El periodo de garantia sera sefialado en el contrato y empezara a contar desde la fecha de aprobacion del Acta de

Recepcion.
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Hasta que tenga lugar la recepcion definitiva, el Contratista es responsable de la conservacion de la Obra, siendo

de su cuenta y cargo las reparaciones por defectos de ejecucion o mala calidad de los materiales.

Durante este periodo, el Contratista garantizara al Contratante contra toda reclamacion de terceros, fundada en

causa y por ocasion de la ejecucion de la Obra.

3.11. Recepcion definitiva

Al terminar el plazo de garantia sefialado en el contrato o en su defecto a los seis meses de |la recepcion provisional,
se procedera a |la recepcion definitiva de las obras, con la concurrencia del Director de Obra y del representante
del Contratista levantandose el Acta correspondiente, por duplicado (si las obras son conformes), que quedara

firmada por el Director de Obra y el representante del Contratista y ratificada por el Contratante y el Contratista.

3.12. Pago de obras

El pago de las obras realizadas se hara sobre certificaciones parciales, gue se practicaran mensualmente. Dichas
certificaciones contendran solamente las unidades de obra totalmente terminadas que se hubieran ejecutado en

el plazo a que se refieran.

La relacion valorada que figure en las certificaciones, se hard con arreglo a los precios establecidos, y con la

ubicacidn, planos y referencias necesarias para su comprobacion.

El Director de Obra expedira las Certificaciones de las obras ejecutadas que tendran caracter de documento

provisional a buena cuenta, rectificables por la liguidacion definitiva o por las certificaciones siguientes.

3.13. Abono de materiales acopiados

Cuando a juicio del Director de Obra no haya peligro de que desaparezcan o se deterioren los materiales acopiados

y reconocidos como Utiles, se abonaran con arreglo a los precios descompuestos de la adjudicacion.
Dicho material sera indicado por el Director de Obra he indicado en el Acta de recepcion de Obra.

La restitucion de las bobinas vacias se hara en el plazo de un mes, una vez que se haya instalado el cable que

contenian.
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4. CONDICIONES = TECNICAS DE LA
EJECUCION DE LINEAS SUBTERRANEAS

4 1. Apertura de zanjas

Las zanjas se haran verticales hasta la profundidad escogida, colocandose entibaciones en los casos en que la

naturaleza del terreno lo haga preciso.

Se procurara dejar un paso de 50 cm, entre la zanja vy las tierras extraidas, con el fin de facilitar la circulacién del

personal de la obra y evitar la caida de tierras a la zanja.

Se deberan tomar todas las preocupaciones precisas para no tapar con tierras registros de gas, teléfono, bocas de

riego, alcantarillas, etc.

Durante la ejecucion de los trabajos en la via publica se dejaran pasos suficientes para vehiculos y peatones, asi
como los accesos a los edificios, comercios, garajes. Si es necesario interrumpir la circulacion se precisara una

autorizacion especial.

4 2. Cable directamente enterrado

El lecho de la zanja debe ser liso y estar libre de aristas vivas, cantos, piedras, etc. En el mismo se colocara una
capa de arena de mina o de rio lavado, limpia y suelta, exenta de sustancias organicas, arcilla o particulas terrosas,
y el tamano del grano estara comprendido entre 0,2 y 3 mm, siendo la capa de un espesor de 95 mm, sobre |la que
se depositara el cable o cables a instalar. Encima ird otra capa de arena de idénticas caracteristicas con un espesor
minimo de 100 mm, y sobre ésta se colocara una proteccion a todo lo largo del trazado del cable. Esta proteccion
estara constituida por el nimero de placas cubrecables necesario para cubrir toda la longitud y anchura de la
zanja. Las dimensiones del cubrecables seran 800 mm de ancho por 1000 mm de longitud. Esta placa tendréd una
superficie lisa libre de irregularidades y defectos el corte de los extremos de |as placas sera perpendicular a su eje

longitudinal, sin aristas o rebabas cortantes y su perfil serd uniforme.

Cuando se emplee la arena procedente de la misma zanja, ademas de necesitar la aprobacion del Director de Obra,

sera necesario su cribado.
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Los cables deben estar enterrados a profundidad no inferior a 0,6 m, excepcion hecha en el caso en que atraviesen
terrenos rocosos. Salvo casos especiales los eventuales obstaculos deben ser evitados pasando el cable por debajo

de los mismos.

Ademas, se colocaran hitos de sefializacion cada 50 metros, de longitud minima 60 centimetros, de los cuales al
menos 30 cm deben sobresaliry donde se encuentre escrita, mediante pintura indeleble, la leyenda: Peligro, cables

eléctricos.

4.3. Cable bajo tubo hormigonado

Cuando los circuitos discurren bajo tubo hormigonado se realizard un dado de hormigon de dimensiones
1,5%0,55m en el que se embeberan los tubos para el tendido de los cables. Sobre el hormigon, se terminara de
rellenar la zanja con tierra procedente de la excavacion, y en su defecto, con tierras de préstamo de, arena, todo-

uno o zahorras, debiendo utilizar para su apisonado y compactacion medios mecanicos.

Ademas, se colocaran hitos de sefializacion cada 50 metros, de longitud minima 60 centimetros, de los cuales al
menos 30 cm deben sobresalir y donde se encuentre escrita, mediante pintura indeleble, la leyenda: Peligro, cables

eléectricos.

4.4. PHD

Cuando los circuitos discurren en perforacion horizontal dirigida se instalaran cuatro tuberias de 630 mm de
diametro de longitud igual al tramo de perforaciény a 4,3 m de profundidad. Dentro de estas tuberias se instalaran
las ternas, de forma que tres de las cuatro tuberias contengan dos ternas, y la tltima tuberia contenga la séptima

terna restante.

La perforacion horizontal dirigida es una técnica que permite la instalacion de tuberias subterraneas mediante la

realizacion de un tunel, sin abrir zanjas y con un control absoluto de la trayectoria de perforacion.

La trayectoria de perforacion se realiza a partir de arcos de circunferencia y tramos rectos en los cuales los radios

minimos estan condicionados por la flexion maxima de la varilla de perforacion y por la flexibilidad del tubo.

La perforacion dirigida se puede ver como una secuencia de cuatro fases.
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4.5. Cruzamiento

En el caso de cruzamientos entre dos lineas eléctricas subterraneas directamente enterradas, la distancia minima

sera de 0,30 m.

El cruzamiento entre cables de energia y conducciones metalicas enterradas no debe efectuarse sobre la
proyeccion vertical de las uniones no soldadas de la misma conduccion metalica. No debera existir ningun

empalme sobre el cable de energia a una distancia inferiora 1 m.

La minima distancia entre la generatriz del cable de energia y la de conduccion metalica no debe ser inferior a
0,30m. Ademas entre el cable y la conduccion debe estar interpuesta una plancha metalica de 8 mm, de espesor
como minimo u otra proteccion mecanica equivalente, de anchura igual al menos al diametro de la conduccion y

de todas formas no inferiores a 0,50 m.

Analoga medida de proteccion debe aplicarse en el caso de que no sea posible tener el punto de cruzamiento a

distancia igual o superiora 1 m, de un empalme del cable.

En el paralelismo entre cables de energia y conducciones metalicas enterradas se debe mantener en todo caso
una distancia minima en proyeccion horizontal de:
e 0,50 m para gaseoductos

s 0,30 m para otras conducciones

Siempre que sea posible, en las instalaciones nuevas la distancia en proyeccion horizontal entre cables de
energia y conducciones metalicas enterradas colocadas paralelamente entre si no debe ser inferior a:
e 3 m,en el casode conducciones a presion maxima igual o superior a 25 atm.; dicho minimo se reducea 1
m, en el caso en que el tramo de conduccidn interesado este contenida una proteccion de no mas de 100

m.

e 1 m,en el caso de conducciones a presion maxima inferior a 25 atm.
En el caso de cruzamiento entre lineas eléctricas subterraneas y lineas de telecomunicacién subterranea, el cable
de energia debe, normalmente, estar situado por debajo del cable de telecomunicacion. La distancia minima entre

la generatriz externa de cada uno de los dos cables no debe ser inferior a 0,50 m. El cable colocado superiormente

debe estar protegido por un tubo de hierro de 1 m, de largo como minimo y de tal forma que se garantice que la
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distancia entre las generatrices exteriores de los cables, en las zonas no protegidas, sea mayor que la minima
establecida en el caso de paralelismo, que se indica a continuacion, medida en proyeccion horizontal. Dicho tubo
de hierro debe estar protegido contra la corrosion y presentar una adecuada resistencia mecanica; su espesor no

sera inferior a 2 mm.

En donde por justificar exigencias técnicas no pueda ser respetada la mencionada distancia minima, sobre el cable
inferior debe ser aplicada una proteccion andloga a la indicada para el cable superior. En todo caso la distancia
minima entre los dos dispositivos de proteccién no debe ser inferior a 0,10 m. El cruzamiento no debe efectuarse
en correspondencia con una conexion del cable de telecomunicacion, y no debe haber empalmes sobre el cable

de energia a una distancia inferiora 1 m.

En el caso de paralelismo entre lineas eléctricas subterraneas y lineas de telecomunicacion subterranea, estos

cables deben estar a la mayor distancia posible entre si.

En donde existan dificultades técnicas importantes, se puede admitir, excepto en 10 indicado posteriormente, una

distancia minima en proyeccion a 0,50 m, en cables interurbanos o a 0,30 m, en cables urbanos.

Se pueden admitir incluso una distancia minima de 0,15 m, a condicion de que el cable de energia sea facil y
rapidamente separado, y eficazmente protegido mediante tubos de hierro de adecuada resistencia mecanica y 2
mm, de espesor como minimo, protegido contra la erosion. En el caso de paralelismo con cables de

telecomunicacion interurbana, dicha proteccion se refiere también a estos ultimos.

Estas protecciones pueden no utilizarse, respetando la distancia minima de 0,15 m, cuando el cable de energia se

encuentra en una cota inferior a 0,50m, respecto a la del cable de telecomunicacion.

Las reducciones mencionadas no se aplican en el caso de paralelismos con cables coaxiales, para los cuales es

taxativa la distancia minima de 0,50 m, medida sobre la proyeccion horizontal.

4.6. Tendido de cables

Los cables deben ser siempre desenrollados y puestos en su sitio con el mayor cuidado evitando que sufran
tension, hagan bucles, etc, y teniendo en cuenta que el radio de curvatura del cable debe ser superior a 20 veces
su diametro durante su tendido y superior a 10 veces su didmetro una vez instalado. En todo caso el radio de
curvatura del cable no debe ser inferior a los valores indicados en las Normas UNE correspondientes relativas a

cada tipo de cable.
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Cuando los cables se tiendan a mano los operarios estaran distribuidos de una manera uniforme a lo largo de la

zanja.

También se puede tender mediante cabrestantes tirando del extremo del cable al que se le habra adaptado una
cabeza apropiada y con un esfuerzo de traccion por milimetro cuadrado de conductor que no dehe pasar del
indicado por el fabricante del mismo. Sera imprescindible la colocacion de dinamometros para medir dicha

traccion.

El tendido se hara obligatoriamente por rodillos que puedan girar libremente y construidos de forma que no dafien

al cable.

Durante el tendido se tomardn precauciones para evitar que el cable no sufra esfuerzos importantes ni golpes ni

rozaduras.

No se permitird desplazar lateralmente el cable por medio de palancas u otros utiles; debera hacerse siempre a
mano.
Solo de manera excepcional se autorizara desenrollar el cable fuera de la zanja, siempre bajo la vigilancia del

Director de Obra.

Cuando la temperatura ambiente sea inferior a cero grados no se permitira hacer el tendido del cable debido a la

rigidez que toma el aislamiento.

No se dejara nunca el cable tendido en una zanja abierta sin haber tomado antes la precaucion de cubrirlo con

una capa de 10 cm, de arena fina y la proteccion de rasilla.

La zanja en toda su longitud debera estar cubierta con una capa de arena fina en el fondo antes de proceder al

tendido del cable.

En ningun caso se dejaran los extremos del cable en la zanja sin haber asegurado antes una buena estanqueidad

de los mismos.

Cuando los cables que se canalicen vayan a ser empalmados, se solaparan al menos en una longitud de 0,50 m.

Las zanjas se recorreran con detenimiento antes de tender el cable para comprobar que encuentran sin piedras u

otros elementos duros que puedan dafar los cables en su tendido.
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Si las pendientes del terreno son muy pronunciadas y el terreno es rocoso e impermeable, se corre el riesgo de
gue la zanja de canalizacion sirva de drenaje originando un arrastre de la arena que sirve de lecho a los cables. En

este caso se debera entubar la canalizacion asegurada con cemento en el tramo afectado.

4.7. Proteccidon mecanica

Las lineas eléctricas subterraneas deberan estar protegidas contra posibles averias por hundimiento de tierras,
por contacto con cuerpos duros y por choque de herramientas metalicas. Para ello se hormigonara todos los tubos

en todo lo ancho de la zanja.

4 8. Senalizacion

Todo cable o conjunto de cables debe estar sefialado por una cinta de atencién colocada como minimo a 0,20 m,
por encima del hormigdn. Cuando los cables o conjunto de cables de categorias de tension diferentes estén

superpuestos, debe colocarse dicha cinta encima de cada uno de ellos.

4.9. Cierre de zanjas

Una vez colocadas al cable las protecciones sefialadas anteriormente, se rellenara toda la zanja con tierra de
excavacion apisonada, debiendo realizarse a los veinte primeros centimetros de forma manual, y para el resto

debera usarse apisonado mecanico.

El Contratista sera responsable de los hundimientos que se produzcan por la deficiente realizacion de esta

operacion y, por tanto, seran de su cuenta las posteriores reparaciones que tengan que ejecutarse.

4.10. Materiales

Los materiales empleados en la instalacion seran entregados por el Contratista siempre que no se especifique lo

contrario en el Pliego de Condiciones.
No se podran emplear materiales que no hayan sido aceptados previamente por el Director de Obra.

Se realizaran cuantos ensayos y analisis indique el Director de Obra, aunque no estén indicados en este Pliego de

Condiciones.

Los cables instalados seran los que figuran en el Proyecto y deberan estar de acuerdo a las normas UNE

correspondientes.
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1. PRESUPUESTO DE EJECUCION
MATERIAL

1.1 Linea Subterranea

Los apartados a continuacion mostrados desglosan el presupuesto de ejecucion material de la Linea subterranea

30 kV.

Tramo Subterraneo

item Coste
Equipos y materiales 341.251,97
Obra civil 269.224,13
Montaje 1156.927,39
OTAL P 5.403.49

Estudio de Gestion de Residuos

EGR | 9.708,60 €
Estudio de Seguridad y Salud
ESS 9.780,76 €
TOTAL PET 745.892,85 €

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la cantidad de SETECIENTOS CUARENTA Y CINCO MIL

OCHOCIENTOS NOVENTA Y DOS EUROS CON OCHENTA Y CINCO CENTIMOS (745.892,85 €)
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