Objetivos:

Fomentar el intercambio de
experiencias entre profesionales y
personas que conviven con un
estoma para normalizar su realidad,
haciendo de nuestro hospital un
referente en el cuidado integral y la
escucha activa.

Facilitar herramientas practicas e
informacion actualizada que
manejen la seguridad en el manejo
diario del estomay el autocuidado.

Dirigida a:

Personas con estoma
digestivo y/o urinario :
cuidadores y familia.

Profesionales de I|la salud
interesados en este ambito.
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SaludMadrid

Inscripciones a través
del QR:

@ ostomias.hufa@salud. madrid.org

Hospital Universitario Fundacion
@ Alcorcon.
C/Budapest n®1, Alcorcon

INSCRIPCION GRATUITA.
Plazas limitadas hasta completar
aforo.

SE RUEGA CONFIRMAR
ASISTENCIA

$X Hollister

s Fundacion Alcorcon EigY

‘;_« Hospital Universitario B

IV JORNADA DE
PERSONAS CON
ESTOMA Y FAMILIAS
“CON VOZ PROPIA:
DEL CUDADO A LA
AUTONOMIA”

Escuela de

personas cow
estoma \
familia
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©.00h -9.30hn

a— ———

Firma de asistencia
Entrega de documentacion

©.30-2.45h

A E—

Inauguracion oficial de Ia
Jornada

e DRa. Aurora Fabero Jiménez.

Directora de Continuidad
Asistencial del Hospital
Universitario Fundacion
Alcorcon.

e D. Manuel Ibanez Pardo

Director de Operaciones y

Enfermeria del Hospital
Universitario Fundacion
Alcorcon.

2.45h -10.30hn
— —

Conferencia
Aspectos psicoldgicos

Modera: DnRa. Vanesa Ruiz Lujan

e "Mas alla de la ostomia: Tume
importas”. Herramientas en el
cuidado psicoldgico del
paciente ostomizado.

D. Tasio Perez Salido.
Psicdlogo y profesor
universitario.

inaugural.

10:30N-11.15h

]

Mesa 1: Cuidado 360°. Claves
en Nnutricion y salud sexual.

Modera: DnRa.

Huerta

Marta Blazquez

» Bienestar intimo y afectividad
tras elestoma.

o DAa. Cristina Gutierrez
Vicario. Product Manager y
Psicdloga.

e Disfrutar de la almentacion
trasun estoma
o D. Javier Pardo Martinez
Enfermero referente en
nutricion delHUFA.

11:15h-11.45hN

A ‘
Pausa-cafée

Comparte la jornada
con el hashtag:

#OstoHUFA

\’3;5?

11,45h-12,45h

Mesa 3: Historias tras el
estoma. Un camino de
superacion yresiliencia.

Modera: D.
Sanchez.

Manuel Bona

» Coloquio entre personas con
estoma y la experiencia tras
el cierre del estoma.

o Dnfa. colaboradora
colostomia

o D. colaboradorileostomia

o D.colaborador urostomia

o D colaborador cierre de
estoma

12.45h-13.00hn
=

Y oossal

Clausurade la Jornada

Modera: D. Victor Manuel
Morato Cerro.
» Acordes ypalabrasen

primera persona

o D.colaborador persona
conestoma

o D.colaboradora portadora
estoma
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