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Paro registrado 
Comunidad de Madrid y España

Número de parados CM Tasa interanual CM (%)

Tasa interanual ESP (%)
Fuente: MTYES

Parados mayo 2026: 272.542
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Claves del mes: 

• El paro registrado en la Comunidad de Madrid experimenta un descenso en mayo de 3.834 personas 

(1,4% intermensual), hasta situarse en 272.542 parados, el menor dato de paro en un mes de mayo 

desde 2008 (262.660). Este descenso mensual del paro regional se produce en hombres y mujeres, y 

en todos los sectores. En España, el paro registrado baja en 36.323 personas, un -1,5% intermensual, 

situándose la cifra total de parados en 2.320.721 personas. Desciende en hombres y mujeres, y en 

todos los sectores excepto en el colectivo sin empleo anterior, siendo el menor dato de paro en un mes 

de mayo desde 2007 (1.973.231). 

• En términos interanuales, el paro registrado en la Comunidad de Madrid desciende un 3,1% en mayo, 

caída 1,3 puntos menos intensa que la de abril. En España, el paro se reduce un 5,5% interanual, 0,7 

p.p. menos que el mes anterior. 

• De la bajada interanual del paro regional participan ambos sexos, 3,2% en los hombres y 3,1% en las 

mujeres. En España, se observa una disminución interanual más dinámica en las mujeres, 5,5%, que 

en los hombres, 5,4%. Todos los sectores anotan caídas interanuales en la región: la construcción un 

12,6%, la agricultura un 9,8%, el colectivo “sin empleo anterior” un 5,1%, la industria un 2,9% y el 

descenso relativo menos intenso, del 2,1%, en los servicios; no obstante, en valores absolutos la caída 

del paro en actividades terciarias es la más importante, 4.686 parados, que representan más de la 

mitad de la reducción interanual del desempleo regional. 

• Este mes el número de contratos firmados en la región, 185.719, experimenta un aumento interanual 

del 9,1%. Por tipo de contrato, los temporales suben un 5,6% mientras que los indefinidos lo hacen un 

13,2%. En mayo, el 47,7% de los nuevos contratos en la región son indefinidos (43,2% en España). 
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Variaciones mensuales de los meses de mayo de los periodos indicados

 

El paro 
desciende un 
1,4% respecto a 
abril, alcanzando 
la menor cifra de 
paro para un 
mayo desde 

2008.  

En mayo de 2026, el número de parados registrados en las oficinas públicas de empleo de la 
Comunidad de Madrid se sitúa en 272.542 personas, la cifra más reducida para un mes de 
mayo de los últimos dieciocho años. Anota una caída de 3.834 parados respecto al mes 
anterior, un 1,4%, después del descenso del 2,2%, de abril. Este descenso está en línea con 
la estacionalidad propia del mes, aunque resulta menos intenso que el observado en los meses 
de mayo de la serie histórica, del -1,7% de media, así como en los mayos de la década anterior 
a la pandemia (2010-2019), del -2,0% en promedio.  

En términos interanuales, en mayo se desacelera la caída interanual del paro en la región 
respecto a la del mes anterior, en 1,3 puntos, hasta el 3,1%. Se observa la menor cifra de 
paro registrado para un mes de mayo desde 2008 (262.660). En España, el paro desciende 
un 5,5% interanual en mayo, 0,7 p. p. menos que en el mes anterior, siendo el menor dato 
de paro en un mes de mayo desde 2007 (1.973.231). 

Descenso 
interanual del 
paro en ambos 

sexos. 

Respecto a abril, el desempleo en la Comunidad de Madrid disminuye un 1,8% en hombres y 
un 1,1% en mujeres. En la comparativa interanual, el desempleo masculino baja un 3,2% 
frente al 3,1% del femenino. En España, el paro en mayo baja con respecto al mes anterior 

un 1,7% en los hombres y un 1,4% en las mujeres. A diferencia de los meses anteriores, el 

descenso interanual del paro femenino es ligeramente superior al masculino en términos 
relativos: un 5,5% frente a un 5,4%. 

En mayo, 
destaca el buen 
comportamiento 

de los menores 
de 25 años y 
mayores de 44 
frente al mes 
anterior. 

Si analizamos la estacionalidad de mayo cruzando franjas de edad, sectores y sexo, y la 
comparamos con el promedio de los meses de mayo la década previa a la pandemia (2010–
2019), se observa una evolución especialmente favorable entre los menores de 25 años, con 

una caída intermensual del 4,3%, que resulta más acusada entre las mujeres, 4,8%, 
aportando 1,5 décimas al descenso global del paro. También el grupo de mayores de 44 
presenta un comportamiento mejor que el promedio de los mayos del periodo 2010-2019, 
aportando 6 décimas a la caída intermensual del paro. Como es esperable, el sector servicios 
sigue siendo el que más contribuye a dicha caída, 1,1 p.p. de los 1,4 p.p. totales. En el extremo 
opuesto, el sector de la construcción es el que tiene un desempeño más desfavorable ya que, 

aunque baja un 1,4% intermensual, no alcanza su promedio entre 2010 y 2019, del -3,1%. 
Tampoco lo hacen los parados de 25 a 29 años, que registran un descenso intermensual más 
suave, del 0,8%, frente al observado en dicho promedio (-3,6%). 

Caída interanual 
del paro en 

todas las CC.AA.  

En la comparativa regional, y respecto al mes anterior, desciende el paro en todas las CC.AA., 
siendo las caídas menos acusadas las registradas en País Vasco, 0,1%, y Canarias, 0,5%, 

mientras que Baleares presenta el mayor descenso, del 3,8%, seguida de Galicia y Castilla y 
León, con un 2,6% en ambos casos. En términos interanuales, el paro registrado disminuye 
en todas las regiones, siendo las menores caídas las de La Rioja, del 0,5%, y País Vasco, del 
0,9%. Los mayores descensos son los de Extremadura, 10,3%, y los de Andalucía, 9,5%. La 
Comunidad de Madrid mantiene la cuarta mayor cifra de paro registrado en el conjunto 
nacional. 

Aumento 
interanual de la 
contratación en 
mayo. 

El número de contratos firmados en la región alcanza los 185.719 en mayo, con un ascenso 
del 1,8% respecto al mes anterior y un crecimiento del 9,1% en tasa interanual. Por tipo de 
contrato, los temporales aumentan un 5,6% interanual mientras que los indefinidos lo hacen 
un 13,2%. En la Comunidad de Madrid, el 47,7% de los contratos firmados en mayo de 2026 
son indefinidos (43,2% en España). 
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RANKING REGIONAL DE PARO REGISTRADO MAYO 2026

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 2.320.721 La Rioja -0,5 País Vasco -1,4     Total Nacional 1.323.719 Total Nacional 572.061

Andalucía 548.120 País Vasco -0,9 La Rioja -1,8     Andalucía 260.710 Cataluña 101.826

Cataluña 307.627 Galicia -2,0 Navarra -2,6     Cataluña 221.490 Andalucía 101.660

C. Valenciana 284.096 Cantabria -2,2 Cantabria -2,8     C. de Madrid 185.719 C. de Madrid 88.672

C. de Madrid 272.542 Navarra -2,3 Cataluña -3,0     C. Valenciana 116.712 C. Valenciana 61.799

Canarias 144.598 Aragón -3,1 C. de Madrid -3,6     País Vasco 65.806 Baleares 36.719

Castilla-La Mancha 115.455 C. de Madrid -3,1 Galicia -3,6     Galicia 58.815 R. de Murcia 30.950

Galicia 109.355 Cataluña -3,7 Aragón -4,2     R. de Murcia 54.259 Castilla-La Mancha 23.251

País Vasco 103.733 Castilla y León -4,4 Asturias -4,9     Castilla y León 53.459 Canarias 22.808

Castilla y León 97.155 C. Valenciana -4,5 Castilla y León -5,0     Castilla-La Mancha 53.260 Aragón 20.804

R. de Murcia 72.501 Asturias -4,7 Total Nacional -6,0     Canarias 51.926 Castilla y León 19.554

Extremadura 61.540 Canarias -5,0 R. de Murcia -6,3     Baleares 48.744 Galicia 18.012

Asturias 49.320 R. de Murcia -5,1 C. Valenciana -6,4     Aragón 46.268 País Vasco 16.237

Aragón 47.798 Total Nacional -5,5 Canarias -6,4     Extremadura 34.539 Extremadura 9.699

Navarra 28.285 Castilla-La Mancha -6,2 Baleares -7,0     Navarra 23.900 Asturias 5.965

Cantabria 27.272 Baleares -6,9 Castilla-La Mancha -7,8     Asturias 19.699 Navarra 5.243

Baleares 23.607 Andalucía -9,5 Andalucía -9,3     Cantabria 14.113 Cantabria 3.869

La Rioja 11.980 Extremadura -10,3 Extremadura -10,0     La Rioja 10.799 La Rioja 3.383

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Total IndefinidosNº de personas Tasa de variación interanual Tasa variación interanual acum.
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PARO REGISTRADO Y CONTRATOS, MAYO 2026

COMUNIDAD DE MADRID
CONTRATOS REGISTRADOS

TOTAL HOMBRES MUJERES
SIN 

EMPLEO 
AGRIC. INDUST. CONSTR. SERV. TOTAL INDEFIN. TEMPOR.

Promedio año 2025 282.011 113.951 168.060 18.758 1.873 14.980 19.406 226.993 184.854 85.849 99.006

T.V. promedio año 2025 -4,2  -4,7  -3,9  -9,5  -12,2  -5,6  -8,7  -3,2  1,8  0,7  2,7  

Promedio ene - may 2026 278.483 113.127 165.356 18.224 1.781 14.952 17.971 225.554 175.798 88.029 87.769

T.V. prom. ene - may 2026 -3,6  -3,7  -3,5  -6,6  -11,5  -2,6  -12,0  -2,5  7,7  10,8  4,7  

Impacto COVID-19. TV may 26 - may 19 -20,1  -22,3  -18,6  -23,6  -37,9  -31,4  -36,9  -17,0  -18,5  141,9  -49,3  

Último dato: mayo 2026 272.542 110.193 162.349 18.228 1.702 14.575 17.174 220.863 185.719 88.672 97.047

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

may-25 -2,7  -3,5  -2,2  -1,9  -5,4  -2,5  -3,8  -2,7  11,6  4,9  18,1  

jun-25 -2,3  -3,1  -1,8  -3,2  -5,4  -3,0  -2,5  -2,2  22,1  14,4  28,6  

jul-25 0,4  0,0  0,7  -2,8  -2,2  -0,5  -2,0  1,0  7,6  5,0  9,5  

ago-25 1,5  1,6  1,5  -0,5  -2,6  1,8  -0,3  1,9  -38,8  -37,8  -39,6  

sep-25 -0,7  -0,7  -0,7  2,3  1,8  -0,3  -2,0  -0,9  69,4  100,7  45,9  

oct-25 0,8  1,2  0,5  1,6  4,8  1,3  -0,6  0,8  -1,2  -6,4  4,2  

nov-25 -1,4  -0,9  -1,8  -2,0  1,7  -1,1  0,4  -1,5  -13,1  -20,2  -6,5  

dic-25 -0,5  0,5  -1,2  -4,2  -2,3  0,6  4,1  -0,7  -12,2  -14,0  -10,9  

ene-26 1,3  0,8  1,7  -0,5  -0,8  1,2  -1,9  1,8  -6,2  9,7  -18,4  

feb-26 1,3  1,7  1,1  4,7  0,8  1,2  -0,5  1,2  -0,1  3,7  -4,0  

mar-26 0,1  0,2  0,1  3,4  1,7  -0,3  -4,0  0,2  15,7  11,1  20,8  

abr-26 -2,2  -2,7  -1,9  -2,7  -2,3  -1,9  -2,7  -2,1  -6,5  -8,8  -4,2  

may-26 -1,4  -1,8  -1,1  -0,7  -4,8  -1,8  -1,4  -1,4  5,0  1,8  8,2  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

may-25 -4,0  -4,4  -3,7  -8,4  -11,4  -5,4  -8,0  -3,1  -4,7  -5,1  -4,4  

jun-25 -4,7  -5,2  -4,3  -9,9  -13,4  -6,1  -8,0  -3,7  10,1  3,7  15,5  

jul-25 -4,4  -5,3  -3,9  -11,4  -15,8  -5,7  -9,9  -3,1  8,5  8,0  8,8  

ago-25 -3,5  -4,5  -2,9  -10,4  -15,6  -4,6  -9,8  -2,2  4,3  3,7  4,8  

sep-25 -4,7  -5,6  -4,0  -11,6  -15,1  -5,4  -10,5  -3,4  12,9  9,1  17,1  

oct-25 -4,0  -4,9  -3,4  -9,4  -15,8  -5,2  -10,8  -2,8  -0,9  -2,4  0,6  

nov-25 -3,9  -4,6  -3,4  -9,9  -14,4  -4,2  -10,4  -2,7  2,3  0,7  3,6  

dic-25 -3,2  -3,6  -3,0  -8,5  -13,9  -3,7  -9,6  -2,0  8,1  14,6  3,5  

ene-26 -3,1  -3,4  -2,9  -7,9  -11,7  -2,5  -9,8  -2,1  -0,3  4,0  -4,4  

feb-26 -3,2  -3,2  -3,3  -7,6  -14,4  -2,0  -9,5  -2,3  2,8  8,9  -3,2  

mar-26 -3,8  -3,7  -3,9  -6,3  -11,1  -2,2  -13,3  -2,8  11,1  11,6  10,6  

abr-26 -4,4  -4,9  -4,1  -6,3  -10,3  -3,5  -14,8  -3,4  15,9  16,7  15,2  

may-26 -3,1  -3,2  -3,1  -5,1  -9,8  -2,9  -12,6  -2,1  9,1  13,2  5,6  

ESPAÑA
Promedio año 2025 2.473.064 978.553 1.494.511 230.873 79.183 191.215 181.186 1.790.607 1.303.770 536.954 766.816

T.V. promedio año 2025 -5,9  -6,6  -5,4  -5,0  -13,0  -7,0  -10,3  -5,1  1,5  -0,6  3,0  

Promedio ene - may 2026 2.395.837 949.876 1.445.961 223.882 73.193 184.798 167.101 1.746.863 1.235.127 534.086 701.041

T.V. prom. ene - may 2026 -6,0  -6,1  -5,9  -5,3  -11,8  -6,0  -11,1  -5,3  3,8  4,3  3,4  

Impacto COVID-19. TV may 26 - may 19 -24,6  -26,7  -23,2  -19,7  -50,3  -32,8  -36,5  -21,2  -36,2  210,6  -60,3  

Último dato: mayo 2026 2.320.721 916.611 1.404.110 222.191 70.558 179.641 160.330 1.688.001 1.323.719 572.061 751.658

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

may.-25 -2,3  -2,9  -1,9  -1,1  -2,8  -2,3  -3,0  -2,4  16,5  8,8  22,7  

jun.-25 -2,0  -2,4  -1,7  -1,2  -0,3  -2,4  -1,7  -2,2  12,6  6,3  17,1  

jul.-25 -0,1  0,0  -0,1  -1,4  -0,8  0,2  0,1  0,1  6,2  3,8  7,7  

ago.-25 0,9  1,1  0,8  -1,5  -2,4  1,5  1,5  1,2  -34,6  -36,7  -33,2  

sep.-25 -0,2  -0,2  -0,2  2,5  -1,5  -0,8  -2,6  -0,2  47,5  72,0  33,0  

oct.-25 0,9  1,1  0,8  1,5  1,7  0,6  -1,2  1,1  -1,5  -3,1  -0,3  

nov.-25 -0,8  -0,5  -1,0  -0,9  -1,7  -0,8  -0,5  -0,7  -14,2  -16,8  -12,2  

dic.-25 -0,7  0,6  -1,5  -3,4  -2,0  0,9  3,2  -0,8  -5,1  -14,2  1,4  

ene.-26 1,3  0,5  1,8  -0,8  1,2  0,0  -2,1  2,0  -5,4  5,6  -12,0  

feb.-26 0,1  -0,1  0,3  2,8  -0,8  -0,6  -1,2  0,1  -3,8  2,0  -8,0  

mar.-26 -0,9  -0,8  -1,0  1,3  0,5  -0,8  -3,4  -1,1  17,2  16,7  17,5  

abr.-26 -2,6  -3,0  -2,3  -3,0  -3,1  -2,0  -2,2  -2,6  -4,0  -5,7  -2,7  

may.-26 -1,5  -1,7  -1,4  0,0  -2,3  -1,5  -1,4  -1,7  5,2  5,2  5,2  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

may.-25 -5,9  -6,6  -5,4  -4,3  -13,5  -7,0  -10,3  -5,1  -0,8  -4,1  1,7  

jun.-25 -6,1  -6,9  -5,5  -4,6  -13,5  -7,3  -10,5  -5,3  8,5  3,5  11,9  

jul.-25 -5,7  -6,5  -5,2  -4,9  -12,7  -6,9  -10,7  -4,8  4,4  3,6  5,0  

ago.-25 -5,7  -6,5  -5,1  -5,1  -12,4  -6,9  -11,2  -4,7  0,0  -1,0  0,6  

sep.-25 -6,0  -6,7  -5,5  -5,4  -12,3  -7,0  -11,3  -5,1  8,5  7,2  9,5  

oct.-25 -6,1  -6,9  -5,6  -5,2  -12,4  -7,1  -11,7  -5,2  -1,1  -3,2  0,5  

nov.-25 -6,2  -6,8  -5,8  -5,6  -12,0  -6,9  -11,2  -5,5  -0,4  -1,7  0,6  

dic.-25 -5,9  -6,3  -5,7  -6,0  -11,7  -6,4  -10,3  -5,1  4,0  5,0  3,5  

ene.-26 -6,2  -6,4  -6,0  -5,9  -11,8  -6,3  -10,2  -5,5  -4,1  -4,7  -3,7  

feb.-26 -5,8  -5,9  -5,7  -5,3  -12,7  -5,9  -9,7  -5,2  1,9  2,6  1,3  

mar.-26 -6,2  -6,4  -6,1  -5,5  -12,2  -5,9  -12,3  -5,4  12,4  13,3  11,6  

abr.-26 -6,2  -6,5  -6,0  -5,4  -11,4  -6,4  -12,5  -5,4  10,3  7,0  12,9  

may.-26 -5,5  -5,4  -5,5  -4,3  -10,9  -5,5  -11,1  -4,8  -0,4  3,5  -3,2  

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

PARO TOTAL PARO POR SECTORES
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VISUALIZACIÓN IMPACTO COVID-19

Comparativa con el mismo mes del último año no afectado por COVID-19: mayo 2026 - mayo 2019

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 3.079.491 Total Nacional -758.770 País Vasco -8,9     C. de Madrid -18,5     Andalucía 449,5     

Andalucía 761.113 Navarra -2.978 Navarra -9,5     Canarias -24,9     Extremadura 390,6     

Cataluña 371.091 La Rioja -3.076 Cataluña -17,1     Cataluña -27,3     Castilla-La Mancha 283,5     

C. Valenciana 356.397 Cantabria -8.039 C. de Madrid -20,1     País Vasco -27,4     Aragón 251,2     

C. de Madrid 341.125 País Vasco -10.140 C. Valenciana -20,3     Baleares -29,0     C. Valenciana 249,1     

Canarias 206.041 Aragón -12.933 La Rioja -20,4     Aragón -29,8     La Rioja 247,7     

Castilla-La Mancha 167.137 Baleares -15.290 Aragón -21,3     Navarra -32,1     Baleares 223,3     

Galicia 160.805 Asturias -20.877 Cantabria -22,8     Castilla-La Mancha -35,9     Total Nacional 210,6     

Castilla y León 140.411 R. de Murcia -23.024 R. de Murcia -24,1     Total Nacional -36,2     Canarias 207,5     

País Vasco 113.873 Extremadura -32.303 Total Nacional -24,6     Galicia -38,2     R. de Murcia 200,9     

R. de Murcia 95.525 Castilla y León -43.256 Andalucía -28,0     C. Valenciana -39,1     Castilla y León 191,7     

Extremadura 93.843 Galicia -51.450 Asturias -29,7     Castilla y León -40,3     Cantabria 181,2     

Asturias 70.197 Castilla-La Mancha -51.682 Canarias -29,8     La Rioja -41,9     Cataluña 158,2     

Aragón 60.731 Canarias -61.443 Castilla y León -30,8     Asturias -42,6     Navarra 155,6     

Baleares 38.897 Cataluña -63.464 Castilla-La Mancha -30,9     Cantabria -44,6     Asturias 145,7     

Cantabria 35.311 C. de Madrid -68.583 Galicia -32,0     Andalucía -44,8     C. de Madrid 141,9     

Navarra 31.263 C. Valenciana -72.301 Extremadura -34,4     Extremadura -52,0     Galicia 140,6     

La Rioja 15.056 Andalucía -212.993 Baleares -39,3     R. de Murcia -57,4     País Vasco 118,0     

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Nº de personas mayo 2019 Diferencia (Nº) Tasa de variación Total (Tasa de variación) Indefinidos (Tasa de variación)

 


