SUPUESTO PRACTICO 1

Aurora es una mujer de 38 afios que presenta desde hace varios afos un cuadro clinico
caracterizado por ideas delirantes de persecucidon, manifestando la conviccién
persistente de que personas de su entorno la vigilan y tratan de perjudicarla, junto con
alucinaciones auditivas consistentes en voces que comentan y critican su
comportamiento. Se objetiva ademds desconfianza intensa, retraimiento progresivo y
dificultades en la organizacion de la vida cotidiana. La sintomatologia se ha asociado a
un deterioro significativo en el funcionamiento social desde el inicio de los sintomas,
con un marcado aislamiento social y con escasa participacion en actividades
normalizadas ya que pasa la mayor parte del tiempo en casa.

Presenta antecedentes de dos ingresos recientes en Unidad de Hospitalizacion Breve,
en el contexto de reagudizaciones clinicas.

En relacién al tratamiento, ha presentado en el pasado dificultades de adherencia ya
gue consideraba que ella no tenia ningln problema, achacando sus problemas a las
conductas de los demas. En la actualidad se encuentra en seguimiento con tratamiento
farmacoldgico de administracion mensual en un Centro de Salud Mental de su localidad.

Reside con su madre, de 71 afios, en vivienda publica. La dindmica familiar se caracteriza
por un clima de criticas frecuentes, actitudes de control y sobre implicacién por parte
de la madre, dando todo ello como resultado una convivencia en la que priman las
discusiones y desacuerdos.

Se encuentra en situacion de desempleo de larga duracion, siendo perceptora de ingreso
minimo vital. Tiene reconocido un grado de discapacidad del 65%.

1. ¢Qué diagndstico posible podria padecer Dona Aurora y qué elementos clinicos
lo justifican? (2 puntos)

2. Seiale qué recursos de la Red Publica de atencién social a personas con
enfermedad mental grave y duradera serian los indicados para Dofia Aurora.
Justifique su respuesta. (2 puntos)

3. Disefie un Plan Individual de Rehabilitacién Psicosocial para la usuaria. (2 puntos)

4. ¢Qué coordinaciones profesionales considera necesarias para el abordaje de
este caso? Justifique su respuesta (1,5 puntos)

5. ¢éQué lineas estratégicas del Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la

Comunidad de Madrid considera relevantes para el caso que se le presenta?
Justifique su respuesta (1,5 puntos)
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SUPUESTO PRACTICO 2

Daniel es un nifio de 8 afos escolarizado en 3.2 de Educacién Primaria que presenta
dificultades en su desarrollo desde los primeros afios de vida, especialmente en el
lenguaje, que aparecié de forma tardia y con evolucién lenta. En la actualidad, muestra
un nivel cognitivo inferior al esperado para su edad, con dificultades significativas para
adquirir aprendizajes, comprender instrucciones complejas y generalizar lo aprendido,
necesitando apoyo constante y tareas muy estructuradas.

Su lenguaje es funcional pero limitado, con frases simples y dificultades tanto en la
expresion como en el uso social de la comunicacién. Le cuesta mantener conversaciones
reciprocas, respetar turnos y adaptar su lenguaje al contexto, interpretando ademas de
forma literal los mensajes.

En el dmbito social, presenta escasa iniciativa para relacionarse con sus iguales,
tendencia al aislamiento y dificultades para comprender normas sociales, emociones y
dindmicas de juego. Cuando interactua, sus respuestas suelen ser poco ajustadas.

Desde el punto de vista conductual, muestra una clara rigidez, con necesidad de rutinas
y gran dificultad para adaptarse a cambios, reaccionando con ansiedad o bloqueo ante
situaciones nuevas. Presenta también intereses restringidos sobre temas concretos.
Asimismo, manifiesta hipersensibilidad a estimulos como el ruido, que afecta a su
comportamiento en determinados entornos.

En cuanto a su autonomia, su nivel es inferior al esperado para su edad, requiriendo
supervisidon y ayuda frecuente para organizar tareas y afrontar situaciones cotidianas.

Responda a las siguientes cuestiones:

1. éQué instrumentos de evaluacidn son los adecuados para determinar el posible
diagndstico de Daniel? Justifique su respuesta (1,5 puntos).

2. (Cual seria el diagndstico mas probable del nifio? ¢ Qué diagndsticos habria que
descartar? Justifique su respuesta (2 puntos).

3. A partir del caso descrito, indique qué tipo de intervencién psicoldgica seria mas
adecuada para Daniel. Justifique su respuesta. (2 puntos).

4. En el caso descrito, ¢qué implicaciones tendria el reconocimiento de un grado de
discapacidad para el nifio? Indique las prestaciones, recursos y servicios a los que
podria acceder, asi como el d6rgano administrativo competente para la
tramitacién y reconocimiento del grado de discapacidad. (2 puntos).

5. Proponga estrategias de coordinaciéon adecuadas para abordar el caso de
manera interinstitucional. (1,5 puntos).
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