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TENSION SOPORTADA A FRECUENCIA INDUSTRIAL BAIO LLUVIA: = 485 kV
TENSION SOPORTADA A IMPULSO TIPO RAYO 1,2/50 ps: = 1050 kV

LINEA DE FUGA: = 6.435 mm

DISTANCIA DE ARCO: = 2,300 mm

¢ GRILLETE NORMAL RECTO GN-36T 1

2 ROTULA HORQUILLA RH-20-AE/20 1

E] YUGO TRIANGULAR Y-16/400-36 1

a HORQUILLA REVIRADA HR-16/21 2

5 GRAPA DE SUSPENSION ARMADA GAS-7/30 2

6 AISLADOR U160AB220P+AR2 1
NOTAS:

1.-TODOS LOS HERRAJES Y GRAPA DE LA CADENA (A EXCEPCION DE LOS AISLADORES), SERAN SUMINISTRADOS

POR EL MISMO FABRICANTE PARA EVITAR PROBLEMAS DE ACOPLAMIENTO.

NOTAS GENERALES: ' ;
¢ solida
saeiayeld

06 TITULO DE PROYECTO:  pRovECTO BASICO PARA AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PREVIA

05 LINEA AEREA-SUBTERRANEA COLINAS 220kV

04 TITULO DEL PLANO: . REF. PLANO:

o CADENA DE SUSPENSION LA-380 SOIL2472401BLPMES22

02 ESCALA: N2 HOJA: — PROYECTADO | D.P.D. 06.10.2025

e

01 06.10.2025  INICIO PROYECTO DP.D. | PMO | ERS. s’ mev DIBUJADO P.M.O 06.10.2025

REV. FECHA DESCRIPCION PROYECTO| DIBUJO | FIRMA 01 APROBADD ERS. 06.10.2025

DIN-A4




TENSION SOPORTADA A FRECUENCIA INDUSTRIAL BAJD LLUVIA: = 495 kY
TENSION SOPORTADA A IMPULSO TIFO RAYO 1,2/50 ps: = 1050 kv

LINEA DE FUGA: = 6.435 mm

DISTANCIA DE ARCO: = 2.300 mm

1 GRILLETE NORMAL RECTO GN-36T | F
2 YUGD TRIANGULAR ¥-16/400-36 2
3 GRILLETE NORMAL RECTD GN-16T 4
4 AISLADOR U160AB220P +ARZ | 2
5 ROTULA HORQUILLA RH-16 2
L] YUGO SEPARADOR Y1-2 1
F GRAPA DE AMARRE DE COMPRESION 1
NOTAS:

1.- TODOS LOS HERRAJES ¥ GRAPA DE LA CADENA (A EXCEPCION DE LOS AISLADORES), SERAN SUMINISTRADOS
POR EL MISMO FABRICANTE PARA EVITAR PROBLEMAS DE ACOPLAMIENTO.

NOTAS GENERALES: - '
&P solida
saetavield

06 TITULO DE PROYECTO:  provECTO BASICO PARA AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PREVIA

05 LINEA AEREA-SUBTERRANEA COLINAS 220kV

04 TITULO DEL PLANO: . REF. PLANO:

= CADENA DE SUSPENSION LA-380 SOIL2472401BLPMES22

02 ESCALA: N2 HOJA: —— PROYECTADO | D.P.D. 06.10.2025

| e

01 [06.10.2025|  INICIO PROYECTO DP.D. | PMO | ERS. SE [REv DIBUJADO P.M.O 06.10.2025

REV. FECHA PROYECTO| DIBUIO | FIRMA 01 APROBADO ERS. 06.10.2025

DIN-A4




L=2600

M16
Ch.16 5
) | :"_‘ W 3.
T e
4 ‘ 4
3 2 (L 1) (2 3
/ 6

NOTAS CONSTRUCCION:

1.- Para montaje en portico utilizar medio conjunto.
2.- Cuando el conjunto se utiliza para bajada de cables no se montara la posicion 7.

1 | GRILLETE RECTO | 2
2 | ESLABON REVIRADO | 2
3 | ALARGADERA REGULABLE | 2
4 | HORQUILLA GUARDACABO | 2
5 | RETENCION PREFORMADA | 2
6 | VARILLAS PROTECCION | 2
7 | CONEXION BAJADA ‘ 1

NOTAS:
CARGA DE ROTURA MINIMA DE LOS HERRAIJES 120 kN
CARGA DE LA ROTURA MINIMA DE LA RETENCION 120 kN
TODAS LAS PIEZAS DE ACERO,GALVANIZADAS
COTAS EN mm

NOTAS GENERALES:
P solida
saelaveld
06 | TITULO DE PROYECTO:  pRravECTO BASICO PARA AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PREVIA
05 LINEA AEREA-SUBTERRANEA COLINAS 220kV
04 | TITULO DEL PLANO: REF. PLANO:
03 | CADENA DE AMARRE Y SUSPENSION OPGW SOIL2472401BLPMES21
02 | ESCALA: [N HOJA?OI de 02| PROYECTADO 0P, 06.10.2025
| | e
01 |06.10.2025  INICIO PROYECTO DP.D. | PMO | ERS. SIE IRV DIBUJADO P.M.O 06.10.2025
REV. FECHA DESCRIPCION PROYECTO| DIBUJO | FIRMA 01 APROBADO ERS. 06.10.2025

DIN-A4




i

’ | M12 Para coser en
montante espesor 6mm

M16

. }J

L\

1 | GRILLETE RECTO 1
2 . ESLABON REVIRADO 1
3 . GRAPA SUSP. ARMADA 1
4 | MANGUITO/VARILLAS 1
5 CONEXION SENCILLA 1
6 |GRAPA PARAL.ASIMETRICA 1
7 | TAPON TERMINAL 2
NOTAS:

CARGA DE ROTURA MINIMA DE LOS HERRAJES 120 kN

CARGA DE ROTURA MINIMA DE LA GRAPA 70 kN

TODAS LAS PIEZAS DE ACERO,GALVANIZADAS
HOLGURA MAXIMA ENTRE GRAPA Y ESLABON 5 mm

COTAS EN mm

NOTAS GENERALES: 7. =

solida
saetavield )

06 TITULO DE PROYECTO:  provecTO BASICO PARA AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PREVIA

05 LINEA AEREA-SUBTERRANEA COLINAS 220KV

04 | TITULO DEL PLANO: REF. PLANO:

03| CADENA DE AMARRE Y SUSPENSION OPGW SOIL2472401BLPMES21

02| ERS. ESCALA: N2 HOJA: PROYECTADO D.P.D. 06.10.2025

01 |06.10.2025 | INICIO PROYECTO ERLS. S/E ROE%.,.de L DIBUIADO  P.M.O 06.10.2025

REV. FECHA DESCRIPCION PROYECTO| DIBUJO | FIRMA 01 APROBADO  ERS. 06.10.2025

DIN-A4




1 2 3 4 5
A
B
C
D
DIMENSIONES
.| LINEA DE FUGA ROT?RT?A&EM i
NIVEL DE TENSION min. (mm) dal LONGITUD TOTAL LONGITUD
(daN) (L)+10mm  |AISLANTE min. mm
220 6435 16.000 2300 1.550
NOTAS GENERALES:
& solida
saetaveld »

06 | TITULO DE PROYECTO:  pROYECTO BASICO PARA AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PREVIA
¢l os LINEA AEREA-SUBTERRANEA COLINAS 220kV

04 | TITULO DEL PLANO: i REF. PLANO:

il AISLADOR POLIMERICO SOIL2472401BLPMES24

02 | ESCALA: Ne HOJA:Gldeﬂl PROYECTADO | D.P.D. 06.10.2025

01 |06.10.2025| INICIO PROYECTO DP.D. | PMO | ERS. S/E REV: DIBUJADO P.M.O 06.10.2025

REV. FECHA DESCRIPCION PROYECTO| DIBUJO | FIRMA 01 APROBADO ERS. 06.10.2025

DIN-A4
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1. MEMORIA

1.1. Memoria informativa

1.1.1. Objeto

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento a lo dispuesto en el Real Decreto
1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

El objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente
Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las

previsiones contenidas en este documento, en funcion de su propio sistema de ¢jecucion de la obra.

1.1.2. Datos del proyecto y del estudio de seguridad y salud

Denominacion del Proyecto: Linea Subterranea 220 kV Planta Fotovoltaica Colinas — SET Villaviciosa (REE)

1.1.3. Datos de la obra

La obra tendra una duracion aproximada de siete (7) meses con una media de 15 trabajadores en obra.

1.2. Memoria descriptiva

1.2.1. Descripcion del trazado

La linea objeto del presente proyecto tendrd una longitud de 14.206 m de los cuales 10.691 m serdn subterraneos y

3.515 m seran aéreos.

La traza de la linea se inicia en la posicion de linea de la Subestacion Eléctrica de las Colinas 30/220 kV hasta la
SET Villaviciosa, discurriendo por los términos municipales de Méstoles, Navalcarnero, El Alamo, Villaviciosa

de Odon y Arroyomolinos dentro de la comunidad Auténoma de Madrid.

1.2.2. Climatologia y condiciones ambientales

La totalidad de los trabajos se desarrollara a intemperie y con unas condiciones medioambientales variables en

funcion de la época que se desarrollen los trabajos.

SESRATLIN2472401BLSS0001-01.docx
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1.2.3. Accesos

El acceso, se sefializard debidamente de forma que se advierta en todo momento de los riesgos existentes a todos
los que trabajan o circulan por la obra. En dicho acceso, en sitio visible, se colocaran carteles prohibiendo la

entrada a personas ajenas a la obra. Se debera colocar, como minimo, la siguiente sefializacion:

¢ Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

e Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
¢ Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
e Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

@O0
000AA

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA
IMAGEN 1. Sefalizacion sobre las normas de seguridad de la obra

No se permitird la entrada en la obra a visitantes o personas ajenas, salvo que estén debidamente autorizados o

vayan acompanados de una persona competente y lleven un equipo de proteccion adecuado.

Se procurara en lo posible que los accesos a los apoyos se realicen por medio de caminos existentes. Para aquellos
apoyos que por su ubicacién no dispongan de caminos, se construiran pistas de acceso con dimensionamiento y

pendiente adecuada que permita acceder con vehiculo todo-terreno.

1.2.3.1. Cerramiento y sefalizacion de la obra

Se instalard un vallado provisional que servird de delimitaciéon del entorno de obra, evitando que cualquier

persona ajena a la obra y a la instalacién existente tenga ficil acceso a dichas zonas.

1.2.3.2. Vias y salidas de emergencia

Las vias y salidas de emergencia deberin permanecer expeditas y desembocar lo mds directamente posible en una

zona de seguridad.
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En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberin de poder evacuarse rapidamente y en condiciones de

maxima seguridad para los trabajadores.

Las vias y salidas especificas de emergencia se seiializarin conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se
fijard en los lugares adecuados y tendra la resistencia suficiente.

1.2.4. Orden y limpieza

Durante los trabajos, se aplicard un programa adecuado de orden y limpieza que tenga en cuenta los siguientes

puntos:

s El almacenamiento adecuado de materiales y equipos
e Lacvacuacion de desperdicios, desechos y escombros a intervalos apropiados.

No se depositardn ni acumularin en la obra materiales sueltos innecesarios que puedan obstruir los medios de

acceso y salida de los lugares de trabajo y los lugares de paso.

Cuando un lugar de trabajo o de paso esté resbaladizo debido al hielo, la nieve, el aceite u otras causas, se
limpiara o se esparcira en ¢l arena, serrin, cenizas u otros productos semejantes.
1.2.5. Precauciones contra caida de materiales y riesgos derrumbamiento

Se tomardn precauciones adecuadas para proteger a las personas contra la caida de materiales y herramientas o de
maquinaria, cuando ésta sea izada o apeada, instalando para ello vallas o barreras, o apostando algun trabajador

para que vigile las operaciones.

Se protegeran con cubiertas o vallas todas las aberturas que puedan entrafar un riesgo de caida para los

trabajadores; esas aberturas se sefializaran de la manera mas apropiada.

Cuando no fuera posible hacerlo se instalarin redes y lonas de seguridad adecuadas, o bien se facilitarin

cinturones, chalecos o arneses de seguridad apropiados.

1.2.6. Alumbrado

Cuando la iluminacion natural no sea suficiente para garantizar la seguridad, se preverd un alumbrado suficiente y
apropiado, incluidas, cuando proceda, ldmparas portatiles en todos los lugares de trabajo y en cualquier otro lugar

de la obra por el que pueda tener que pasar un trabajador.
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En la medida de lo posible, el alumbrado artificial no deslumbrara ni producira sombras. En caso necesario, se

preverdn resguardos adecuados para las ldmparas.

1.2.7. Interferencias y servicios afectados

Cuando en una misma obra desarrollen actividades trabajadoras de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en
la aplicaciéon de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales. A tal fin, establecerdn los medios de
coordinacién que sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de riesgos laborales y la informacion
sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, segin los términos previstos en los articulos 18 y 24 de la Ley de

Prevencion de Riesgos, este ultimo referente a Coordinacion de actividades empresariales.

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos, debera informarse de la existencia o
situacion de las diversas canalizaciones de servicios existentes, tales como electricidad, agua, gas, etc... y su zona

de influencia.

Caso de encontrarse con ellas, se deberan sefializar convenientemente, se protegeran con medios adecuados v, si
fuese necesario, se deberd entrar en contacto con el responsable del servicio que afecte al area de los trabajos para
decidir de comin acuerdo las medidas preventivas a adoptar, o en caso extremo, solicitar la suspension temporal
del suministro del elemento en cuestion.

1.2.8. Suministro de energia eléctrica

El contratista prevera el suministro por medios propios.

1.2.9. Suministro de agua potable

Se consultara a la Propiedad sobre la posible conexion en el emplazamiento de 1a obra para suministro de agua. En
caso de que el suministro no pueda realizarse o no existiese, se dispondrin de los medios necesarios para

abastecerse desde el exterior antes del comienzo de la obra.
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2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Para el analisis de riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividiran las obras en una serie de trabajos por
especialidades o unidades constructivas, dentro de cada uno de los apartados correspondientes a la obra civil y al
montaje, asi como en una serie de equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para llevar a cabo la ejecucion

de las mismas.

Dentro de estas divisiones habra que tener en cuenta si el proyecto de la linea consiste en tramos aéreos,
subterraneos o mixtos, ya que, logicamente, los riesgos v medidas preventivas varian en funcion de la ejecucion

de dichos trabajos.

El siguiente andlisis de riesgos sobre el proyecto de ejecucidon podri ser variado por cada uno de los contratistas
adjudicatarios en su propio Plan de Seguridad y Salud, cuando sea adaptado a la tecnologia de construccién que

les sea de aplicacion.

2.1. Obra civil

2.1.1. Replanteos

Este punto comprende todos los trabajos topogriaficos de campo, tanto planimétricos como altimétricos y de
sefalizacion, necesarios para representar de forma clara, sobre el terreno, el espacio a ocupar en planta y en alzado
pro el conjunto de la obra, asi como por todas y cada una de sus partes constitutivas, en las diferentes fases de

construccion.

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

e (Caida desde altura

e (Caida de personas al mismo nivel

e (Golpes y cortes por objetos o herramientas

e (Caida de objetos en manipulacién

* Accidente durante el desplazamiento como peaton o pasajero
s Contacto eléctrico directo

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
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Accidente por sustancias nocivas o toxicas
Temperaturas ambientales extremas

Accidente causado por seres vivos

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Realizar los trabajos de replanteo sin la presencia de obsticulos en la zona correspondiente.

El personal de replanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle en las cercanias

evitando posibles interferencias con dichas actividades.

En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondrd la sefalizacién adecuada en los puntos
ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, se utilizard ropa de proteccion de

alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras vy jalones, estardn fabricados con materiales

dieléctricos o adecuadamente aislados cuando la existencia de riesgo eléctrico asi lo exija.

El traslado y almacenamiento de los medios auxiliares se realizard conforme a las consignas preventivas

indicadas en los apartados “Manipulacion manual de cargas™ y “Transporte de material”.

Durante el clavado de estacas o clavos mediante mazas o martillos, hacer uso de guantes de proteccion

confra riesgos mecanicos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resistencia a la

perforacién (requisitos minimos).
Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Casco de seguridad.

2.1.1.1. Eliminacién de masa vegetal. Tala y poda de arbolado

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

Caida de objetos desprendidos
Contactos eléctricos

Golpes y cortes con objetos o herramientas

SESRATLIN2472401BLSS0001-01.docx 12




saetavyield Villaviciosa (REE)

Proyecto AAP
[ ]
Linea Subterranea 220 kV Planta Fotovoltaica Colinas — SET S()Ilda

octubre de 2025 DOC V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
e Sobreesfuerzos

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Caida desde altura

Propagacion de incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Se prohibe cualquier trabajo de medicion o estancia de personas en la zona de influencia donde se

encuentran operando las madquinas que realizan labores de desbroce.

Se evitarin los periodos de trabajo en solitario en la medida de lo posible, salvo circunstancias

excepcionales o de emergencia.

Talado de arboles

Antes de realizar las labores de talado, se tendrin en cuenta las siguientes consideraciones:
Estudio de la caida natural.

Eleccion de la direccion de caida.

Preparacion y limpieza del terreno proximo al tronco.

Preparacion del tronco.

Si la direccion de caida natural no coincide con la elegida, se forzara ¢sta mediante cuerdas y se efectuara
la “entalla™ en tal direccion. La caida sera guiada cuando pueda producir dafios a terceros, propiedades,

etc.
Para efectuar la tala, se efectuara un corte o “entalladura de direccion” y luego el corte de caida.
Antes el talado, se cortardn las ramas que estén demasiado bajas.

Ningun operario permanecera en las proximidades de caida en la trayectoria del arbol, incluso de los

arboles proximos a dicha trayectoria.
No se efectuaran operaciones de tala con vientos fuertes.

Si es necesario derribar un arbol cerca de lincas eléctricas, telefonicas, etc., se deberdn cortar las ramas a

una altura suficiente para que le arbol caiga sin traspasar la distancia de seguridad.

Una vez comenzada la tarea de talado, ¢sta debera terminarse totalmente antes de retirarse al terminar la

jornada de trabajo.
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Desramado

En primer lugar, se cortaran las ramas que obstaculicen el trabajo.

El desramado el tronco comenzara por la base siguiendo hacia la copa, efectudndose siempre desde un

mismo lado del tronco.

Seguidamente se cortarin las ramas que provocan tensiones en la rama principal. Finalmente se cortari la

rama principal.
Siempre se iniciard el corte por la parte de la rama sometida a traccion,
Si las ramas son muy grandes, se cortardn en dos veces o en las que se considere necesarias.

Se tendrd especial cuidado al terminar de cortar las ramas de forman que no alcancen al operario por

movimientos incontrolados.

Tronzado

Previamente se realizard un examen de las partes sometidas a tensiones (compresion, traccion)
Se preverdn los posibles movimientos del tronco.
En pendientes siempre se efectuardn los cortes desde la parte contraria al sentido de rotacién del tronco.

Se procurard hacer el corte siempre un poco inclinado.

Poda

Una persona dirigird los trabajos desde el suelo.
No se situaran varios operarios en un arbol simultineamente.

Antes de acceder a cualquier drbol se deberdn inspeccionar las ramas para comprobar si tienen

debilidades en su estructura.
Nunca se deben utilizar las ramas secas como soporte de asentamiento o agarradera.
Al ascender/descender del arbol, los operarios no transportaran herramientas en las manos.

Durante los trabajos que impliquen caida de ramas, no permanecera ninguna persona debajo de la zona

afectada.
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Se respetardn las distancias de seguridad en el caso de cortar ramas en proximidad de lineas eléctricas. Si
no fuera posible se procedera al descargo de las mismas. Si los trabajos hay que realizarlos con tension,

se hari uso del procedimiento de T.E.T. correspondiente.

Para evitar daifios a terceros, interrupcion de carreteras, vias, etc.., se tendra especial cuidado en la caida

de las ramas. Si es necesario se guiard y conftrolara su caida mediante cuerdas o medios auxiliares.

Manipulacion y quema de ramas y matorrales

Antes de proceder a la quema de ramas o matorrales se cumplird con la LEGISLACION VIGENTE

obteniendo los permisos necesarios.
Se apilaran en montones pequeios, fuera de las zonas de paso, de lineas eléctricas, telefonicas, etc.
No se abandonard una zona de fuego, sin extinguirlo totalmente.

Se dispondra de extintor de incendios.

Herramientas de mano (hachas, palancas, ganchos, etc.)

No se efectuaran los cortes en direccion al cuerpo.
El hacha se sujetara de forma segura.
Se mantendra una distancia suficiente entre los operarios que manejen estas herramientas

Se seguiran las medidas correctoras y consignas preventivas que sean de aplicacion del apartado

“Herramientas manuales”.

Herramientas mecanicas (motosierras, desbrozadores, etc.)

Se seguiran las medidas correctoras y consignas preventivas que sean de aplicacion del apartado

“Herramientas eléctricas de mano”.

Seran utilizadas por personal que esté capacitado para ello. El traslado se realizara con la herramienta

parada. No se situara ningun operario en ¢l radio de accion de las herramientas.
No se cortard con la punta del espadin, para evitar el riesgo de rebote de la motosierra

El reaprovisionamiento de combustible se realizard en lugares despejados y libres de materiales
inflamables. Se esperaran unos minutos antes de reaprovisionar, para que se enfrie la herramienta.

Mientras se mantengan calientes se colocarin sobre un tronco, madera, nunca donde haya hojas secas.

Antes de arrancar el motor deberd separarse unos metros del lugar donde se ha aprovisionado de

combustible. Esta prohibido fumar o producir llama dentro de la Zona de Trabajo.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Guantes de cuero

Guantes de goma o P.V.C.

Calzado de seguridad

Botas de goma o P.V.C.

Protectores auditivos

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para particulas.

Fajas lumbares antivibraciones

2.1.1.2. Excavacion

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacidn
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de miquinas
Sobreesfuerzos

Atropellos o golpes con vehiculos
Contactos eléciricos

Exposicion al ruido
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s Proyeccion de fragmentos o particulas

¢ Choque contra objetos inméviles

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionari el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.
e Encaso de ser necesario, se colocara vallado perimetral de obra alrededor de la misma.

e Se prohibira trabajar o permanecer observando dentro del radio de accion del brazo de una maquina para

el movimiento de tierras.

e En los trabajos de excavacion en general se adoptardn las precauciones necesarias para evitar

derrumbamientos, seguin la naturaleza y condiciones del terreno y forma de realizar los trabajos.

s Todas las excavaciones de obra se sefializarin en todo su perimetro con el fin de evitar caidas a distinto
nivel. Cuando la profundidad de la excavacioén sea superior a 2 metros, se deberd proteger mediante el uso
de barandillas con suficiente rigidez y estabilidad o por medio de chapas o tablones, que eviten dicho

riesgo.

e En caso de presencia de agua en la obra, se procederd de inmediato a su achique, en prevencion de

alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de las excavaciones.

¢ (Cuando las zanjas o excavaciones tengan una profundidad superior a 1,5 metros y cuando por las
caracteristicas del terreno exista peligro de derrumbamiento, se llevard a cabo la entibacién de la zanja
y/o excavacién, quedando prohibido llevar a cabo cualquier tipo de trabajo sin realizar esta operacion

previa.

e Se paralizarin los trabajos a realizar al pie de las entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea firme u
ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo debe reforzarse o apuntalarse la

entibacion.

e Se prohibiran los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc. cuya estabilidad no

quede garantizada antes del inicio de las tareas.

e Deberdn eliminarse los drboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al descubierto, mermando

la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

e Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas,

desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo por mas de un dia.
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e En presencia de conducciones o servicios subterrdncos imprevistos se paralizarin de inmediato los
trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la obra. Las tareas se reanudardan cuando la direccion de

obra lo considere oportuno.

¢ Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion para

evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.
e No se apilardn materiales en zonas de trinsito, retirando los objetos que impidan el paso por las mismas.

s Lacirculacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde de excavacion no superior

a los 4 metros.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR
* Los equipos de proteccion personal a utilizar serdn:
e Casco de seguridad conira choques e impactos
e Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas
e  Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos
¢ Guantes de trabajo
e Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los niveles permitidos
* Botas de seguridad con puntera reforzada

s Ropa de proteccién para el mal tiempo

2.1.1.3. Sostenimiento: Entibacion

El conjunto de los sostenimientos engloba todas las actividades encaminadas a garantizar la estabilidad de taludes,
hastiales, bévedas y de toda superficie de cualquier tipo de terreno que, por sus condiciones naturales o por las
alteraciones sufridas durante el proceso constructivo, presente riesgo de deslizamiento o derrumbamiento. En este

caso, solo se va a contemplar la entibacion, pues es el método mas utilizado

Las entibaciones son elementos auxiliares cuya finalidad es evitar el desmoronamiento del terreno y ejecutar los

trabajos de excavacion en condiciones de seguridad.

En terrenos coherentes no se necesita, en general, entibar las paredes de la excavacion para profundidades

menores de 1,60 metros. Para profundidades superiores, se establecen los tipos siguientes:
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e Ligera, para cortes de profundidad comprendida entre 1,60 — 2 metros, la del fondo de la ilustracion;
o Semicuajada: para cortes de entre 2 y 2,5 metros de profundidad, la central;

e Cuajada: para cortes con profundidad superior a 2,50 metros, la situada en primer plano.

ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA

En terrenos sueltos y para cualquier profundidad debe utilizarse siempre entibacion cuajada.

Cuando la excavacion es manual debe hacerse por franjas horizontales que se entiban a medida que se excavan.
Cuando la excavacion se realiza de forma mecdnica, la entibaciéon debe realizarse mediante plataformas

suspendidas y en el menor tiempo posible.

La entibacion debera sobrepasar en unos 10 cm. el nivel superficial del terreno. Y en su construccion debera
tenerse en cuenta no solo los empujes del terreno y las solicitaciones de los edificios o viales cercanos sino las
filtraciones de agua, los factores atmosféricos o las sobrecargas ocasionales. (Ver Detalles Graficos de Seguridad:

Entibaciones)
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Las tareas de desentibado suelen revestir tanto riesgo como el entibado como consecuencia del riesgo de

derrumbamiento por descompresién del terreno. Ambas tareas han de llevarse a cabo por personal especializado,

bajo direccion técnica, utilizando materiales y equipos de proteccion adecuados.

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Caida de personas al mismo nivel

Caida desde altura

Caida desde altura considerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Temperaturas ambientales extremas

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Accidente por sustancias nocivas o toxicas

Exposicion a agentes biologicos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Siempre que el angulo de la inclinacion de los taludes supere al del talud natural, sera necesario entibar la

excavacion.

La entibacién se proyectard teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno y el tamano de la
excavacion. En caso de estimar que es suficiente una entibacion parcial, ésta llegara como minimo hasta

la mitad de la altura de la pared y tendrd un tercio de la profundidad de la misma.

Los trabajos de entibacion comenzaran tan pronto como terminen los correspondientes de excavacion
para minimizar los efectos del cambio introducido en el terreno. Queda terminantemente prohibido la
realizacion de operaciones de entibacion dentro de la excavaciéon sin haber terminado los trabajos de

excavacion.

Cuando se usen tableros de madera como parte de la entibacion, las tablas de los mismos se dispondran

horizontalmente en los terrenos coherentes y verticalmente en los terrenos sueltos.

Los codales de las entibaciones seran preferentemente metalicos y nunca se utilizaran a modo de peldanios

para acceder al fondo de la excavacion o salir de €l.
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Todos los clementos de la entibacion se controlardn diariamente, examinando su comportamiento y

vigilando estrechamente el acuiado de los mismos.

¢ En caso de simultaneidad de la entibacién con las operaciones de carga y transporte de escombro, se
delimitardn claramente las respectivas zonas de trabajo a fin de evitar atropellos por maquinas o

vehiculos.

e En el proyecto se incluird el procedimiento para realizar la desentibacién pues es el momento mds

peligroso. Como regla general, cabe indicar que los codales se quitardn siempre de abajo a arriba.

e La excavacion tendra unas dimensiones tales que se permita la ubicacién adecuada del personal, el

empleo correcto de herramientas y equipos, y el manejo obligado de los elementos de la entibacion.
MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
e Proteccion ocular resistente a proyecciones
e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
e (Casco de proteccion.
e Ropa de proteccion

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

s Pantalla de seguridad contra proyeccion de particulas.

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes mixtas para particulas, gases y vapores.

e Equipo auténomo o semiautéonomo de respiracién en trabajos subterrineos con ambientes viciados o

agresivos que sean nocivos para el trabajador.

e Sistema de proteccion anticaidas con cinturones de sujecion y elementos de amarre para operarios en

plataformas de trabajo.

e Fajas lumbares antivibraciones para operadores de maquinas y conductores de los vehiculos que los

precisen.

¢ (Calzado de proteccion bdsico con suela con resaltes para trabajos sobre superficies poco adherentes.

Botas impermeables en terrenos ancgados.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO GENERAL

e (Cordon reflectante de balizamiento para la delimitacion de areas afectadas.
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e Valla de contencion de peatones

e Enandamios y plataformas de trabajo, barandilla completa con pasamanos, listén intermedio y rodapié.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO PARTICULAR

e Pasillo de seguridad.

2.1.1.4. Demoliciones

La demolicion, parcial o total de una obra construida, exige previamente un detallado reconocimiento del estado
en que se encuentra la misma para establecer los posibles y necesarios apuntalamientos u obras secundarias de
proteccion a realizar en las sucesivas fases de demolicion. Este tipo de trabajos no solamente exigen que sean
llevados a cabo por personal especializado, sino que tienen ser objeto de contemplacion especifica en el Plan de
seguridad y Salud.

Todo el proceso ha de ser planificado y supervisado por personal competente, debiendo prestarse atenciéon

preferente a los aspectos siguientes:
e [Establecer los puntos fuertes de sujecion a los que deben amarrarse los trabajadores,
e Acotar la zona para evitar la irrupcion accidental de trabajadores,

e Averiguar si existen materiales que exija la adopcion de planes o medidas de proteccion especificos:

amianto, residuos peligrosos.

e La zona de influencia de los trabajos debe vallarse y sefalizarse correctamente estableciéndose la

vigilancia necesaria para evitar que personas no autorizadas penetren en ella.

Igualmente, antes de comenzar cualquier demolicion, es preciso anular todas las instalaciones existentes de agua,

electricidad, gas, etc. dejdndolas fuera de servicio con total garantia.

Conforme a lo indicado, dentro de este punto se consideran las unidades de Construccion Civil siguientes:
e Reconocimiento previo
¢ Apuntalamiento y obras secundarias de proteccion

¢ Anulacion de instalaciones existentes

¢ Demolicion por medios mecinicos

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD
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Caida de objetos en manipulacion

e (Caida de personas al mismo nivel

e Caida desde altura

¢ (Caida desde altura considerable

* (Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos

e Accidente durante el desplazamiento como peatén o pasajero
e Golpes y cortes por objetos moviles

e Exposicion a ruido

e Exposicion a vibraciones

s (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Sobreesfuerzos

s Contacto térmico

¢ Contacto eléctrico directo

¢ Contacto eléctrico indirecto

e Exposicion a agentes biologicos

* Proyeccion de fragmentos o particulas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e La zona de influencia de los trabajos de demolicion, se acordonara o vallard adecuadamente, colocando

vallas y sefiales de trafico con el fin de favorecer ¢l acceso y maniobra de la maquinaria.

e Si el edificio a demoler estd situado en zona urbana, se tomardn las medidas necesarias para evitar la
caida o proyeccion de materiales sobre la via publica. Estas medidas pueden comprender, desde una valla

resistente, hasta la colocacion de redes o lonas en las fachadas, marquesinas, elc...

e Si la demolicion presenta entidad suficiente, se redactard el oportuno proyecto de ejecucion y el
consiguiente programa de (rabajo, de forma que la secuencia de los trabajos evite hundimientos
prematuros ¢ incontrolados. A tal efecto, se vigilard constantemente el estado de los diversos elementos

resistentes implicados en el proceso.
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e Previamente a cualquier tarea de demolicién, se procederd a poner fuera de servicio la totalidad de las

instalaciones existentes.

s Todas las zonas a las que accedan operarios, se desratizarin y desinfectarin adecuadamente antes de

iniciar las actividades.
e Seretirardn los materiales como puertas, ventanas, etc.

e EI trabajo simultdneo en niveles de mutua influencia se evitara siempre que sea posible. Unicamente se
admitird en casos especiales previo andlisis de todas las situaciones de riesgo que pudieran presentarse y
la disposicién de protecciones intermedias que impidan la transferencia de riesgos entre actividades, las

cuales seran objeto de un estudio particular.

e El emplazamiento escogido para cada maquina reunira las condiciones adecuadas de resistencia, amplitud
y gilibo, respetando las distancias de seguridad a las instalaciones eléctricas existentes y nunca

improvisando o variando arbitrariamente sin el debido conocimiento de la direccion de la obra.

e El operario que trabaje en colaboracion con maquinas sin ser operador de las mismas, recibird
informacion y formacion sobre riesgos existentes y precauciones a tomar respecto a su aproximacion a las

maquinas, sefiales de peligro, etc...

¢ Se realizardn apuntalamientos y apeos en huecos y fachadas, siempre que sea necesario, siguiendo como
proceso de trabajo de abajo hacia arriba, es decir, de forma inversa a como se realizard la demolicién. Se

reforzaran también las cornisas, vierte-aguas, balcones, bovedas, arcos, muros y paredes.

e [Los muros o elementos estructurales afectados por el viento no se debilitaran con entalladuras que

facilitarian su demolicion con riesgo de desplome.

s Los trabajos que se desarrollen en presencia de aguas negras, se realizardn utilizando las protecciones

individuales prescritas para evitar el contagio por aquéllas.

e« Los trabajos que se desarrollen en lugares cerrados donde puedan surgir emanaciones provenientes de
instalaciones incorrectamente condenadas, se realizaran asegurando el caudal de aire puro necesario o

proveyendo a los operarios de los correspondientes equipos de respiracion.

e Se procurard en todo momento evitar la acumulacién de materiales procedentes del derribo en las plantas

o forjados de edificio ya que lo sobrecargan.

e Para el caso de demolicién con herramientas manuales, los operarios utilizarin de forma permanente ¢l
cinturon de seguridad convenientemente anclado a un lugar seguro, cuando se encuentren trabajando en

emplazamientos elevados.
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Las rozas de debilitamiento en los elementos estructurales se realizardn siempre segun instrucciones y

control del personal encargado de obra.

Los operadores de la maquinaria de demolicién (por empuje o tiro) se situarin en lugares resguardados o

permaneceran dentro de la cabina de la maquinaria ante posibles fallos de la estructura a demoler.
Queda prohibido terminantemente arrojar escombros al vacio. Siempre se utilizardn las tolvas o canaletas.

Los escombros producidos se regaran de forma regular para evitar polvaredas.

Levantados y demoliciones de pavimentos

Las maniobras de la maquinaria estardn dirigidas por una persona distinta al conductor (sefialista) si se

trabaja en calzadas o en zonas proximas a estas.

Tapado y proteccion de pozos, arquetas, etc. que queden al descubierto como consecuencia de los

distintos levantados, ya sean aceras o calzadas.

En caso de que se produjese un contacto con una linea eléctrica, el maquinista permanecerd en la cabina

sin tocar ningin elemento metilico hasta tanto no se corte la corriente en aquella.
No se realizardn, en excavadoras, movimientos de tiro o empuje sesgados.

No deberan encontrarse personas situadas dentro del radio de accién de las excavadoras provistas de

martillo rompedor.

Nunca se utilizard la cuchara para golpear el pavimento o superficie a levantar.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Proteccién ocular resistente a proyecciones

Protectores auditivos

Guantes de proteccion

Calzado de seguridad (minimo bdsico con resistencia a la perforacion)
Botas impermeables

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO GENERAL

Sefiales normalizadas de trafico
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e Sciiales normalizadas indicativas de riesgo

e Cordon reflectante y cinta de balizamiento para delimitacién de dreas afectadas.
e Conos de sefalizacion

¢ Baliza luminosa para sefializacién nocturna

e Vallas metalicas para contencion de peatones y desviacion de trafico

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO PARTICULAR

¢ Semadforo portatil para control de trafico
e Seialista con paletas de trafico
e Pasillo de seguridad

¢ Bajante metdlica de escombros

2.1.1.5. Cimentaciones

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

e (Caida de personas al mismo nivel

e (Caida desde altura

e (aida de objetos en manipulacion

e (aida de objetos desprendidos

¢ Golpes y cortes por objetos o herramientas
s  Sobreesfuerzos

e Accidente por accion de la naturaleza

¢ Contacto eléctrico directo

e Contacto eléctrico indirecto

e (aida de objetos por desplome o derrumbe

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Antes del inicio de los trabajos se inspeccionarda el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

desplazamientos del terreno, revisando ¢l estado de las zanjas/excavaciones a intervalos regulares.
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e No se trabajard sobre zanjas/excavaciones de mas de 2 metros de profundidad si éstas no se encuentran
protegidas por barandilla completa con pasamanos a 90 cm., liston intermedio y rodapié u otras medidas
de proteccion colectiva. No acceder nunca a zonas de (rabajo que se encuentren desprotegidas a menos
que se disponga de un sistema de proteccion anticaida convenientemente anclado (ej. arnés de seguridad).
Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60 cm, garantizando la resistencia y estabilidad

necesaria en relacion al trabajo a realizar sobre ellas.

e Los pozos de cimentacidon y zanjas estardn correctamente sefializados para evitar caidas a distinto nivel

del personal de obra.

e Durante el vertido del hormigén donde se vigilardn los encofrados y se reforzardn los puntos débiles. En

caso de fallo, se parard el vertido hasta que el comportamiento del encofrado sea el requerido.

e Se mantendra la limpieza del drea de trabajo y de las zonas de paso, debiendo estar libres de obstaculos

que pudieran provocar tropiezos.

e Se recogerin los materiales y herramientas de trabajo una vez finalizada la jornada laboral de forma
ordenada. Colocar el cableado lejos de las zonas de paso de los trabajadores de forma que no sea pisado
por éstos. Las mangueras de conexion al cuadro eléctrico han de estar protegidas cuando discurran por
zonas de paso, bien enterrandolas bien elevindolas 2,5 m al paso de las personas o a 5 m en el caso del

paso de vehiculos.
e Acceso a la zona de trabajo mediante un medio especifico para tal fin: acceso facil y seguro.

e Acotar debidamente las dreas donde exista riesgo de caida de herramientas o materiales prohibiendo el

paso a través de ellas

e Utilizar los medios mecanicos para el traslado de materiales presentes en la obra siempre que sea posible.

Hacer uso de fajas lumbares para la manipulaciéon manual de cargas.

e Cuando ¢l peso de una carga sea demasiado y no sea posible hacer uso de los medios mecinicos, solicitar

la ayuda de algin compaiiero.

e Enel levantamiento de la carga se seguiran las normas descritas en el apartado “Manipulacion Manual de

Cargas™.

¢ Se tendrin en cuenta las medidas correctoras y consignas preventivas sefialadas en el apartado “Acopios

de material” que sean de aplicacion.

e  (Circulacion de vehiculos a un maximo de aproximacion al borde de 4 metros al borde de la cimentacion.
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Si los trabajos requieren iluminacion, se efectuara mediante torretas aisladas con toma de tierra en las que
se instalaran proyectores de intemperie alimentados a través de un cuadro eléctrico general de la obra. Si
se requiere iluminacion portitil, ésta se realizard mediante limparas a 24 voltios. Los portdtiles estarin

provistos de rejilla protectora, carcasa y mango aislados eléctricamente.

Todas las maquinas accionadas eléciricamente tendran sus correspondientes protecciones a tierra ¢

interruptores diferenciales, manteniendo el buen estado de todas las conexiones y cables.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Sistema de proteccién anticaidas con cinturones de sujecion y elementos de amarre (operarios en

plataformas de trabajo.)
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Calzado de seguridad: minimo basico (resistente a hidrocarburos y con puntera resistente a impactos) v

con resistencia a perforacion.

Sistemas de proteccion anticaidas con arnés y elementos de amarre con absorbedor de energia (para

operarios en emplazamientos expuestos).

Calzado de seguridad antideslizante (suela con resaltes) para trabajos en superficies poco adherentes.

PROTECCIONES COLECTIVAS DE USO GENERAL

Senales normalizadas indicativas de riesgo

Cordon reflectante de balizamiento para delimitacion de dreas afectadas
Red horizontal en vanos

Marquesinas de proteccion

Lona de proteccion contra caida de escombros y polvo

Red vertical en borde de piso

Barandillas, liston intermedio y rodapié en andamios y plataformas
Lona ignifuga para cubrimiento de encofrado deslizante

Dispositivo de puesta a tierra en equipos de soldadura.
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2.1.1.6. Hormigonado

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos
Sobreesfuerzos

Exposicién a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento, neuroconiosis, por la

aspiracion del polvo del cemento)

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Vertido directo mediante canaleta

Previamente al inicio del vertido del hormigdn, directamente con el camidén hormigonera, se instalarin
fuertes topes en el lugar donde haya de quedar situado el camion, siendo conveniente no estacionarlo en

rampas con pendientes fuertes, para evitar posibles vuelcos.
Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros de la excavacion.

Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atrds que, por otra parte,
siempre deberdan ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco se situardn en el lugar del hormigonado

hasta que el camion hormigonera no esté situado en posicion de vertido.
Se instalaran barandillas solidas al frente de la excavacion protegiendo el tajo de via de la canaleta.

Se colocaran escaleras reglamentarias para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar,

desmontar y realizar trabajos con la canaleta de vertido de hormigon por taludes hasta los cimientos.

La maniobra de vertido sera dirigida por el encargado que vigilard que no se realicen maniobras

inseguras.
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Vertido mediante bombeo

e El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estard especializado la realizacién de este tipo

de trabajos.

e Latuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles

de movimiento.

¢« La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos operarios, para evitar caidas por

movimiento incontrolado de la misma.

¢ Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecerd un camino de tablones

seguro sobre los que se apoyaran los operarios que gobiernen el vertido de la manguera.

e El manejo del montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado serd dirigido por un

operario especialista para evitar accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

e Antes de iniciar el bombeo del hormigén se debera preparar el conducto enviando masas de mortero de

dosificacion, para evitar los atoramientos o tapones.

s Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la salida
de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizari la

maquina, se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

o [Los operarios amarrarin la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a

elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

e Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigén, cumpliendo el libro de

mantenimiento, que serd presentado a requerimiento de la direccion.

e Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a tierra e

interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.
e Las conexiones eléctricas se efectuarin mediante mecanismos estancos de intemperie.

e Siempre que resulte obligado realizar trabajos simultineos en diferentes niveles superpuestos, se
protegerd a los operarios situados en niveles inferiores, con redes viseras o elementos de proteccion

equivalentes que impidan que estos sean alcanzados por objetos que puedan caer desde niveles superiores.

e Las zonas de trabajo dispondran de acceso facil y seguro y se mantendran en todo momento limpias vy

ordenadas, tomdndose las medidas necesarias para que el piso no esté o resulte peligroso.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e Los equipos de proteccion a utilizar seran:

e C(Casco de seguridad contra choques € impactos

e (Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas

e Guantes de trabajo

¢ Botas de goma para el trabajo con el hormigoén

s Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero

¢ Ropa de proteccion para el mal tiempo

2.2. Montaje

2.2.1. Armado de Apoyos y tendido de conductores

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

¢ (Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e (Caida de objetos en manipulacion

e Pisadas sobre objetos

* Golpes/Cortes por objetos o herramientas

e Proyeccion de fragmentos o particulas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e El izado de apoyo, se realizard siempre que resulte posible mediante grias moéviles, al considerar que
dichos sistemas de izado ofrecen una mayor seguridad al estar expuestos los operarios menor tiempo a

trabajos en altura.

e Todos los apoyos dispondrin de dispositivos fijos de escala “patés™ con objeto de facilitar el acceso de
los operarios. Todos los operarios haran uso de la linea de vida al realizar el ascenso/descenso de los

apoyos.
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o Los dispositivos a instalar en los cables de tierra, como pueden ser los salvapdjaros, se colocardn
mediante maquinaria accionada por control remoto desde la superficie del terreno, a fin de evitar que los

operarios se desplacen por el cable.

e Se utilizardn dos sistemas de izado, el de grua con pluma y ¢l de rotacion, si las caracteristicas del terreno

no permitiesen el izado de los apoyos con grua.

* En ambos sistemas de izado, queda disminuida pricticamente la presencia de los operarios en trabajos de
altura uno de los mayores peligros en esta fase de montaje de lineas, y como consecuencia, se reducen

considerablemente la probabilidad de accidentes.

¢ En el primer caso, se armaran los apoyos enteros en el suelo y se izardn con grua con pluma telescopica y

con capacidad de fuerza y altura suficiente para que la maniobra de izado se realice con toda seguridad.
e Secemplazard en lugar seguro para que los gatos de la gria no puedan fallar en evitacion del vuelco.

e Los puntos de amarre de la torre deben responder suficientemente a los esfuerzos a los que se le vayan a
someter y, durante el izado, que se realizara lentamente vy sin tirones, el personal se situara fuera de las
arecas de peligro utilizando retenidas a distancia, hasta que el apoyo mantenga su verticalidad, momento

en el que el personal debe proceder al ensamblaje del mismo.

e En caso del izado por rotacion, se realizard con una o dos plumas metdlicas de altura y resistencia
probada, procediendo a embragar el apoyo a la mayor altura posible y colocando dos bisagras en dos
patas de los anclajes. Dos barras paralelas uniran las otras dos patas con el fin de evitar deformaciones en

los anclajes.

e Este segundo sistema de izado requiere un examen del apoyo para que no haya deformaciones en el

momento de su izado.

s Jgualmente debe ser examinada la situacién de los vientos lo mismo en la pluma que en el apoyo,
principalmente los que trabajan en sentido lateral y vuelco, recomendindose colocacion de triactel o

aparejos en todos ellos, para poder mantener las tensiones equilibradas en cada momento.

e EIl personal del izado tiene que ser consciente de la responsabilidad que existe al dejar piezas sin coser,
debido a que posteriormente al subir cualquier operario puede cogerse a ella y al no haber quedado bien

atornillada ser esto causa de un accidente.

¢ Durante el armado e izado de apoyos, los operarios trabajaran con todos los elementos de proteccion
personal obligatorios y evitando el trabajo de dos o mis operarios a diferentes alturas, en la misma
vertical. Esta forma de actuacion se mantendra durante el apriete final y graneteado de los tornillos,

donde a cada operario se le asignard un drea de trabajo.
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e La “pluma” serd lo suficientemente robusta para soportar el peso que le designemos, considerando los

esfuerzos secundarios a que estara sometida, condiciones de trabajo, etc.

¢ Antes del empleo de la “pluma”™ es recomendable un ensayo dinamométrico en los talleres que ha sido

fabricada, sometiéndola al trabajo mas desfavorable.

e El cabrestante serd de una potencia adecuada al esfuerzo exigido. Se debe prestar una atencion especial a

los elementos auxiliares, como son: la tiradera del cable, trocolas, etc.

e Para izar la pluma se recomienda un plumin de madera que se colocard en el centro del apoyo y
arriostrando con vientos a los anclajes si el apoyo es de cuatro patas, si fuera monoblock, directamente al
suelo. En la cabeza del plumin ird una polea por donde se hara pasar la tiradera del cabrestante amarrado

a la pluma, como minimo por las dos terceras partes de su altura.

e El cabrestante se situard, como minimo a 25 m. de distancia del apoyo y durante ¢l izado unos operarios
controlarin los vientos laterales de la pluma para que ésta se vaya izando en linea con el plumin y el

cabrestante.

e La pluma sera portadora en la cabeza de cuatro vientos de cable de acero que se situardn en sentido

diagonal al apoyo que esta izando.

¢ (Cuando haya que levantar el apoyo entero o por tramos, se situard otro viento de carga en la parte opuesta
al peso que levantamos. Estos vientos serdn lo suficientemente resistentes y no se permite que tengan

empalmes.

e Para mayor seguridad se situaran dos vientos de carga con una separacion de anclaje en el suelo de entre
2 y 4m. de distancia entre si. Los vientos de carga no deben ir directamente a los pistolos, ya que es
conveniente intercalar un tracter para cada viento con ¢l fin de darle el tense necesario para que la pluma

trabaje en las debidas condiciones.

e La fijacion de estos vientos en tierra serd a bloques-contrapesos que se situardn en un chasis, que
colocado en tierra (asegurado si fuese necesario) con unas barras que eviten el arrastre del conjunto de
bloques. Se intercalard un dinanoémetro entre el chasis y el viento para comprobar el esfuerzo de tiro

existente.

e La longitud de los vientos con relacion a la altura entre la cabeza de la pluma y el suelo, sera

recomendable que sea como minimo, vez y media la altura citada.

¢ En los casos en los que no se puedan situar los vientos apropiadamente, se estudiara el sistema de izado
que se debe aplicar, reduciendo principalmente los pesos a elevar con el fin de no someter a la pluma a

esfuerzos de flexion que podrian ser motivo de accidente.

SESRATLIN2472401BLSS0001-01.docx 33




Proyecto AAP
[ ]
4 Linea Subterranea 220 kV Planta Fotovoltaica Colinas — SET S()Ilda
soetavyeld Villaviciosa (REE)
octubre de 2025 DOC V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e El cabrestante de izado puede ser de manivela o de motor a explosidn, en este caso con cambio de

velocidad y equipado con trocolas con reenvio que permiten elevar grandes pesos.

¢ La tirandela del cabrestante debe deslizarse verticalmente pegada a la pluma y en la base de ésta se
colocard una polea de reenvio formando angulo directamente con el cabrestante, con el fin de evitar

pandeo en la pluma al izar las cargas.

e Para el izado de los apoyos el cabrestante se deberd situar a una distancia minima de 25m. del apoyo,
colocando una polea de reenvio en una de las patas para que el cable pueda entrar en el tambor para que

estas queden debidamente colocadas.

e El cabrestante se amarrard fuertemente al suelo con vientos y pistolos, para que al levantar el peso al que

le sometemos no pueda ser arrastrado.
e Se deberd de instalar una linea de vida para los trabajos en altura.

¢ No se podrd efectuar un tendido de conductor si no se dispone de unos medios de comunicacion

adecuados a lo largo de toda la serie.

e Se montardn protecciones sobre caminos, carreteras, ferrocarriles y lineas de baja tension por personal
especializado y de acuerdo con las normas establecidas de tal forma que no puedan volcarse hacia el
elemento que se protege. Serdn lo suficientemente resistentes para soportar la caida de conductor en caso

de rotura.

e Para mayor seguridad se colocard en sentido longitudinal a los travesafios de los postes de madera un
cable de 12 a 16mm. de ' colocando unos pistolos a tierra y amarrados de tal forma que en caso de
escape de un conductor y, como consecuencia rompiese un travesano, el conductor quede suspendido por

el cable de acero.

s Los cables piloto serdn de acero de alta resistencia y antigiratorios, de didimetro apropiado para los
conductores que se van a tender y en trozos aproximadamente de 500 a 1.000m. La unién de estos trozos
se efectuard mediante giratorios con rodamientos de bolas o con ochos dimensionados igualmente al

esfuerzo que deben soportar,

e Al levantar los cables piloto se distribuird el personal necesario a lo largo de la serie a tender para que no

se produzcan enganches ni desempoleamientos.

e Las poleas deben estar calculadas debidamente para el didametro de conductor y peso que deben soportar e
iran provistas de rodamientos y bolas para facilitar la suavidad del tendido y dispondran de gatillos a los

lados de las aristas exteriores que no permitan que puedan salirse de la canal de la roldana ni el cable

SESRATLIN2472401BLSS0001-01.docx 34




Proyecto AAP
[ ]
4 Linea Subterranea 220 kV Planta Fotovoltaica Colinas — SET S()Ilda
soetavyeld Villaviciosa (REE)
octubre de 2025 DOC V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

piloto ni el conductor de aluminio, ya que desempoleado alguno de estos cables podria provocar una

rotura de cruceta ¢ incluso la caida del apoyo.

e La colocacién de aislamiento en sus respectivas crucetas se debe realizar con un ntil apropiado para no

danar la campana del aislador. Este util serd distinto segtin se trate de cadena sencilla o cadena doble.
e Laelevacion se efectuara con un vehiculo y con una polea de reenvio en la pata de apoyo.

e En el tendido de conductores se colocara una malla de union entre cable piloto y conductor de aluminio,

lanzadera, giratorio, etc.

e En el tendido de conductores hay que vigilar el anclaje de maquinas cabrestante, maquina freno y

recuperador de piloto.
e« Mantener los caballetes alza bobinas y cintas de frenado.
e Asecgurarse que las bobinas rueden con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o montadas, etc.

e La serie de los conductores vy hasta que pasen a su posicion normal de tense, deberin quedar a una altura

prudencial del suelo para que no se pueda producir accidente.

e El lugar de tensado hay que elegirlo en sitio apropiado y los apoyos de amarre se efectuaran por el
sistema de “compensacion de apoyo”, es decir, saliendo a los cables colocando ranas a la longitud
necesaria “para una vez cortado el conductor, bajar los cables, colocar las cadenas y comprimir los
conductores en ambos lados para enganchar las cadenas en vacio. Una vez enganchadas se aflojara el

conductor, dejando la torre compensada y evitando de esta forma los arriostramientos.

e El engrapado de apoyos se realizara siempre con pull-lift colocado en la punta de la cruceta no utilizando

trdcolas de reenvio desde el suelo ya que someteriamos a la cruceta a doble esfuerzo.

e En aquellas torres que forman un vértice de carga muy pronunciado, se procedera en todos los casos al

arriostramiento de crucetas al cuerpo de la torre para contrarrestar el esfuerzo secundario de montaje.

e La miquina de freno, el cabrestante, los caballetes alza bobinas y el recuperador de cable se colocarin

siempre manteniendo la horizontalidad.

e El tendido del cable piloto se harda manualmente o mediante tractor, dependiendo de los cultivos
existentes. La elevacion del piloto requiere especial atencion, evitando los enganches en rocas y arbustos,

que al desprenderse producen movimientos incontrolados que pueden ser causa de accidentes.

e El tendido de conductores se ejecutard mecanicamente mediante frenado hidraulico del conductor y
traccion del cable piloto, efectuada por un cabrestante equipado con interruptor de parada automatica ante

una elevacion imprevista de la traccion.
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e La vigilancia permanente de este tendido con la interconexion radiofonica entre maquinistas y vigilantes

es el factor mas importante para evitar accidentes.

e Se fijard el cabrestante y la maquina de freno, mediante como minimo, dos puntos de anclaje,
independientes entre si (no usar el mismo cable para los dos puntos de anclaje) y dos puntillas por cada
punto de anclaje. Se usaran cables de acero con gasas y se haran las uniones utilizando grillete. Se bajaran

siempre las patas estabilizadoras.
o Es obligatorio reforzar las crucetas en las siguientes situaciones:

> Cuando el dngulo formado por el cable que sale de las mdquinas (freno y cabrestante) y la

horizontal es superior a 20°.

> Cuando el desnivel entre dos apoyos consecutivos es superior al 25% (25 metros de desnivel) por

cada 100 metros de vano.
e Se vigilard escrupulosamente que la lanzadera pase bien por las poleas.

e Se vigilardn las puntillas y, en general, los anclajes de carga, parando las maniobras si se observa alguna

deficiencia y no reanudandose el trabajo hasta haberla subsanado.

e Se controlard la traccion y velocidad manteniéndolos lo mas uniforme posible, para que no se produzcan

oscilaciones, paradas o sacudidas entre las dos maquinas.

e En todos los apoyos metdlicos deberda proceder la conexion de la puesta a tierra antes de tender los

conductores eléctricos.

e La colocacion de esta puesta a tierra debera ser mediante una pica clavada o una pancha de hierro o de

otro metal, de dimensiones apropiadas y que irdn conectadas al apoyo por un cable de cobre o de acero.

e El lugar de eleccion debe ser en donde exista mayor cantidad de tierra y a ser posible humeda, realizando

en ocasiones, si fuera necesario, una zanja para conseguir este lugar de emplazamiento.

s Los puentes en las torres de amarre no se deben cerrar hasta que la linea esté completamente terminada o,

en su defecto, situar puestas a tierra apropiadas en los tltimos puentes cerrados.

e Para efectuar el cierre de los puentes sera necesario igualmente colocar las puestas a tierra en ambos

lados del apoyo hasta que quede la operacion terminada.

¢ Esimprescindible que el cabrestante y la mdquina freno estén puestos a tierra con el fin de evitar que por
un escape de un cable piloto o caida del conductor de aluminio se produzca un accidente al ponerse en

tension.
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Se recomienda que en los apoyos anterior y posterior al cruzamiento las poleas de tendido estén puestas a

tierra en el extremo de las crucetas.

En los cruzamientos todas las protecciones metdlicas que se coloquen en ambos lados de la linea que se

cruza han de llevar puesta a tierra.

Siempre que se note la presencia de alguna tormenta por los lugares proximos por donde discurre la linea,

estard prohibido colocar o quitar puestas a tierra.

Guardar las distancias de seguridad a las lineas que estén en tension, segun criterios del R.D. 614/2001

sobre Riesgo Eléctrico.

Los operarios evitaran ponerse debajo de las cargas en la fase de elevacion y colocacion de las cadenas de

aisladores.
Durante la elevacion de la cadena, el operario debe abandonar el punto de la cruceta.

En las cadenas de suspension, se arriostrara la cruceta cuando vaya a sufrir esfuerzos superiores a los

previstos en su posicion definitiva.

Se accedera al carro a través de barra, apoyada en cruceta y conductor, permaneciendo en todo momento

sujeto con el cinturén al conductor.
En el carro se permanecera en todo momento con el cinturon atado en todo momento al conductor.

Se debera comprobar que todas las herramientas con que se va a trabajar rednen las condiciones
necesarias y se revisard la maquinaria y vehiculos utilizados en obra, con una periodicidad mensual,

reparando las anomalias detectadas.

Todos los trabajos a mas de 2 metros de altura seguiran lo estipulado en el capitulo sobre trabajos en

altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

Casco de seguridad contra choques ¢ impactos

Gafas de proteccion contra las proyecciones de fragmentos o particulas
Guantes de trabajo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Cinturén de seguridad con arnés y linea de vida

Ropa de trabajo para el mal tiempo
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2.2.2. Cruzamientos

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

e (Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

e (Caidas de objetos en manipulacion

e Golpes por objetos y herramientas

e Atrapamiento por o entre objetos

+ Contactos cléctricos directos

¢ Contactos eléctricos indirectos

¢  Golpes/cortes por objetos o herramientas

s  Atropellos con vehiculos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Se senalizara adecuadamente las zanjas y hoyos excavados para el empotramiento de los postes utilizados

para proteccion.

e Previo a la colocacion de los postes como medio de proteccion, se procedera a realizar una comprobacion

del estado del mismo.

e La sujecion del poste al terreno debe ser suficientemente segura, realizando un empotramiento efectivo y

correcto, en funcion de la altura del mismo y del terreno.

e Se deberd evitar subir a las protecciones, por lo que si es posible se intentard realizar el montaje de la
estructura de proteccion en el suelo para luego posteriormente proceder a su izado. En el caso de subir al
poste, se debera asegurar previamente el mismo y el operario deberda hacer uso del amés de seguridad

amarrado a linea de vida y usar los trepadores adecuados.

e (Cuando se acceda al poste, las herramientas se deberdn llevar en bolsa portaherramientas o sujetas de

forma segura al amés de seguridad.

e En todo momento se debe respetar los estipulado en este estudio de seguridad para la realizacion de

trabajos en altura y trabajos proximos a elementos en tension.
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¢ (Cuando los trabajos se realicen cerca de dreas transitadas por vehiculos, se sefializard correctamente la
zona de trabajo, evitando, en lo posible, situarse cerca de calzadas. Asimismo, se seguira todas las

instrucciones estipuladas por los organismos afectados por el cruzamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e (Casco de seguridad contra arco eléctrico

¢ Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante
e Guantes de trabajo

e (Guantes dieléctricos para baja tension

e  Guantes dieléctricos para alta tensién

e (afas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico

e Trepadores

e Arnés de seguridad

* Ropa de trabajo para el mal tiempo

2.2.3. lzado de cargas

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

e (Caida de objetos en manipulacién

e  Golpes/Cortes por objetos y herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Los accesorios de elevacion resistiran los esfuerzos a que estén sometidos durante el funcionamiento y, si
procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y explotacion previstas por el fabricante
y en todas las configuraciones correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos
por los factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito debera

cumplirse igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.
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e Los accesorios de elevacion se disefiardn y fabricardn de forma que se eviten los fallos debidos a la fatiga

o al desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

¢ Los materiales empleados deberin elegirse teniendo en cuenta las condiciones ambientales de trabajo que
el fabricante haya previsto, especialmente en lo que respecta a la corrosion, abrasion, choques,

sensibilidad al frio y envejecimiento.

e El disefio y fabricacion de los accesorios serdn tales que puedan soportar sin deformacion permanente o

defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas estdticas.

Cuerdas

e Una cuerda es un elemento textil cuyo diametro no es inferior a 4 milimetros, constituida por cordones

retorcidos o trenzados, con o sin alma.
e Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de diez.

e No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas o sobre angulos o aristas

cortantes, a no ser que vayan protegidas.

e Toda cuerda de cainamo que se devuelva después de concluir un trabajo debera ser examinada en toda su

longitud.

e En primer lugar, se deberdan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que conservan la humedad y se
lavardn las manchas. Después de bien seca, se buscardn los posibles deterioros: cortes, acufiamientos,

ataques de acidos, etc.

e Se procurard que no estén en contacto directo con el suelo, aislindolas de éste mediante estacas o paletas,

que permitan el paso de aire bajo los rollos.
e Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los 60°.
e Se evitara el contacto con grasas. dcidos o productos corrosivos, asi como inutiles exposiciones a la luz.

e Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un trabajador, no debera

ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.
e Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio.

¢ Sise debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante una funda de cuero

al cromo, por ejemplo.

e Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a tracciéon, no han de tener nudo alguno. Los nudos

disminuyen la resistencia de la cuerda.
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Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasion, evitando todo contacto con dngulos vivos y

utilizando un guardacabos en los anillos de las eslingas.

La presion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una disminucién peligrosa
de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se deberd colocar algun material flexible (tejido, carton, etc.)

entre la cuerda y las aristas vivas.

Cables

Un cordon esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en una o varias
capas. Un cable de cordones estd constituido por varios cordones dispuestos helicoidalmente en una o

varias capas superpuestas, alrededor de un alma.

Los cables seran de construccion y tamano apropiados para las operaciones en las cuales van a ser

empleados.
El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estardn provistos de guardacabos

resistentes.
Estardn siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionara periodicamente el nimero de hilos rotos desechandose aquellos cables en que lo estén
en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados entre si por una

distancia inferior a ocho veces su diametro.

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberin llevar ningiin empalme,
excepto el de sus extremos (Gnicamente se tolerardn los empalmes en aquellas instalaciones destinadas,
desde su disefio, a modificarse regularmente en funcién de las necesidades de una explotacion). El
coeficiente de utilizacién del conjunto formado por el cable y la terminacion se seleccionard de forma que

garantice un nivel de seguridad adecuado.

El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre que sea también 300

veces el didmetro del alambre mayor.

Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion, en lo que se refiere
al tipo de cable a utilizar, para evitar ¢l desgaste prematuro de este ultimo ¢ incluso su destruccion. En

ningun caso se utilizaran cables distintos a los recomendados.

Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.
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Los didmetros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser cuidadosamente

observados para evitar el deterioro por fatiga.

¢ Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para evitar el deshilachado

de éstos y descableado general.

e Antes de proceder a la utilizacion del cable para elevar una carga, se deberd de asegurar de que su

resistencia es la adecuada.

s Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el extremo libre a
un punto, del que nunca se tirard, o bien dejar girar el soporte (bobina, aspa, etc.) colocandolo

previamente en un bastidor adecuado provisto de un freno que impida tomar velocidad a la bobina.
e Para enrollar un cable se deberd proceder a la inversa en ambos casos.

¢ La uniéon de cables no deberd realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino utilizando

guardacabos y mordazas sujeta cables.

¢ Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento es suficiente con
utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante. Algunos tipos de cables especiales no deben ser

engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones del fabricante.
e El cable se examinard en toda su longitud y después de una limpieza que elimine la suciedad en el mismo.

e El examen de las partes mas expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se efectuara estando el

cable en reposo.
* Los motivos de retirada de un cable seran:
> Rotura de un cordon.
Reduccion anormal y localizada del diametro.
> Existencia de nudos.

Cuando la disminucion del diametro del cable en un punto cualquiera, alcanza el 10% para los

cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.

> Cuando el nimero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del numero total de hilos del cable,
en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.

> Cuando la disminucion de la seccion de un cordén, medida en un paso cableado, alcanza el 40%

de la seccion total del cordon.
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Cadenas

Las cadenas serdn de hierro forjado o acero.
El factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos serdn del mismo material que las cadenas a las

que van fijados.
Todas las cadenas serdn revisadas antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, serin cortados y

reemplazados inmediatamente.
Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Se enrollaran unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que permitan el

enrollado sin torceduras.

La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene retirar las cadenas:
Cuyo didmetro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.

Que tengan un eslabon doblado, aplastado, estirado o abierto.

Es conveniente que la unién entre el gancho de elevacion y la cadena se realice mediante un anillo.

No se deber4 colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta del mismo.
Bajo carga, la cadena debera quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.

La cadena deberd protegerse contra las aristas vivas.

Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacion, el descenso o el transporte.

Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo ¢l efecto de un choque o esfuerzo

brusco, puede romperse instantaneamente.

Las cadenas deberan ser manipuladas con precaucion, evitando arrastrarlas por el suelo e incluso
depositarlas en €l, ya que estan expuestas a los efectos de escorias, polvos. humedad y agentes quimicos,

ademas del deterioro mecanico que puede producirse.

Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacion, deberdn estar convenientemente engrasadas

para evitar la corrosion que reduce la resistencia y la vida atil.
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Ganchos

e Seran de acero o hierro forjado

e Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan

salirse.
e Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas serdan redondeadas.

e Dada su forma, facilitan el rdpido enganche de las cargas, pero estardn expuestos al riesgo de

desenganche accidental, por lo que éste debe prevenirse.

e No debera tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencion, partiendo de acero que pueda

encontrarse en una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.

e Uno de los accesorios mds utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la carga es el gancho

de seguridad, que va provisto de una lengiieta que impide la salida involuntaria del cable o cadena.

e Solamente deberin utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra desenganches

accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena resistencia mecdnica.
e No debera tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.

e No debera calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo, ya que el

calentamiento modifica las caracteristicas del acero.
e Un gancho abierto o doblado deberd ser destruido.
e Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.
> Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.

> Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos, el simple

balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

Argollas y anillos

e Las argollas seran de acero forjado y constardn de un estribo y un eje ajustado, que habitualmente se

roscara a uno de los brazos del estribo.

s La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcién del acero utilizado en

su fabricacidn y de los tratamientos térmicos a los que ha sido sometida.

¢ No se sustituird nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la calidad de éste.
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e Los anillos tendrdn diversas formas, aunque la que se recomendard es el anillo en forma de pera, al ser

¢éste el de mayor resistencia.
s Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.
Grilletes
e No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.
s Al roscar el bulén deberd hacerse a fondo, menos media vuelta.

e  Si se han de unir dos grilletes, deberd hacerse de forma que la zona de contacto entre ellos sea la garganta

de la horquilla, nunca por el bulon.
e No podrin ser usados como ganchos.

o Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las patas rectas ni sobre

el bulon.

¢ El cancamo tendrd el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulén por flexiéon ni por

compresion diametral.

No se calentara ni soldara sobre los grilletes.

Eslingas

e Se tendrd especial cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su disminuciéon son muy

NUMErosas:
El propio desgaste por el trabajo.
Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

> Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro de la mas

depurada técnica, producen una disminucion de la resistencia del orden de un 15 a un 20%.

Los sujetacables, aun cuando se utilicen correctamente y en numero suficiente. Las uniones

realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del 20%.

e Las soldaduras o las zonas unidas con sujetacables nunca se colocarian sobre el gancho del equipo
elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberin quedar en las zonas libres, trabajando

unicamente a traccion,

e No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de sujecion, ya que

en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.
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e Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:
Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de ninguna clase.

> Las eslingas y cadenas se engancharin de tal forma que la cadena o eslinga descanse en el fondo

de la curvatura del gancho y no en la punta.

Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche accidental

de las cargas.
> Si el gancho es moévil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

> Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion (horquillas, garras,

pinzas) apropiados a la carga. No se debera utilizar jamas alambre de hierro o acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de un anillo

emplomado o cerrados por terminales de cable (sujetacables).

> Los sujetacables deben ser de tamafio apropiado al didmetro de los cables y colocados de tal

forma que el asiento s encuentre en el lado del cable que trabaja.

> Las eslingas de cables no deberdn estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener mechas rotas

o nudos.

> Los cables no deberin estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta parte de su

carga de rotura.

> Si no se sabe esta Ultima indicacion, se puede calcular, aproximadamente, el valor maximo de la

carga de maniobra mediante: F(en Kg.)= 8 x d2 (didmetro del cable en mm.)

> Las eslingas sinfin, de cable, deberidn estar cerradas, bien sea mediante un emplomado efectuado

por un especialista o bien con sujetacables. El emplomado debera quedar en perfecto estado.

> Los sujetacables deberdn ser al menos cuatro, estando su asiento en ¢l lado del cable que trabaja,

quedando el mismo niimero a cada lado del centro del empalme.

> Toda cadena cuyo didmetro del redondo que forma el eslabén se haya reducido en un 5% no

debera ser utilizada mas.
> No se sustituird nunca un eslabon por un bulén o por una ligadura de alambre de hierro, etc.
> No se debe jamas soldar un eslabon en una forja o con el soplete.

> Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que proveer a sus

extremos de anillos o ganchos.
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Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones corroido,
torcido, aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas periédicamente eslabon por

eslabon.

Las cadenas de las eslingas no deberdn estar sometidas a una carga de maniobra superior a la
quinta parte de su carga de rotura. Si no se conoce este ultimo dato, se puede calcular,
aproximadamente, el valor de la carga de maniobra con ayuda de la siguiente formula: F(en Kg.)

= 6 x d2 (didametro del redondo en mm.)

En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni torcidas,

enroscadas, mezcladas o anudadas.

Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad. Ponerlas tensas sin

golpearlas.

Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos; con
dicho fin se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos, materiales blandos: madera,

caucho, trapos, cuero, etc.

Comprobar siempre que la carga est¢ bien equilibrada y bien repartida entre los ramales,

tensando progresivamente las eslingas.

e Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar colgadas de los

aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacion y subir éste hasta el maximo.

e Se verificardn las eslingas al volver al almacén.

e Toda eslinga deformada por el uso, corrosion, rotura de filamentos, se debera poner fuera de servicio.

e Se engrasardn periodicamente los cables y las cadenas.

Tracteles

Se destruirdn las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e irreparables.

e Deberan estar perfectamente engrasados.

e Se prohibira engrasar el cable del tractel.

* Antes de cualquier maniobra debera comprobarse:

“~

El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.

Los amarres de la carga y la utilizacion de cantoneras.
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Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que no forme

angulo).

e No se deberd utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo, ya sea para elevacion o

traccion.
e No deberan maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia adelante o hacia atras.
e Se debera utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al diametro.
e Antes de iniciar cualquier maniobra deberd comprobarse la longitud del cable.
e [Las maquinas deberdn ser accionadas por un solo hombre.

¢ Se comprobari que el cable no estd machacado o deshilado.

e No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

e Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni fisuras ni

deformaciones que hagan sospechar que su resistencia a disminuido.

e [Las gargantas de las poleas se acomodarin para el ficil desplazamiento y enrollado de los eslabones de

las cadenas.

e (Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas para que aquéllas

puedan desplazarse libremente y su superficie serd lisa y con bordes redondeados.

¢ Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituira cuando se noten indicios de desgaste, o cuando se observe

que los engrasadores no tomen grasa.

¢ (Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasiandola y sustituyéndola si presenta holgura

sobre el eje.

o Las poleas se montarin siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan posibilidad de

orientacion, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.
e Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire oblicuamente.

¢ Se prohibe soldar sobre poleas.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e Casco de seguridad contra choques ¢ impactos.

e  Guantes de trabajo.

e Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante.

e Ropa de trabajo para el mal tiempo.

2.2.4. Transporte de material

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

e (Caidas al mismo nivel

e (aidas a distinto nivel

e (Caida de objetos en manipulacion

e Choque contra objetos moviles/inmoviles

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

e Contactos eléctricos

e Exposicién a ambientes pulvigenos

e Arropellos o golpes con vehiculos

MEDIOS DE PREVENCION A APLICAR

e El vehiculo de transporte solo serd utilizado por personal capacitado.

s No se transportardn pasajeros fuera de la cabina.

e Se subira y bajara del vehiculo de transporte de forma frontal.

¢ El conductor se limpiard el barro adherido al calzado, antes de subir al vehiculo de transporte, para que no

resbalen los pies sobre los pedales.

e Los caminos de circulaciéon interna de la obra se cuidardn en prevision de barrizales excesivos que

mermen la seguridad de la circulacion.

s Lacaja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
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En todo momento se respetardn las normas marcadas en el cddigo de circulacién vial, asi como la

sefializacion de la obra.

Si tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las

condiciones del terreno.

Durante las operaciones de carga, el conductor permanecerd, o bien dentro de la cabina, o bien alejado del

radio de accion de la miquina que efectie la misma.

Cualquier operacién de revision con la caja levantada se hard impidiendo su descenso mediante

enclavamiento.

Las maniobras dentro del recinto de la obra se harin sin brusquedades, anunciando con antelacién las

mismas y auxiliandose del personal de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

Casco de seguridad (cuando abandonen la cabina)

Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

Gafas de proteccion contra ambiente pulvigenos

Guantes de trabajo

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

Ropa de trabajo para ¢l mal tiempo

2.3. Trabajos diversos

2.3.1. Manipulacién manual de cargas

Se entenderd por manipulacion manual de cargas cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por

parte de uno o varios trabajadores, asi como ¢l levantamiento, colocacion, empuje, traccion o desplazamiento, que

por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas entrafic riesgos, particularmente dorsolumbares,

para los trabajadores.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel
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Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacién
Pisadas sobre objetos

Choque contra objetos inmoviles
Golpes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del operario debera estar lo

mas préoximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la carga.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo se consigue si los pies estdn bien
situados:

> Enmarcando la carga

> Ligeramente separados

> Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

> Técnica segura del levantamiento:

Situar el peso cerca del cuerpo.

> Mantener la espalda plana.

> No doblar la espalda mientras levanta la carga.

> Usar los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

Coger mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los musculos de todo el
cuerpo. Para sentir mejor un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la base de
los dedos. Para cumplir este principio y tratindose de objetos pesados, se puede, antes de cogerlos,

prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente.

Las cargas deberan levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

Para mantener la espalda recta se deberdan “meter” ligeramente los rifiones y bajar ligeramente la cabeza.
El arquear la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.

La torsion del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede igualmente producir

lesiones.
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* En este caso, es preciso descomponer ¢l movimiento en dos tiempos: primero levantar la carga y luego
girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequenos desplazamientos. O bien, antes de elevar la
carga, orientarse correctamente en la direccion de marcha que luego tomaremos, para no tener que girar el

cuerpo.

e Sec utilizaran los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos a levantar. Para
ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues entonces

resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un dngulo de mds de 90°).
e Los musculos de las piernas deberdn utilizarse también para empujar un vehiculo, un objeto, etc.

¢ En la medida de lo posible, los brazos deberdn trabajar a traccion simple, es decir, estirados. Los brazos

deberdn mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

e La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que estorbe lo

menos posible al andar de forma natural.

e En el caso de levantamiento de un bidon o una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con el fin

de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

e Para transportar una carga, ésta deberd mantenerse pegada al cuerpo. sujetindola con los brazos

extendidos, no flexionados.

e Este proceder evitara la fatiga inutil que resulta de contraer los musculos del brazo, que obliga a los

biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

e La utilizacion del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencion manual permitird

reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y brazos.
¢ El peso del cuerpo puede ser utilizado:

> Empujando para desplazar un movil (carretilla, por ejemplo), con los brazos extendidos y
bloqueados para que nuestro peso se transmita integro al moévil.

> Tirando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

> Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo como
contrapeso.

e Entodas estas operaciones deberd ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

e Para levantar una caja grande del suelo, el empuje deberd aplicarse perpendicularmente a la diagonal

mayor, para que la caja pivote sobre su arista.
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Si el dngulo formado por la direccioén de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que conseguimos hacer

sera deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior, se aprovechari su

peso y nos limitaremos a frenar su caida.

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deberdn encadenarse las

operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para despegarla del suelo.

Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deberdan excluir la improvisacion,

ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios.
Debera designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que deberd a tender a:

La evaluacién del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores precisos, el

sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan surgir.
La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacién (ademanes a realizar, posicion de los pies,

posicion de las manos, agarre, hombro a cargar, como pasar bajo la carga, etc.)

La situacién de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la carga entre las personas

segun su talla (los mds bajos delante en el sentido de 1a marcha).
El transporte se debera efectuar:

> Estando el porteador de detrds ligeramente desplazado con respecto al de delante, para facilitar la
visibilidad de aquél.

> A contrapié, (con ¢l paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

> Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la operacién), quién dé las
ordenes preparatorias, de elevacion y transporte.

Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma de
cargas.

Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mds cortos posibles.
> Nunca deberan tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o desequilibrada.
> Serd conveniente preparar la carga antes de cogerla.

Se aspirard en el momento de iniciar el esfuerzo.

> El suelo se mantendrd limpio para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.
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Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacion de movimiento manual se

realizara por dos operarios.

En cada hora de trabajo deberd tomarse algtin descanso o pausa.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR

[ ]

Casco de seguridad contra choques ¢ impactos

Guantes de trabajo

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

Ropa de trabajo para el mal tiempo

2.3.2. Fase acopio de material

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Caida de objetos desprendidos
Golpes y cortes por objetos inmoéviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

No se apilaran materiales en zonas de trénsito, retirando los objetos que impidan el paso por las mismas.

El acopio de materiales y elementos estructurales se realizard en lugares presefialados, debiendo quedar

libres de obstaculos las zonas de evolucion y paso del personal.

El material se acopiard clasificado de acuerdo con la orden de montaje sin estorbar el desarrollo de la

actividad.
Colocar dispositivos de calce o retencion para evitar el desplome de dichos apilamientos.

Los materiales deben apilarse de forma que quede asegurada su estabilidad, mantener colocados, siempre

que sea posible, los elementos de retencion de cargas (embalajes originales, etc.)

Se apartaran los elementos cortantes de los lugares de paso.
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e Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales que
hayan de acopiarse (tubos, ladrillos, elementos para entibaciones, etc.) se colocardn a una distancia de al
menos 2 m del borde de la excavacidon para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a

desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes.

e El acopio de material que pueda rodar (tubos) se realizara sobre una superficie horizontal, utilizando
cufias para el apilamiento escalonado evitando el desplazamiento y delimitando el acopio con el fin de

evitar que los tubos rueden y puedan producir accidentes.

¢ En el caso de realizacion de trabajos en vias publicas. los materiales a granel no podran estar depositados
directamente en la via publica, sino que, deberin estar ubicados en contenedores o envasados en
recipientes adecuados que minimicen la ocupacion, asi como, las posibles pérdidas derivadas de la accion

de los agentes atmosféricos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

¢  Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor.
e Ropa de trabajo cubriendo la mayor parte del cuerpo.

e Botas reforzadas.

2.3.3. Transporte de material

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

e (Caida de personas al mismo nivel

e Caida desde altura

e (Caida de objetos en manipulacion

¢ Golpes y cortes contra objetos inmdviles

s  Golpes y cortes por objetos moviles

e Atrapamiento por o entre objetos

¢ Contacto eléctrico directo/indirecto

¢ Exposicion a agentes quimicos

e Accidente durante la conduccién de maquinas y vehiculos

e Accidente durante el desplazamiento como peaton o pasajero
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MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

El transporte de los elementos se realizard mediante camion de capacidad y potencia suficiente.
Los vehiculos de transporte sélo serdn utilizados por personal capacitado.
No transportar pasajeros fuera de la cabina.

Subir y bajar del vehiculo de forma frontal y por los lugares habilitados para cllo. No saltar directamente

desde la cabina al suelo.
Mantener ¢l calzado limpio de barro para evitar resbalones durante el acceso al vehiculo.

En todo momento se respetaran las normas marcadas en el codigo de circulacion vial, asi como la

sefalizacion de la obra.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las

condiciones del terreno.

Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las

mismas y auxiliandose del personal de obra.
Mantener los caminos de circulacion interna de la obra libres de barrizales.

Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera dentro de la cabina o alejado del radio de

accion de la maquina que efectie la misma.
Bajar inmediatamente la caja tras efectuar la descarga y antes de emprender la marcha.

Las operaciones de revision con la caja levantada se haran impidiendo su descenso con un dispositivo de

enclavamiento.

Si se ha de estacionar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Serdn de aplicacién las medidas y consignas relativas a los equipos de trabajo que sean de aplicacion.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad cuando se abandone la cabina

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para particulas en ambientes pulvigenos.
Proteccion ocular tipo gafas resistentes a proyecciones.

Guantes de proteccion mecdnica

Fajas lumbares antivibraciones
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Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela antideslizante.

Ropa de trabajo adecuada a la climatologia

2.3.4. Trabajos en altura

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Caidas de objetos en manipulacion

Golpes contra objetos o herramientas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Los trabajos en altura no serdn realizados por aquellas personas cuya condicion fisica les cause vértigo o
altere su sistema nervioso, padezcan ataques de epilepsia o sean susceptibles, por cualquier motivo, de

desvanecimientos o alteraciones peligrosas.

Todos los trabajadores deben de disponer, previo al inicio de los trabajos, de formacion adecuada para
realizar trabajos en altura y conocer los procedimientos especificos de seguridad para la realizacion de los

trabajos.

Se emplearan en todo momento los medios auxiliares (andamios, escaleras, etc.) adecuados para realizar

este tipo de trabajos, los cuales cumplirdan con lo estipulado en este Estudio de Seguridad.

Los trabajos en altura solo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal
fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso

seguros v utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalentes.

Si por motivos de localizacion del tajo de trabajo, no se empleardn medios auxiliares, el trabajador deberd

usar arnés de seguridad amarrado a algin punto fijo de la estructura.

El acceso a los puestos de trabajo se efectuara por los accesos previstos, y no usando medios alternativos

10 Seguros.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos
de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se

protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.
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e Las barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura minima de 90 centimetros y dispondrin de un reborde
de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los

trabajadores.

e Laestabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion deberan
verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periodica y cada vez que sus condiciones de
seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra

circunstancia.

e No se comenzara un trabajo en altura si el material de seguridad no es idoneo, no estd en buenas

condiciones o sencillamente no se tiene.

e Nunca se deben improvisar las plataformas de trabajo, sino que se construiran de acuerdo con la

normativa legal vigente.

e Las plataformas, pasarelas, andamiadas y, en general, todo lugar en que se realicen los trabajos debera
disponer de accesos faciles y seguros y se mantendrin libres de obstaculos, adoptindose las medidas

necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

e Al trabajar en lugares elevados no se arrojaran herramientas ni materiales. Se pasaran de mano en mano o

se utilizard una cuerda o capazo para estos fines.

e (Caso de existir riesgo de caida de materiales a nivel inferior, se balizard, o si no es posible, se instalarin

sefales alertando del peligro en toda la zona afectada.

e Si por necesidad del trabajo hay que retirar momentineamente alguna proteccion colectiva, debe

reponerse antes de ausentarse.

s Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas que impidan su caida

fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los desplazamientos.
e Las plataformas de trabajo se mantendrin limpias y ordenadas, evitando sobrecargarlas en exceso.

e Para trabajos en cubierta con riesgo de caida a distinto nivel se deberd adoptar alguna de las medidas que

se citan a continuacion:

¢ Proteger todo ¢l perimetro de la misma mediante el uso de barandillas rigidas con liston superior a 90 cm,

intermedio a 45cm y rodapiés a 15 cm.

¢ Instalar una linea de vida a la que permanezcan permanentemente amarrados los operarios mediante el

uso de arnés de seguridad homologado.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

Casco de seguridad conira choques e impactos con barbuquejo
Guantes de trabajo

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
Bolsa portaherramientas

Arnés de seguridad y linea de vida

Ropa de proteccion para el mal tiempo

2.3.5. Trabajos en tension

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

Caida desde altura

Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacion
Contacto eléctrico directo
Contacto eléctrico indirecto

Incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Disposiciones generales

Se seguirdan en todo momento las especificaciones descritas en el R.D: 614/2001 sobre Disposiciones

minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Todos los trabajadores cualificados que intervengan en los trabajos en tension, deben estar
adecuadamente formados y entrenados en los métodos y procedimientos especificos utilizados en este

tipo de trabajo.

Esta formacién deberd incluir la aplicacion de primeros auxilios a los accidentes por choque eléctrico, asi
como procedimientos de emergencia. Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil por su
orografia, confinamiento u otras circunstancias, deberin realizarse estando presentes, al menos, dos

trabajadores con formacién en materia de primeros auxilios.
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e Conviene ademds prever una formacion y entrenamiento adicionales en caso de utilizacion de nuevas

técnicas y procedimientos realizados menos de una vez al ano.

e Deberin especificarse las caracteristicas, utilizacion, almacenamiento, conservacién, transporte e

inspecciones de las herramientas, equipos y materiales utilizados en los trabajos en tension.
e Realizacion del trabajo

e La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente segin lo dispuesto en el Anexo 1I
del R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo. Si es necesario, durante la realizacion de los trabajos se colocara una senalizacion

adecuada para llamar la atencidn sobre los riesgos mas significativos.

e Todas aquellas partes de una instalacion eléctrica sobre la que vayan a realizar trabajos deberdn disponer

de un espacio adecuado de trabajo y de medios de acceso y de iluminacion.

e Cuando sea necesario, el acceso a la zona de trabajo debe ser delimitado claramente en el interior de las

instalaciones.

e Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se han de tener en cuenta a
menos que exista riesgo de sobretensiones que provengan de instalaciones exteriores y siempre que la

visibilidad en la zona de trabajo sea adecuada.

e No se deben colocar objetos que puedan dificultar el acceso ni materiales inflamables junto o en los
caminos de acceso, las vias de emergencia a o desde equipos eléctricos de corte y control, asi como

tampoco en las zonas desde donde estos equipos hayan de ser operados.

e Mantener los materiales inflamables alejados de fuentes de arco eléctrico. Los trabajos en tension solo se

llevaran a cabo una vez suprimidos los riesgos de incendio y explosién.

e Para el trabajo en tension, se adoptaran medidas de proteccion para prevenir la descarga eléctrica y el
cortocircuito. Se tendrdn en cuenta los diferentes potenciales presentes en el entorno de la zona de

trabajo.
e El trabajador se asegurard una posicion estable que le permita tener las dos manos libres.
e Los trabajadores no llevardn objetos metdlicos tales como anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

e Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizacién del trabajo, el personal debe dejar la
instalaciéon y los dispositivos aislantes y aislados en posicién segura. Los operarios deben también

retirarse de la zona de trabajo de forma segura.

* Disposiciones adicionales para trabajos en tension en instalaciones de baja tensién
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s El Jefe de Trabajos, que deberd conocer las condiciones de seguridad necesarias para realizar el trabajo en
tension propuesto, determinard, en el propio lugar de trabajo, si en funcion de las medidas de seguridad

provistas puede realizarse el trabajo en tension.

e Todo personal que realice trabajos en tension en baja tension, debe estar adiestrado en los métodos de

trabajo a seguir en cada caso y debe disponer y hacer correcto uso del equipo establecido a tal fin.
e Las personas que realicen el trabajo en tensién cumplirdn las prescripciones siguientes:
s A nivel del suelo, colocarse sobre objetos aislantes (alfombra, banqueta, madera seca, etc.)
e  Utilizar casco, guantes aislantes para Baja Tension y herramientas aisladas.
e (Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas cuando exista riesgo particular de accidente ocular.

e  Utilizar ropas secas. La ropa de trabajo no debe tener partes conductoras (preferentemente 100% algodon)

y cubrirdn totalmente brazos y piernas.

e Aislar, siempre que sea posible, los conductores o partes conductoras desnudas que estén en tension,
proximos al lugar de trabajo, incluido el neutro. El aislamiento se efectuard mediante fundas, telas

aislantes, capuchones, etc.
e Disposiciones adicionales para trabajos en tension en alta tension

s El trabajo se efectuard bajo la direccion y vigilancia de un jefe de trabajo, que serd el trabajador
cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo. Si la amplitud de la zona de trabajo no le

permitiera una vigilancia, debera requerir ayuda de otro trabajador cualificado.

¢ Los pariametros de altitud y contaminacion se tendrin en consideracion si reducen la calidad de

aislamiento de las herramientas y equipos.

¢ Queda totalmente prohibido tocar los puntos de alta tension en tensién, incluso con guantes aislantes, asi
como efectuar trabajos sobre los mismos, incluso con herramientas aisladas. Esta prohibiciéon no
comprende el uso en las condiciones reglamentarias, de las pértigas de maniobra, de los dispositivos de
verificacion de ausencia de tension o de los dispositivos concebidos para los controles de tension

(controlador bipolar, etc.)

e [Las maniobras de los aparatos de corte no estan consideradas como un trabajo sobre los conductores o sus
partes contiguas, para estas maniobras es obligatorio el empleo de banqueta o alfombra aislantes y el uso

de los guantes aislantes.

e (Cuando el mando de un aparato esté al alcance del publico, debe quedar siempre enclavado materialmente

después de cada maniobra, bien sea en posicion de apertura o de cierre.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Banquetas u alfombrillas aislantes

Pértigas

Guantes dieléctricos para alta y baja tension

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Casco de seguridad contra arco eléctrico

Proteccion ocular tipo pantalla facial o gafas contra arco eléctrico

Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela aislante y antideslizante.
Arnés de seguridad

Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

La zona de trabajo deberd senalizarse y/o delimitarse adecuadamente segun lo dispuesto en el Anexo II
del R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo. Si es necesario, durante la realizacion de los trabajos se colocara una sefializacion

adecuada para llamar la atencidn sobre los riesgos mds significativos.

Disponer de un extintor apto para los tipos de fuego que se puedan producir.

2.3.6. Trabajos proximos a elementos en tension

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Electrocuciones

Incendios
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MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

e Todos los trabajos se realizarin segin lo establecido en el Real Decreto 614/01, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.

e Se define como trabajador autorizado aquel el trabajador que ha sido autorizado por el empresario para
realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma

correcta.

s  Se define trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en
materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién acreditada, profesional o universitaria, o a su

experiencia certificada de dos o mas anos.

e Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas o elementos en tension serd ordenado y dirigido por
el jefe del trabajo (que sera un trabajador cualificado), el cual sera el responsable de que se cumplan las

distancias de seguridad, y podran ser realizados por trabajadores autorizados.

¢ Cuando se utilicen griias o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas de seguridad, para
evitar no sélo ¢l contacto sino también la excesiva cercania a lineas con tension (segun criterios del R.D.
614/2001, Anexo V, Trabajos en Proximidad). El personal que no opere estos equipos, permaneceri

alejado de ellos.

¢ En trabajos en lineas, se colocarin tantos equipos de puesta a tierra y en cortocircuito como posibles
fuentes de tension confluyan en el lugar de trabajo, siendo estos equipos de Puesta a Tierra de

caracteristicas adecuadas a la tension de la linea, segin criterios del R.D. 614/2001.

s Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo, tales como: banquetas
o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial, herramienta aislada, asi como cualquier

otro elemento de proteccion, tanto individual como colectivo, homologado.

¢ Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislarin convenientemente mediante

vainas, capuchones, mantas aisladas, etc.. en todos los conductores, incluido el neutro.

e Las distancias de seguridad para trabajar préximos a Lineas Eléctricas o elementos con tension
mantendran las siguientes distancias de seguridad, quedando terminantemente prohibido realizar trabajos

sin respetar estas distancias:
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Un Dpel-1 Dpel-2 Dprox-1 Dprox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un: Tension nominal de la instalacion (kV).

Dpel-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista el riesgo de sobretension por rayo
(cm).

Dpel-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo
(cm).

Dprox-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision
la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Drox-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Nota: Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

IMAGEN 2. RESPETO DE LA ZONA DE PELIGRO PARA LOS TRABAJOS PROXIMOS A ELEMENTOS EN TENSION.
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DPEL-1-0-DPEL-21]

IMAGEN 3. RESPETO DE LA ZONA DE PROXIMIDAD LIMITE DE TRABAJO PARA TRABAJOS PROXIMOS A ELEMENTOS
EN TENSION.

RIESGO ELECTRICO

Zona de proximidad es el espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador puede
invadir accidentalmente esta ultima. Si existen elementos en tension cuyas zonas de peligro sean accesibles (no se

han colocado pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes), se debera:

e Delimitar la zona de trabajo respecio a las zonas de peligro medianie la colocacion de obstaculos o
galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan ser invadidas, aunque sea solo de forma accidental.

Esta sefializacion se colocara antes de iniciar los trabajos.

e Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la situacion de
los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad
deban adoptar para no invadir la zona de peligro. comunicindoles la necesidad de que ellos, a su vez,

informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.
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DPEL-1 0 DPEL-2
>

Zona de proximidad

El trabajador entra, o puede entrar, en la zona de proximidad, sin entrar
en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo,

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e (asco de seguridad contra arco eléctrico

e Guantes de trabajo

e Guantes dieléctricos para alta y baja tension

¢ Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico

e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

2.3.7. Control de ejecucidon de obras, visitas y transito general en zonas de obra

Conjunto de trabajos destinados a realizar las comprobaciones ¢ indicaciones oportunas para la buena marcha de
las obras, de acuerdo con el proyecto ejecutivo y el buen oficio de la construccion. Se incluyen en este apartado

las visitas de obra que puedan realizar otras personas, sin funciones operativas, por otros motivos.
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RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

¢ (aida desde altura

e C(Caida de personas al mismo nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e (Caida dc objetos desprendidos

e Pisadas sobre objetos

s  Golpes y cortes contra objetos inméviles

¢ Golpes y cortes por objetos moviles

* Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Atrapamiento por o entre objetos

e Temperaturas ambientales extremas

e Contacto eléctrico directo

e Contacto eléctrico indirecto

e Accidente por sustancias nocivas o toxicas
e Accidente causado por seres vivos

e Accidente durante el desplazamiento como peatén o pasajero

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

¢ Se informari a todos aquellos visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con funciones
productivas en obra, de la obligacion de respetar las normas de seguridad en obra, y especialmente, la
utilizacion de elementos de proteccion individual. Previamente a su visita a la obra, se les facilitaran

aquellos elementos de proteccion que deban usar, y que seran devueltos al finalizar la visita.

e Los visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con funciones productivas en obra, solo
podran acceder a las zonas en que lo autoricen la direccion facultativa, la direccion de seguridad y la
jefatura de la obra, y utilizando los accesos a dichas dreas que las mismas autoridades de obra indiquen.
Asimismo, dichas personas deberin ser acompanadas por el encargado o jefe de obra, o persona por ellos

delegada, durante su permanencia en la misma. En todos los casos, es aconsejable que el encargado o jefe
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de obra preceda los recorridos que el resto de personas realizan por la obra, pues son ellos quienes mejor

conocen los riesgos y las precauciones a tomar, que pueden variar de un dia a otro.

e No se permitird el acceso a la obra de los vehiculos particulares, excepto autorizacién expresa de la

direccioén facultativa, la direccion de seguridad y la jefatura de obra.

e No se accedera a zonas que presenten riesgo de caida superior a 2 metros si no se encuentran
perfectamente protegidos mediante el uso de protecciones colectivas (vallas perimetrales a 1,5 m de
separacion, barandillas de seguridad con resistencia minima de 150 kg por metro lineal con pasamanos a
90 cm, listén intermedio y rodapiés). Si no es posible la colocacion de protecciones colectivas, se usard
arnés de seguridad o elementos de proteccion individual. Si la caida es inferior a 2 metros, dicho punto

quedard senalizado.
e Mantener ¢l orden y limpieza de las dreas de trabajo.
e Evitar circular por zonas de almacenamiento de material.

e No invadir las zonas sefalizadas con riesgo de caida de objetos. No transitar bajo el radio de accion de
maquinaria de elevacion de cargas. No entrar en el radio de accion de maquinas: mantener la distancia de

seguridad a maniobras de maquinas.

e  Utilizar ropa de trabajo adecuada que evite una evaporacion elevada que puede acabar en un golpe de
calor. Protegerse a su vez de las radiaciones solares. En zonas cerradas se controlard la ventilacion y se
dispondra en la obra de agua para que los trabajadores puedan hidratarse. En condiciones extremas de
calor se establecerdn horarios de trabajo especiales que aprovechen los horarios de menor radiacién solar.

Se dotard a los trabajadores de prendas adecuadas para el calor y el frio.

e  Preservar el cableado elécirico de deficiencias como picaduras, empalmes con cinta aislante y regletas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

s Uso obligatorio de casco y botas de seguridad
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3. Equipos de trabajo

3.1. Equipos de movimiento de tierras

En este apartado se tendrdn en cuenta toda la maquinaria pesada utilizada en obra civil, las cuales se pueden
agrupar por sus caracteristicas comunes (dimensiones, sistemas hidriulicos), diferencidndose fundamentalmente

por el tipo de implemento que portan: cucharas, cazos, martillo perforador, etc.

s Retroexcavadoras sobre ruedas
e Retroexcavadoras sobre cadenas
s Palas cargadoras

e Retrocargadoras

e  Minicargadoras

RIESGOS ASOCIADOS AL EQUIPO

e (Caida desde altura

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe

e Caida de objetos en manipulacion

e Golpes y cortes por objetos inmoviles

s  Golpes y cortes por objetos o herramientas

e [Incendio por factores de ignicion

¢ Propagacion de incendios

o Accidente durante la conduccion de maquinas o vehiculos
s Accidente durante el desplazamiento como peatén o pasajero
e Proyeccion de fragmentos o particulas

¢ Explosion

e Contacto eléctrico directo

e (Caida de objetos desprendidos
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e Atrapamiento por o entre objetos
¢ (Contacto térmico

¢ Contacto con sustancias cdusticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Medidas generales

e Seguir las instrucciones del fabricante tanto en su empleo como en las operaciones de conservacion y

mantenimiento del equipo.

e No utilizar el equipo en lugares cerrados sin ventilacion. Vigilar que el lugar en el que se va a utilizar el

vehiculo tenga ventilacion adecuada para el escape de los humos del motor
e Seguir las especificaciones de la obra en cuanto a la circulacion de vehiculos.

e Sila miquina circula por via publica, se respetarin todas las normas de Seguridad Vial y del Codigo de

Circulacion.

e Sila maquina va a circular por carretera es obligatorio dotarla de rotativo luminoso, segun las normas de

seguridad vial. Dentro de la obra es recomendable para trabajos en los que haya poca visibilidad.
e Enel caso de que sea necesario el desplazamiento por carretera:
> El conductor tendra carné de conducir.
La mdquina estard matriculada.
> Vaciar el cazo y recoger todos los elementos retrictiles.
> Cerrar todas las puertas.
> Controlar la presion de frenado.
Llevar las luces encendidas (incluso de dia) y en funcionamiento la baliza luminosa intermitente.
> Cumplir las normas de circulacién y seguridad vial.
¢ Cuando se transporte la maquina sobre camion gondola, seguir las siguientes recomendaciones.
> Comprobar que la longitud del remolque es la adecuada para transportar la maquina.
> Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquinaria.
> Bloquear la articulacion del bastidor y las ruedas.
> Quitar la llave de contacto.
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Acceso a la maquina.

Acceder a la mdquina de forma frontal, utilizando los peldaiios y asideros dispuestos para este
fin.

No acceder a la maquina con objetos en las manos
Mantener los peldafios y asideros limpios de grasas, aceites, barros, etc.
Operario de la maquina

El conductor debe tener una formacion especifica adecuada a la maquina de forma que conozca

su manejo y correcta utilizacion.
> Llevara ropas adecuadas que no dificulten el uso de controles.

Uso obligatorio del cinturén de seguridad durante todos los trabajos o desplazamientos con

riesgo de vuelco.

> Nunca manejar la miquina si se ha bebido alcohol o si se toman medicinas que afecten a la

conduccion.

Operaciones de excavacion

Antes de comenzar los trabajos, ponerse en contacto con las compaiias suminisiradoras para identificar

posibles conducciones de gas o electricidad enterradas y sefializarlas.

Excavar con la maquina hasta una profundidad aproximada de 1 m de la conduccion, y a partir de ahi usar

equipos manuales.

Elaborar un plan de actuacion y tener a mano los teléfonos de la compaiia afectada, emergencias o

bomberos para utilizarlos en caso de rotura de alguna de las conducciones.

Cuando la miquina estd realizando trabajos de excavacion, colocar los estabilizadores sobre terreno firme

y no empezar los trabajos hasta no estar seguros de la estabilidad de la miquina.
Durante los trabajos en frentes de excavacion:
Para la extraccion del material, trabajar siempre de cara a la pendiente.
> No trabajar en pendientes superiores a las establecidas por el fabricante.
> Empezar excavando las zonas superiores para evitar derrumbes,
> No atacar taludes que superen mds de 1 metro la altura de la mdquina con la cuchara extendida.

> Comprobar que no hay trabajadores a pie en la zona de trabajo
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Si se esta excavando roca, prestar atencion a las rocas que caen. Procurar que los dientes del cazo

penetren en los espacios entre las piedras.

e Durante la excavacion de tierras en la proximidad de bordes (taludes, zanjas, etc.):

Conocer las posibilidades y limites de la maquina, y particularmente el espacio necesario para

maniobrar.
Colocar topes de frenado.

Comprobar que el terreno tiene estabilidad suficiente como para soportar el peso de la mdquina.

Si no estd seguro de que vaya a aguantar, no trabajar.
No excavar debajo de la maquina.

En maniobras complicadas o con visibilidad reducida, solicitar la ayuda de un sefalista: tener en
cuenta que la presencia de un sefialista no releva de responsabilidad, de manera que hay que

vigilar constantemente y en todos los sentidos por las ventanillas y retrovisores.

e Durante los trabajos de demolicion:

-~

~

>

No derribar elementos que sean mads altos que la maquina con la cuchara extendida.
Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible, balizar la zona.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

e Durante las operaciones de carga de material sobre el camion;

Realizar la carga del material de manera que el cazo nunca pase por encima de la cabina del

camion o del personal de tierra.
La carga del camion se hara siempre por encima de la caja.
Cargar ¢l cazo de forma estable, evitando la caida del material.

No realizar movimientos bruscos con el cazo cargado.

e Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo

de la maquina.

¢ En caso de trabajos en proximidad de lineas eléctricas, se seguirdn los procedimientos descritos en

“Trabajos en proximidad de elementos en tensiéon™.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e (Casco de seguridad cuando el operario abandone la miquina.
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e Guantes de proteccion mecdnica durante las operaciones de mantenimiento.
e (Calzado adecuado a la conduccién.

¢ Gafas de sol en caso de deslumbramientos.

* Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de proteccion de alta visibilidad (chaleco reflectante)

e Fajas lumbares antivibraciones

3.2. Equipos de compactacion

En este apartado se tendran en cuenta toda la maquinaria utilizada para la compactacion y preparacion del terreno.

Seran de aplicacion:
e (Compactador de bandeja vibrante
e Pison vibrante

* Rulo compactador

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

e Golpes y cortes por objetos moviles

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e  Atrapamiento por entre objetos

e Accidentes por sustancias nocivas o toxicas

» Explosion

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Utilizacion del equipo
e Sujetar el equipo por su asidero firmemente con ambos manos comprobando la fiabilidad de la postura

adecuada sin cjercer excesiva presion.

e El equipo siempre deberd ser conducido de tal forma que no haya peligro de vuelco o deslizamiento.
Debe ser empleado v conducide de tal modo que no corra peligro de volcar: no utilizarlo sobre superficies

excesivamente irregulares o cerca de bordes de zanjas, excavaciones o desniveles.
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Cuando se utilice el equipo, prestar atencion a la tarea que se estd realizando, teniendo especial cuidado
en no colocar ¢l pie bajo la bandeja v sujetando el equipo firmemente de modo que no pueda moverse

libremente.
Mantener alejadas las manos, pies y ropa de las partes moviles del equipo.

Durante la marcha atrds del equipo, el operario deberd ubicarse a un lado del mismo con el fin de evitar
ser atrapado entre el equipo y un objeto fijo. Se tendri especial cuidado en zonas de terreno irregular o
durante la compactacién de materiales gruesos. El conductor siempre ha de buscar una posicion segura y

firme.

No utilizar el equipo con fines diferentes para los cuales ha sido disefiado. Se utilizard inicamente para
trabajos de compactacion bajo observacion de las instrucciones de uso dadas por el fabricante y las

medidas de seguridad.

Durante el funcionamiento del equipo el operario no deberd alejarse de las instalaciones de mando del

mismo y durante las pausas deberd dejar el motor parado.

No utilizar el equipo en un lugar cerrado o sin la ventilacion necesaria pues los gases de escape

producidos por ¢l motor son toxicos. Asegurar la presencia de suficiente aire no viciado.
Mantenimiento

Mantener siempre la carcasa protectora del motor cerrado cuando éste esta en marcha. Esta totalmente
prohibido anular o eliminar las carcasas protectoras de los equipos de trabajo, v si el equipo no dispone

de éstas, no podra ser utilizado.

No llenar el deposito cerca de focos de ignicion. Mientras se esté repostando no se fumara y se apagara el

motor. No generar chispas que puedan dar lugar a un incendio o explosion.

La carga de combustible se debera realizar con el motor apagado y de forma tal que el combustible no

gotee en partes recalentadas o en el suelo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad (minimo bdsico con puntera resistente a impactos y suela con resistencia a
perforacion)

Para trabajos en ambientes humedos, utilizar guantes de goma y calzado con suela antideslizante.
Casco de seguridad
Ropa de trabajo

Guantes de proteccion mecdnica
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3.3. Equipos de hormigonado

3.3.1. Hormigonera pastera

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Caida de objetos desprendidos
Golpes y cortes por objetos moviles
Atrapamiento por o entre objetos
Contacto cléctrico indirecto
Proyeccion de fragmentos o particulas

Contacto eléctrico directo

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Uso del equipo

Previamente a la realizaciéon de trabajos con el equipo. comprobar que se encuentra situada en una
posicion estable. Si el terreno de apoyo no garantiza totalmente la estabilidad, se calzard con tablones que

reapartan el peso.

No ubicar la hormigonera a una distancia inferior a 3 metros del borde de excavaciones, zanjas, vaciados

o forjados.
El trabajador que maneje la hormigonera, llevard ropa ceitida para evitar que se pueda enganchar.

No introducir nunca partes del cuerpo en el tambor mezclador mientras estd funcionamiento. Las

operaciones de limpieza manual se hardn con la hormigonera parada y desconectada de la red eléctrica.

Prohibir el uso de la hormigonera a trabajadores ajenos a su manejo no instruidos en los riesgos comunes,

en la limpieza y manipulacion de la maquina.

Durante la realizacidon de trabajos usar gafas de seguridad para protegerse de la proyeccion de particulas

cuando la hormigonera esté en movimiento.
Mantenimiento

Comprobar periédicamente el freno de basculamiento del bombo de forma que se encuentre en perfecto
estado de mantenimiento para impedir vuelcos accidentales, sobreesfuerzos y riesgos por movimientos

descontrolados.

SESRATLIN2472401BLSS0001-01.docx 75




Proyecto AAP
[ ]
4 Linea Subterranea 220 kV Planta Fotovoltaica Colinas — SET S()Ilda
soetavyeld Villaviciosa (REE)
octubre de 2025 DOC V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Comprobar periodicamente el estado de las protecciones de los elementos méviles de la mdquina. Se
mantendran instalados en todo momento los resguardos de las partes de la hormigonera que puedan

provocar atrapamientos como correas de transmision y engranajes de giro del bombo.

¢ El motor ha de encontrarse protegido para evitar que le caiga el material utilizado en la hormigonera o

lluvia.

e Siempre que necesite abrir la carcasa para realizar labores de limpieza u otros, compruebe previamente
que ¢l motor eléctrico se encuentra apagado y el equipo se encuentra desconectado de la alimentacion
eléctrica. La carcasa ha de ser desmontable para realizar labores de limpieza, reparaciones, engrase,

sustitucion de piezas,...

e Si se quitan las cubiertas de proteccion para realizar labores de limpieza o mantenimiento, al final del

trabajo es imprescindible volver a montarlas.

e Comprobar que los mandos de accionamiento son adecuados de forma que se evite el accionamiento

accidental del equipo y que no den lugar a confusion si se necesita realizar una parada de emergencia.

e Habrdn de estar colocados preferentemente en el exterior de la carcasa, o en su defecto, podrin estar
ubicados dentro de ésta siempre y cuando las partes moviles del motor y la correa de transmision se
encuentren protegidas convenientemente. El botén de parada ha de ser totalmente identificable a simple

vista y ser de color rojo.

s Estos botones de accionamiento deberin estar protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la

hormigonera o agua de lluvia.

e Se haran revisiones periodicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro de forma que este no
presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituiran aquellas mangueras que se encuentren

deterioradas.

e Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos,... manteniéndolas alejadas de zonas de

paso de trabajadores y/o maquinaria.

e No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizaran clavijas

normalizadas.

e Si utiliza prolongadores verifique que sean adecuados para ambientes exteriores para trabajos en
condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos prolongadores estin en buen
estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando las mangueras eléctricas sean de longitud considerable,
se procurard que se mantengan alejadas de zonmas de paso de trabajadores y/o maquinaria, bien

enterrdndolas bien elevindolas 2,5 m al paso de las personas 0 a 5 m en ¢l caso de paso de vehiculos.
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Revisiones periddicas de la puesta a tierra del equipo. La manguera eléctrica debe estar dotada de

conductor expreso para toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad
Proteccion ocular resistente a proyecciones
Guantes de proteccion mecéanica

Calzado de seguridad (minimo bdsico con puntera resistente a impactos, suela con resistencia a la

perforacion)
Ropa de trabajo

Usar botas de goma para aislar al trabajador de la humedad y de contactos eléctricos indirectos.

3.3.2. Bomba de hormigonado

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o ente objetos

Caidas desde altura

Golpes y cortes con objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Exposicion a ruido

Exposicion a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

L]

El personal encargado en el manejo, montaje y desmontaje de la bomba de hormigon estard especializado

en este trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiard el interior de los tubos, y antes de hormigonar se “engrasardn

las tuberias” enviando masas de mortero de pobre dosificacion.

Se eliminardn al miximo los codos de la tuberia para evitar “tapones™ que rompan la tuberia.
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e La bomba de hormigonado se colocard sobre caballetes y se arriostrard para evitar movimientos de la

tuberia.

¢ Cuando se use la “Pelota de limpieza” se colocard un dispositivo que impida la proyeccion de la pelota,

no obstante, los operarios se alejaran del radio de accion de la proyeccion.

e Se realizarin revisiones periodicas de los conductos de aceite a presion de la bomba cumpliendo con las
operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante. Los dispositivos de seguridad estardn en

perfectas condiciones de funcionamiento, prohibiendo expresamente su modificacion o manipulacion.

e Soélo se utilizard la bomba para bombeo de hormigdn segun el cono recomendado por el fabricante en

funcion de la distancia de transporte.

e Delimitar la zona de bombeo de forma que no afecte a personal ajeno al tajo. Las conducciones de vertido
de hormigon por bombeo alas que puedan aproximarse operarios a distancias inferiores a 3 m, quedarin

protegidas pro resguardos de seguridad en prevencion de accidentes.

e Se comprobara que para presiones mayores a 50 bares sobre el hormigdon (bombeo en altura), se cumplen

las siguientes condiciones y controles:
e Que estan montados los tubos de presion definidos por el fabricante para ese caso concreto.
e Efectuar una presion de prueba al 30% por encima de la presion normal de servicio (prueba de seguridad).

e Comprobar y cambiar en su caso cada aproximadamente 1000 m3 bombeados, los acoplamientos, juntas y

codos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

¢ Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Botas de seguridad con puntera reforzada
¢ (Casco de proteccion

* Ropa de trabajo

e Botas impermeables

e (Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

3.3.3. Vibrador de hormigon
RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

SESRATLIN2472401BLSS0001-01.docx 78




saetavyield Villaviciosa (REE)

Proyecto AAP
[ ]
Linea Subterranea 220 kV Planta Fotovoltaica Colinas — SET SOIIda

octubre de 2025 DOC V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Proyeccién de fragmentos o particulas
Caida de objetos desprendidos

Caida desde altura

Caida de personas al mismo nivel
Contacto eléctrico directo

Contacto eléctrico indirecto

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Se evitard vibrar directamente sobre las armaduras. El vibrado se realizara desde tablones dispuestos

sobre la capa de compresion de armaduras.

Cuando se vibre desde una posicion elevada, se asegurara la plataforma de trabajo o se utilizaran sistemas

de retencion tipo arnés de forma que se garantice la sujecion y la movilidad.
Queda prohibido dejar abandonado el vibrador.

Vigilar el mantenimiento del equipo, especialmente los elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico.

Realizar las conexiones eléctricas mediante conductores estancos de intemperie.
Evitar arrastrar las mangueras para evitar cortes, desgarros, etc.
En lugares cerrados n se utilizardn vibradores movidos con motores de explosion.

El personal que maneje o se ocupe del mantenimiento del vibrador, tendrda que cumplir tres requisitos

fundamentales:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Mufiequeras y faja antivibratoria.
Protecciones auditivas.
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Ropa de trabajo
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Calzado de seguridad

Casco de proteccion

3.4. Equipos para la manipulaciéon mecanica de cargas

3.4.1. Gruas moviles

En el mas amplio sentido de su acepcion denominaremos griia movil a todo conjunto formado por un vehiculo

portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsion y direccion propios sobre cuyo chasis se

acopla un aparato de elevacion tipo pluma.

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Contacto eléctrico directo

Contacto eléctrico indirecto

Golpes y cortes con objetos herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Contacto térmico

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Se tendran en cuenta las medidas correspondientes al apartado “Manipulacion mecanica de cargas.”
Operario de la maquina
No permitir ¢l manejo de grias a personal que no posea una capacitacion adecuada (tedrica y practica).

El gruista dispondrd del manual de instrucciones de utilizacion facilitado por la empresa
instaladora/conservadora. En todo momento debera tener accesibles las cargas de comprobacion
necesarias para verificar el correcto estado de la gria (distancia de la carga con respecto al mastil de la

gria).

Instalacion y montaje
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e Lainstalacion y montaje de la griia han de llevarse a cabo por una empresa instaladora autorizada o por el

propio fabricante de la grua.

e Se vigilara la zona de emplazamiento de la maquina de forma que el terreno donde se asiente no falle y

que la grua quede nivelada.

e Se comprobard que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o

estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras.

s El emplazamiento de la miquina se efectuard evitando las irregularidades del terreno y explanando su
superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la griua quede perfectamente nivelada, nivelaciéon
que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante

su ejecucion se observa el hundimiento de algun apoyo.

e Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucion arcillosa
o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie
de apoyo mediante bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al
menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondrin entre terreno y estabilizadores

cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

¢ Cuando la gria movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun cuando el peso de la
carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquéllos deberdn encontrarse
extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a

los gatos la elevacidn necesaria para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.
¢ Transporte de cargas

e Se seguiran las instrucciones del fabricante en cuanto a la carga nominal de los elementos a desplazar,
evitando en todo caso el transporte de cargas con peso superior al establecido: no sec sobrepasard en

ningin momento las cargas maximas admisibles sefialadas por el fabricante.

e Se comprobara que los elementos de sujecion de la carga poseen los dispositivos de seguridad adecuados
que eviten la caida de las cargas. El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea

homogéneo para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable.

e La zona de trabajo de la gria, por donde han de pasar las cargas, estard sefalizada, impidiendo el paso

por ella a toda persona que no sea de la obra y no lleve casco de seguridad.

e El operador de la gria vigilard desde el puesto de mando la ausencia de personas bajo las cargas
suspendidas. Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante la operacion

de elevacion de, puntales, tablones, armaduras, tabicas, chapas etc.
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El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes o envolturas con los que los suministre el

fabricante. Comprobar que los palets estan en perfecto estado
El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas emplintadas.
No balancear las cargas suspendidas para su asentamiento en las distintas plantas.

La ceramica paletizada trasportada con gria, se gobernari mediante cabos amarrados a la base de la

plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos.
No deambular bajo cargas suspendidas ni suspender la carga por encima de los tajos.
Respetar la sefalizacion y el balizamiento de la zona bajo los equipos de elevacion de cargas.

Esta prohibido la utilizacion del gancho de la gria para subir personal en plataformas, ni subirse a la

carga durante su transporte.
Mantenimiento

La graa y sus accesorios serdn revisados peridgdicamente al menos cada cuatro meses (de acuerdo con lo
establecido en el RD 836/2003 en referencia a la norma UNE 58-101-92, parte 2). El usuario debera
suscribir un contrato de mantenimiento con una empresa conservadora autorizada mientras la gria

permanezca instalada.

Independientemente del mantenimiento que debe realizar la empresa conservadora, el gruista deberi
realizar peridédicamente una serie de controles y verificaciones par el buen funcionamiento de la gria,
debiendo comprobar cables, gancho, poleas, limitadores (limitador del momento de carga, limitador de
final de carrera), interruptores, cuadro eléctrico, niveles de aceite, puntos de engrase, valvulas de

seguridad, pestillos de seguridad, detector de tensién, etc.

3.4.2. Maquinillo (polipasto eléctrico)

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Caida desde altura

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Caida de objetos desprendidos
Atrapamiento por o entre objetos

Contacto eléctrico directo
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Contacto eléctrico indirecto

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Ubicacion y uso del equipo

Antes de operar con el maquinillo, comprobar que el borde del forjado se encuentra protegido en todo su
perimetro por barandillas, v que la zona de descarga de materiales disponga de una barandilla de quita y

pon o abatible para introducir la carga.

Hacer uso de un sistema de proteccion anticaida anclado a un punto fuerte (cinturén de sujecion y
elementos de amarre o arnés y elementos de amarre con absorbedor de energia) siempre que se vea
obligado a retirar la barandilla de proteccién para retirar la carga. Una vez acabada la operacion que
motiva la retirada de la barandilla, volver a colocarla de forma que el perimetro de forjado vuelva a estar

protegido.

Nunca anclar el sistema de proteccion anticaida al maquinillo instalado. El operador debe gozar de la

suficiente libertad de movimientos.

Comprobar que el maquinillo se encuentra convenientemente anclado en tres puntos al forjado, nunca
utilizando contrapesos a modo de anclaje. El maquinillo debe estar anclado con seguridad a la estructura
de la obra mediante bridas pasantes o eslinga de acero no inferior a 12 mm. de diametro por cada apoyo,

en cubiertas de chapa apoyarlo sobre tablones de reparto. No utilizar alambre para sujecion.

Antes de la primera utilizacion del maquinillo tras haberlo instalado, se efectuard un reconocimiento de
cada uno de los elementos que componen el maquinillo. El control se hard en plena carga y con ésta

situada a 20 cm.

Nunca sobrepase la carga maxima indicada por el fabricante y sefializada en el maquinillo.
Elevacion de material

Queda prohibida el uso del maquinillo para la elevacion y descenso de personas.

Comprobar que se encuentra en perfecto estado el pestillo de seguridad del gancho del maquinillo. En
caso de presentar deficiencias, repararlos inmediatamente o en su defecto cambiar los ganchos por otros

que posean pestillo de seguridad.

Antes de comenzar los trabajos, comprobar que las eslingas y las hondillas se encuentran en perfecto
estado, y que se dispone de limitador de recorrido de la carga en marcha ascendente. Desechar todas
aquellas eslingas, cadenas o elementos de sustentacion para la elevacion de cargas que tengan mas del

10% de los hilos pelados o que presenten cualquier desperfecto. Los lazos de los cables utilizados para el
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izado se formardn con tres bridas y guardacabos o mediante un casquillo soldado y guardacabos. El cable

de elevacion debe ser desenrollado evitando formacion de nudos o que se retuerza.

Comprobar que la zona de carga se encuentra acotada en un entorno de dos metros en prevencion de
danos por desprendimientos de objetos durante el izado y que no permanece nadie en la zona de seguridad
descrita durante las maniobras de izado y descenso de cargas, instalando en dicha zona la senal: “Peligro,

caida de objetos”. Comprobar la perfecta visibilidad del operador de la zona de riesgo.

No mover cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados, realizar el izado siempre de modo

continuo.

Mantenimiento

Antes de comenzar los trabajos con el maquinillo, comprobar que la carcasa se encuentra cerrada y en
perfecto estado, de forma que quede impedido ¢l contacto accidental con el motor y/o con el tambor de

enrollamiento.
Desconectar la maquina antes de realizar cualquier operacion de mantenimiento o engrase.

Se haran revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro de forma que este no
presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituiran aquellas mangueras que se encuentren

deterioradas.

Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos,... manteniéndolas alejadas de zonas de

paso de trabajadores y/o maquinaria.

No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizaran clavijas

normalizadas.

Si utiliza prolongadores verifique que sean adecuados para ambientes exieriores para trabajos en
condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos prolongadores estdn en buen
estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando las mangueras eléctricas sean de longitud considerable,
se procurard que se maniengan alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria, bien

enterrandolas bien elevandolas 2.5 m al paso de las personas o a 5 m en ¢l caso de paso de vehiculos.

Revisiones periodicas de la puesta a tierra del equipo. La manguera eléctrica debe estar dotada de

conductor expreso para toma de tierra.

Verificacion de los dispositivos de proteccion contra sobreintensidades del cuadro eléctrico al que esta

conectado el equipo (interruptor diferencial de alta sensibilidad 0,03 A).
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e Realizar el almacenamiento del equipo cuando no se esté utilizando en un lugar seco y cerrado segin
instrucciones del fabricante. No dejar nunca la maquina en posicion invertida a la intemperie, ya que

podria entrar agua en el mecanismo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Sistemas de proteccion anticaida

¢  Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

3.4.3. Puentes grua

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Manipulacion del puente graa

e Cualquier tipo de grua solo podra ser manejada por operarios autorizados y suficientemente formados.

e Debera figurar una indicacion claramente visible la capacidad nominal del puente graa. En ningin caso se
superara la carga mdxima util que corresponda a cada posiciéon de trabajo de la gria o de los elementos

auxiliares (ganchos, cadenas, etc.)

e Antes de clevar la carga, realizar una pequeifia clevacion para comprobar su estabilidad y en caso de carga

inclinada descender y realizar un eslingado que ascgure una carga estable.

e Elevar la carga siempre con el carro y el puente alineados con la misma tanto horizontal como
verticalmente para evitar balanceos. La elevacion y descenso de la carga se hara siempre en sentido
vertical. La carga se debe encontrar suspendida horizontalmente para un desplazamiento seguro. Evitar
movimientos bruscos de la carga durante el desplazamiento. No realizar contramarchas salvo en caso de

emergencia.
e Desplazar la carga a la menor altura posible. Los movimientos sin carga se haran con el gancho elevado.

e El operario debe acompaiar siempre a la carga para un mayor control de las distancias y observar en todo

momento la trayectoria de la misma, evitando golpes contra obsticulos fijos.

e No colocarse nunca bajo una carga suspendida ni transportarla por encima de trabajadores: despejar la
zona de desplazamiento tomando medidas para que dicha zona no sea invadida por (rabajadores ajenas a

la operacién. Llevar siempre la carga por delante.

e La colocacion de los elementos de elevacion como cadenas y eslingas, deben colocarse asegurandose un

perfecto amarre de la carga. Tarea de compromiso para el operario.
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Cuando no pueda evitarse que los objetos transportados giren, se guiardn en su desplazamiento utilizando

cuerdas desde un lugar seguro.

En operaciones de elevacién y transporte de cargas de gran complejidad y elevado riesgo debido al

volumen o peso de la carga transportada, se contara con un encargado de sefiales
Queda prohibido el transporte de personas con el puente gria.

Estd prohibido dejar los aparatos de izar con las cargas suspendidas. El operador no dejard nunca el

puesto de mando con el aparato en carga.

Mantenimiento

Todos los ganchos deberdn contar con un pestillo de seguridad siempre por dentro del mismo para evitar

la salida del sistema de eslingado.

Se debera tener conocimiento de las capacidades mecanicas de aparejos de elevacion como cadenas,

eslingas, ...

Las cadenas contaran con una chapa unida a las mismas en la que figure tanto su capacidad, numeracion y

marcado CE.

Para un eslingado de las cargas mas seguro, se deberd contar con elementos de adaptacion de la carga

como cantoneras.
Se deberd contar con un lugar especifico y adecuado para dejar el mando de control cuando no se utilice.
Los cables de tension se encontraran aislado y protegidos a lo largo de toda su longitud.

Al final de las vigas de carriles es necesaria la existencia de un tope para evitar que el puente se salga de

las vias de rodadura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad
Protectores auditivos

Calzado de seguridad

3.5. Dumper

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Caida de objetos en manipulacion
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e Propagacion de incendios

e Accidente por sustancias nocivas o toxicas

¢ Accidente durante la conduccion de maquinas o vehiculos

s Accidente durante el desplazamiento como peatén o pasajero
* Contacto térmico

e Atrapamiento por o entre objetos

 Contacto con sustancias cdusticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

Operario del equipo

s Antes de conducir la miquina se debe conocer su manejo y correcta utilizacion.
¢ El conductor del vehiculo debe poseer el permiso de conducir clase B2.

e Estara directamente autorizado por una persona responsable para su utilizacion.
e Llevard ropas adecuadas que no dificulten el uso de los controles.

e Comprobaciones del equipo antes de comenzar los trabajos.

e Se¢ deberd disponer de un extintor de incendios de polvo ABC en el damper. Solamente se podra
prescindir de este si en ¢l entorno en el que se trabaja con el dumper, se dispusieran medios adecuados

para la extincion de incendios.
e Transporte de cargas
e Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la visién del conductor.

e Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta posicion y que no provoque

desequilibrio en la estabilidad del dumper.

e Se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del

cubilote del dumper.
e Durante la bajada de rampas:

> Si el vehiculo estd cargado, bajar las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando

frenazos bruscos.
Bajar en la direccion de maxima pendiente.
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No circulara por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en

[eITenos secos.

En el vertido de materiales junta a zanjas y taludes, deberd colocarse un tope que impida el avance del
damper mds alld de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural
del talud.

Trabajos con riesgo de vuelco

Si se va a trabajar en zonas en las que exista riesgo de vuelco, el equipo ha de estar dotado de un portico
que reuna caracteristicas de forma y resistencia tales que protejan al operario en su puesto de conduccion

frente a un vuelco (barras antivuelco).

Si el equipo estd dotado de pértico de seguridad, deberd disponer de cinturén de seguridad vy el
correspondiente dispositivo de sujecion que mantenga al trabajador sobre su puesto ¢ impida su

atrapamiento en caso de vuelco.

Debe llevarse siempre puesto el cinturon de seguridad al utilizar la maquina con portico de seguridad.

Abrochar el cinturén antes de poner en marcha el motor.

Si la maquina inicia un vuelco, no intentar saltar de la cabina, permanecer en la cabina con el cinturon de

seguridad puesto.
Circulacion

El dimper estara provisto de un dispositivo acustico de marcha atrds para evitar atropellos durante

maniobras.

Respetar todas las normas de seguridad vial cando se conduzca el vehiculo por la via publica y las normas
de circulacion establecidas dentro de la obra, respetando las vias establecidas para la circulacién de

peatones.

No utilizar el equipo en lugares cerrados sin ventilacion. Vigilar que el lugar en el que se va a utilizar el

vehiculo tenga ventilacion adecuada para el escape de los humos del motor
No mantener el motor arrancado cuando no se utilice.

No permitir el transporte de pasajeros sobre el dumper.

No circular a excesiva velocidad.

Informarse cada dia de los trabajos que puedan constituir un riesgo: zanjas o excavaciones abiertas.
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Parada del equipo

Aparcar la miquina en terreno firme y alejada del pie de taludes.

Parar el motor y accionar el freno de mano. Si se aparca en superficies inclinadas, colocar dispositivos

(calzos) que impidan el desplazamiento.

Deben retirarse del vehiculo los elementos necesarios que impidan su arranque, en prevencion de que

cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

No dejar nunca la maquina con ¢l motor en marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad cuando el operario abandone la maquina.

Guantes de proteccion mecanica durante las operaciones de mantenimiento.

Calzado adecuado a la conduccion.

Gafas de sol en caso de deslumbramientos.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chaleco reflectante)

Fajas lumbares antivibraciones

3.6. Maquinas herramientas y herramientas manuales

RIESGOS ASOCIADOS AL USO DEL EQUIPO

Golpes/Cortes por objetos y herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Exposicion a ruido

Exposicion a ambientes pulvigenos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

En los equipos de oxicorte, se recomienda trabajar con la presion aconsejada por el fabricante del equipo.

En los intervalos de no utilizacion, dirigir la llama del soplete al espacio libre o hacia superficies que no

puedan quemarse.
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Cuando se trabaje en locales cerrados, se deberd disponer de la adecuada ventilacion.
 Enlos equipos que desprenden llama, su entorno estard libre de obsticulos.

e Las maquinas-herramientas accionadas por energia térmica, o motores de combustion, sélo pueden
emplearse al aire libre o en locales perfectamente ventilados, al objeto de evitar la concentracion de

monoéxido de carbono.

e Se deberd mantener siempre en buen estado las herramientas de combustion, limpiando periddicamente

los calibres, conductos de combustién, boquillas y dispositivos de ignicién o disparo, etc.

¢ El llenado del depdsito de carburante deberd hacerse con el motor parado para evitar el riesgo de

inflamacion espontanea de los vapores de la gasolina.

s Dado el elevado nivel de ruido que producen los motores de explosidn, es conveniente la utilizacién de

proteccion auditiva cuando se manejen este tipo de maquinas.
e Para las maquinas-herramientas neumaticas, antes de la acometida deberd realizarse indefectiblemente:
> La purga de las condiciones de aire.
La verificacion del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de empalme.

> El examen de la situacion de los tubos flexibles (que no existan bucles, codos, o dobleces que

obstaculicen el paso del aire).

e Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma que no se tropiece con ellas ni puedan ser

daiiadas por vehiculos.

e Los gatillos de funcionamiento de las herramientas portatiles accionadas por aire comprimido deben estar
colocados de manera que reduzcan al minimo la posibilidad de hacer funcionar accidentalmente la

maquina.

e Las herramientas deben estar acopladas a las mangueras por medio de resortes, pinzas de seguridad o de

otros dispositivos que impidan que dichas herramientas salten.

e No se debe usar la manguera de aire comprimido para limpiar el polvo de las ropas o para quitar las

virutas.

e Al usar herramientas neumaticas siempre debe cerrarse la llave de aire de las mismas antes de abrir la de

la manguera.

e Nunca debe doblarse la manguera para cortar el aire cuando se cambie la herramienta.
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e Verificar las fugas de aire que puedan producirse por las juntas, acoplamientos defectuosos o roturas de

mangucras o tubos.

¢ Aun cuando no trabaje la maquina neumdtica, no deja de tener peligro si estd conectada a la manguera de

aire.

¢ No debe apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre la herramienta neumadtica, ya que puede deslizarse y

caer contra la superficie que se estd trabajando.
¢ Las condiciones a tener en cuenta después de la utilizacion seran:
Cerrar la vilvula de alimentacion del circuito de aire.
Abrir la llave de admision de aire de la maquina, de forma que se purgue el circuito.
> Desconectar la maquina.

e Para las maquinas-herramientas hidraulicas, se fijara mediante una pequeiia cadena el extremo de la

manguera para impedir su descompresion brusca.
¢ Se emplazard adecuadamente la herramienta sobre la superficie nivelada y estable.
e Su entorno estard libre de obstaculos.

e Se utilizardn guantes de trabajo y gafas de seguridad para protegerse de las quemaduras por sobrepresion

del circuito hidrdulico y de las particulas que se puedan proyectar.

e Para las maquinas-herramientas eléctricas, se comprobara periddicamente el estado de las protecciones,
tales como cable de tierra no seccionado, fusibles, disyuntor, transformadores de seguridad, interruptor

magnetotérmico de alta sensibilidad, doble aislamiento, etc.

¢ No se utilizard nunca herramienta portitil desprovista de enchufe y se revisardn periédicamente este

extremo.

e No se arrastraran los cables eléctricos de las herramientas portatiles, ni se dejaran tirados por el suelo. Se

deberdn revisar y rechazar los que tengan su aislamiento deteriorado.
s Se deberd comprobar que las aberturas de ventilacion de las mdquinas estén perfectamente despejadas.
e Ladesconexion nunca se hard mediante un tirdén brusco.

e A pesar de la apariencia sencilla, todo operario que maneje estas herramientas debe estar adiestrado en su

uso.

e Se desconectara la herramienta para cambiar de 1til y se comprobara que esta parada.
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No se utilizardn prendas holgadas que favorezcan los atrapamientos.
e No se inclinarin las herramientas para ensanchar los agujeros o abrir luces.
e Losresguardos de la sierra portitil deberdn estar siempre colocados.

s Si se trabaja en locales hiimedos, se adoptardn las medidas necesarias, guantes aislantes, taburetes de

madera, transformador de seguridad, etc.

¢ Se usaran gafas panoramicas de seguridad, en las tareas de corte, taladro, desbaste, etc. con herramientas

eléctricas portatiles.
e Entodos los trabajos en altura, es necesario el cinturén de seguridad.
e Los operarios expuestos al polvo utilizaran mascarillas equipadas con filtro de particulas.

e Si el nivel sonoro es superior a los 80 decibelios, deberan adoptarse las recomendaciones establecidas en
el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
e Radial

e Antes de su puesta en marcha, el operador comprobari el buen estado de las conexiones eléctricas, la

eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial para evitar riesgos de electrocucion.

e Seg seleccionara adecuadamente el estado de desgaste del disco y su idoneidad para el material al que se

ha de aplicar.
e Comprobar la velocidad maxima de utilizacion.

e Cerciorares de que el disco gira en el sentido correcto y con la carcasa de proteccion sobre el disco

firmemente sujeta.

e El operador se colocard gafas panorimicas ajustadas o pantalla facial transparente, guantes de trabajo,

calzado de seguridad y protectores auditivos.

e Durante la realizacion de los trabajos se procurara que el cable eléctrico descanse alejado de elementos

estructurales metalicos y fuera de las zonas de paso del personal.

e Si durante la operacion existe el riesgo de proyeccion de particulas a terrenos o lugares con riesgo
razonable de provocar un incendio, se apantallard con una lona ignifuga la trayectoria seguida por los

materiales desprendidos.

e Cuando la esmeriladora portatil radial deba emplearse en locales muy conductores no se utilizardn

tensiones superiores a 24 voltios.
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Sierra circular

El disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos.
Se controlard el estado de los dientes asi como la estructura de éste.

La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas, para prevenir posibles incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Vibrador

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de paso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad contra choques ¢ impactos

Gafas de proteccion contra impactos

Gafas de proteccion contra la proyeccion de fragmentos o particulas

Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

Protecciones auditivas

Botas de seguridad con puntera, plantilla reforzada en acero y suela antideslizante

Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos

3.7. Medios auxiliares

3.7.1. Andamios tubulares

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Golpes con objetos durante las operaciones de montaje, desmontaje o utilizacion del mismo

Caida de objetos en manipulacion

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
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¢ Todo andamio deberd cumplir las siguientes condiciones generales:

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, aseguraran

perfectamente su funcidn de enlace, con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

> El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los operarios puedan trabajar en ¢l con las

debidas condiciones de seguridad.
e Loselementos del andamio que presenten deterioro deberdn sustituirse inmediatamente.

¢ Se desechardn todos los elementos de montaje de andamios que no revistan unas garantias de seguridad

minimas una vez colocados.

e No se utilizardn los andamios para otros fines distintos a los de suministrar una plataforma de trabajo para
el personal. En particular no podran ser destinados a servir como torres de elevacion de material o soporte

de tuberias o equipos.
¢ Estd rigurosamente prohibido utilizar cajas, bidones, etc. como andamios provisionales.

e Los andamios se montarin sobre pies hechos de madera o metilicos, suficientemente resistentes y

arriostrados de modo que su estabilidad quede garantizada.

e Con objeto de evitar deformaciones y con el fin de prevenir que la estructura rectangular llegue a alcanzar

formas romboidales, se dispondran los suficientes arriostramientos diagonales que impidan este riesgo.

s  Durante las operaciones de montaje y desmontaje del andamio se izardn los tubos con cuerdas anudadas
de forma segura y los operarios deberan usar arnés de seguridad anclado a elementos fijos independientes

del andamio o a lineas salvavidas.

e Los andamios deberan situarse a distancias tales de lineas o equipos eléctricos, de forma que no puedan

producirse contactos con partes en tension.

¢ Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrin presentes las siguientes

especificaciones:

> No se iniciard un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad.

\

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado sera tal que ofrecera las garantias

necesarias como para poder amarrar a el fiador del cinturén de seguridad.

> Las barras, médulos tubulares y tablones se izaran mediante sogas atadas con nudos de marinero.
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> Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las

abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

v

Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizindose una inspeccion del tramo
gjecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos

flojos o de falta de alguno de ellos.

> Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metdlicas o bien mediante las

mordazas o pasadores previstos.

e Los pisos o plataformas seran de 0,60 metros de anchura minima hechos con tablones de madera para una

resistencia de 160 Kg. en el punto medio entre soportes.

e Es preferible utilizar el piso metdlico original del andamio tubular. En caso de ser de madera, los

tablones estaran escuadrados y libres de nudos.

e Las plataformas, pisos, pasarelas, etc., hechos con tablones, se sujetarin con presillas, lazos de alambre,

travesaios claveteados, de modo que formen un conjunto unico.

¢« Los andamios en su base s¢ protegeran contra golpes y deslizamientos mediante cuifias, dispositivos de

bloqueo y/o estabilizadores.

e Montado el andamio no se retirard ningiin elemento de su composicion (tubo, travesafio o tablon, etc.),
hasta que no sea desmontado totalmente. Caso de que por necesidad de trabajo deba mantenerse la
estructura durante algunos dias utilizando alguno de sus elementos para confeccionar otros andamios, se
seflalizara claramente la prohibicion de acceso al mismo y se retirara la plataforma de trabajo para

impedir su utilizacién por personal de otros tajos o ajenos a la empresa.

e Las plataformas de trabajo de 2 6 mas metros de altura tendran montada sobre su vertical una barandilla
de 90 centimetros de altura y dispondrian de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo

de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

e Se utilizaran las escaleras previstas en el andamio para subir a la plataforma o se dispondrin escaleras
exteriores. Los tirantes y otros elementos de arriostramiente no se podran utilizar para subir o bajar del

andamio.
e Las plataformas de trabajo se inmovilizarin mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

e [Los modulos de fundamento de los andamios tubulares estaran dotados de bases nivelables sobre tornillos

sin fin, con el que garantizar una mayor estabilidad del conjunto.
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e La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion de escaleras

prefabricadas.
¢ Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral se montarin con ésta hacia la cara exterior.

* Se¢ prohibe el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre plataformas de trabajo de andamios

tubulares.

e Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, anclindolos a los puntos fuertes de

seguridad previstos.

¢ El caminar por los andamios se hard de manera norma, sin saltar sobre las plataformas ni tampoco de una

a otra.

s Se protegerd del riesgo de caidas desde altura de los operarios sobre los andamios tubulares tendiendo
redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo. En caso de no utilizar estas redes,
si los operarios se encuentran trabajando a una altura igual o superior a los 2 metros, deberdn ir provistos

de cinturones de seguridad con arnés y amarrados a lineas de vida anteriormente fijadas.

e EI personal que trabaje en andamios, sillas, colgantes y generalizando, en alturas superiores a los 2
metros, usard cinturon de seguridad, adaptado al riesgo que se pretende minimizar (sujecion, suspension o

anticaidas), anclado a una parte s6lida de la estructura del edificio.

e Antes de colocarse el cinturdon de seguridad sera examinado y rechazado si no ofrece garantia o no es

inteligible la etiqueta con la fecha de fabricacion.

e En las plataformas de trabajo aisladas o que por necesidad del servicio carezca de la barandilla de
seguridad reglamentaria se utilizara el cinturén de seguridad que se sujetara por el mosqueton a puntos

solidos, resistentes y distintos del andamio o plataforma de trabajo.

e Se prohibe lanzar herramientas, materiales y otros objetos de un andamio a otro o de una persona a otra.

Se entregardn en mano.

¢ El acceso a los andamios se realizard por escaleras bien fijadas por ambos extremos. Esta prohibido

utilizar los arriostrados para acceder de una plataforma de trabajo a otra.
e Para acceder a un andamio se tendrdn siempre las manos libres.

e Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares si antes no se

han cercado con barandillas sélidas.

e Se¢ prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies

resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.
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Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén colocado a media altura en la parte superior

de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

Se prohibe trabajar sobre plataformas situadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esté

trabajando, en prevencion de caida de objetos.

Se prohibe trabajar en los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en prevencion de caidas

de los trabajadores.
Cuando se desplace un andamio nunca se permanecers sobre el mismo, independientemente de su altura.

En trabajos nocturnos se iluminarin adecuadamente todas las plataformas de trabajo y accesos a las

mismas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

Casco de seguridad contra choques e impactos

Guantes de trabajo

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
Arnés de sujecion anticaidas

Ropa de proteccion para el mal tiempo

3.7.2. Escaleras

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel

Golpes/choques con objetos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Generales

Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado, rechazando aquéllas que

no ofrezcan garantias de seguridad.

Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta ningun peldafio,

que no hay peldafos rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos salientes.
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e Todas las escaleras estardn provistas en sus extremos inferiores, de zapatas antideslizantes.
e No se usardn escaleras metilicas cuando se lleven a cabo trabajos en instalaciones en tension.

¢ El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucion, para evitar golpear a otras personas, mirando
bien por donde se pisa para no tropezar con obstiaculos. La parte delantera de la escalera debera de

llevarse baja.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que puedan

mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

¢ Antes de iniciar la subida deberd comprobarse que las suelas del calzado no tienen barro, grasa, ni

cualesquiera otras sustancias que pueda producir resbalones.

o El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuard frontalmente, es decir, mirando

directamente hacia los largueros que se estan utilizando.

e [Laescalera tendra una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la superficie a donde se
pretenda llegar. La longitud médxima de las escaleras manuales no podréd sobrepasar los 5 m. sin un apoyo
intermedio, en cuyo caso podrd alcanzar la longitud de 7 metros. Para alturas mayores se empleardan

escaleras especiales.
¢ No se podrin empalmar dos escaleras sencillas.

e En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera, se hara teniendo la
precaucion de dejar la puerta abierta para que sea visible y ademas protegida para que no pueda recibir

golpe alguno.

s No se pondrin escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores eléctricos desnudos. Si
es necesario, antes se deberd haber parado el mecanismo en movimiento o haber suprimido la energia del

conductor.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo de 75° con la

horizontal.

¢ Siempre que sea posible, se amarrard la escalera por su parte superior. En caso de no serlo, habra una

persona en la base de la escalera.
* Queda prohibida la utilizacion de la escalera por mds de un operario a la vez.

e  Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deberan usarse bolsas portaherramientas o cajas

colgadas del cuerpo, de forma que queden las manos libres para poder asirse a ella.
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e Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escalén apropiado, de forma que la
distancia del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener el equilibrio. No se deberin

ocupar nunca los ultimos peldafios.

e Trabajando sobre una escalera no se trataran de alcanzar puntos alejados que obliguen al operario a
estirarse, con el consiguiente riesgo de caida. Se debera desplazar la escalera tantas veces como sea

necesario.

e Los trabajos a mds de 3,5 metros de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza

cinturén de seguridad o se adoptan medidas de proteccion alternativas.

s Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o

dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

e Las escaleras de mano deberin mantenerse en perfecto estado de conservacion, revisandolas

periodicamente y retirando de servicio aquéllas que no estén en condiciones.

e Cuando no se usen, las escaleras deberdn almacenarse cuidadosamente y no dejarlas abandonadas sobre el

suelo, en lugares humedos, etc.
e Deberd existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de usarlas.
¢ Escaleras de madera
e Seran las escaleras a utilizar en trabajos eléctricos, junto con las de poliéster o fibra de vidrio.

e Las escaleras manuales de madera estaran formadas por largueros de una sola pieza. sin defectos ni nudos

que puedan mermar su seguridad.
e Los peldaifios estaran ensamblados, no clavados.

s Estarin protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos. Se prohiben las escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion

de sus posibles defectos.
e Escaleras de tijera

e Estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura y hacia la mitad de su altura

de una cadenilla o cinta de limitacion de apertura maxima.

e Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
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¢ En posicién de uso estarin montadas con los largueros en posicion de méxima apertura para no mermar

su seguridad.

e No se utilizardn si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a poner

los dos pies en los tres ultimos peldarios.
e Sc utilizardn siempre montadas sobre pavimentos horizontales.
e Escaleras metdlicas

e Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su

seguridad.

e Estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las agresiones de la intemperie y no

estaran suplementadas con uniones soldadas.

¢ El empalme se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

e Casco de seguridad contra choques ¢ impactos

e  Guantes de trabajo

s Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante
e  Arnés de seguridad de sujecion

s Ropa de proteccion para el mal tiempo
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4. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA
DE OBRA

¢« El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado por personal especialista, en prevencion de los riesgos

por montajes incorrectos.
e El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar.

¢ Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables).

No se admiten tramos defectuosos.

e La distribucion general, desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios, se efectuard

mediante manguera eléctrica antihumedad.

e Eltendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales

y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre ¢l nivel del pavimento.

e Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancas

antihumedad.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con

cerradura de seguridad.
e Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

e Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales

o bien a “pies derechos “firmes.

e Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subidas a una banqueta de maniobra

o alfombrilla aislante.

e Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para

intemperie.
e Latension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar contactos directos.
e Los interruptores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300mA. Alimentacion a la maquinaria.

30mA. Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
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30mA. Para las instalaciones eclécticas de alumbrado.
e Las partes metilicas de todo equipo ecléctico dispondran de toma de tierra.
e Elneutro de la instalacion estara puesto a tierra.
e Latoma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general.

¢ El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe

expresamente utilizarlo para otros usos.
e Lailuminacion mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

> Portalamparas estanco de seguridad con manto aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada

de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexidén normalizada.

> La iluminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m. medidos desde la superficie

de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

Las zonas de paso de la obra, estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.
> No se permitira las conexiones a tierra a través de conductores de agua.

No se permitira el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas.

No se permitird el transito bajo lineas eléctricas con elementos longitudinales transportados a
hombros (pértigas, reglas, escaleras de mano...). La inclinacion de la pieza puede llegar a

producir contacto eléctrico.
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9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS
AUXILIOS

5.1. Reconocimiento médico

Todos los trabajadores pasardn como minimo un reconocimiento médico con caracter anual.
El personal eventual antes de su enirada en la obra habra pasado un reconocimiento médico.

Asimismo, cuando los trabajadores vayan a realizar tarcas que entrafien riesgos especiales (por ejemplo, trabajos

en altura) deberdn pasar un reconocimiento médico especifico que les habilite para realizar dichas tareas.

El resultado de estos reconocimientos estd clasificado acorde a los dos siguientes grupos:
e Apto para todo tipo de trabajo.

e Apto con ciertas limitaciones.

5.2. Asistencia accidentados
5.2.1. Centros asistenciales en caso de accidentes
e Para atencion del personal en caso de accidente se contrataran los servicios asistenciales adecuados.

¢ Se dispondrd en la obra, en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y direcciones de los centros

asignados.

5.2.2. Botiquin de primeros auxilios

e Se dispondra en obra, en el vestuario o en la oficina, un botiquin que estard a cargo de una persona
capacitada designada por la empresa, con medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso

de accidente.

e El contenido del botiquin serd acorde al Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, incluyendo desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos,

tijeras, pinzas y guantes desechables.

e Ademas, contendra de forma orientativa: bolsa para agua o hielo; termometro clinico; antiespasmodicos;

analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.
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e El material empleado se repondrd inmediatamente, y al menos una vez al mes, se hard revision general de
botiquin, desechando aquellos elementos que estén en mal estado o caducados. La ubicacion del botiquin

debe estar suficientemente sefalizada.
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6. INSTALACIONES DE HIGIENE i
BIENESTAR

Se dispondra de un local, con dos salas, para aseos y vestuarios. En ellos, en aras de la conservacion y limpieza,
los suelos y paredes seran continuos, lisos ¢ impermeables y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes o antisépticos, con la frecuencia necesaria.

Todos los clementos, tales como grifos, desagiies, alcachofas de duchas, etc, estardn en perfecto estado de

funcionamiento y los bancos y taquillas aptos para su utilizacion.

Todos los locales estaran dotados de luz, calefaccion y suficiente ventilacion.

6.1. Dotacién de aseos

Por cada 10 trabajadores los aseos estardn equipados como minimo por:

* 1 lavabo con espejo, agua corriente fria y caliente
* | ducha con agua corriente fria y caliente
e | inodoro con carga y descarga automdtica de agua, con papel higiénico
e Perchas y jaboneras
6.2. Dotacion de vestuarios

La sala destinada a los vestuarios estara lo suficientemente dimensionada para cubrir las necesidades previstas.
Cada médulo estarad equipado como minimo con:

e 2 metros cuadrados por cada trabajador
s | taquilla metdlica con cerradura por cada trabajador
e Bancos de madera corridos

* Espcjos
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/. Formacién e informacion de los trabajadores

7.1. Formacioén

Todo el personal recibird una formacion en relacion a los métodos de trabajo y riesgos que estos pueden producir,

juntamente con las medidas de seguridad que se usarin.
Esta formacion abarcara los siguientes aspectos:
¢ Formacion sobre las precauciones a tomar especificas en cada actividad (Particular de cada tipologia de
trabajo).
e Formacién de las medidas correctoras que deberdn utilizar en la realizacion de sus trabajos.

¢ Se dispondri en la obra de personal socorrista 0 se llevara a cabo el oportuno cursillo de socorrismo y de

primeros auxilios.
e Se impartira formacion en materia de Seguridad y Salud a todo el personal de la obra.

La empresa contratista principal adjudicataria de las obras, exigird a las diferentes empresas subcontratadas, en
caso de existir, a formar en el método de trabajo correcto a todo el personal a su cargo; es decir, en el método de
trabajo seguro. En consecuencia, con la ayuda de los diferentes Encargados de la Obra y de los Encargados de
Seguridad y Salud, transmitird las informaciones necesarias a todos los que intervienen en la misma, con el
objetivo de que todos los trabajadores puedan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral,
asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y

del de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.

Periodicamente y de acuerdo con la incorporacion de los trabajadores, segin las previsiones del plan de ejecucion
de la obra, se realizardn los oportunos cursos de formacion para los trabajadores capaces de cubrir, ademids, los

siguientes objetivos generales:

e Divulgar los contenidos preventivos de este Plan de Seguridad y Salud.
e Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.
e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Los criterios formativos en materia de Seguridad y Salud en ¢l trabajo por los que se regiran los cursos son.
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e 1. Realizacion de charlas por personal cualificado con el empleo de los medios y durante el tiempo
necesarios que requiera cada una de las diversas actividades a ejecutar en la obra. Se utilizara material

audiovisual en los casos en que sea posible.

e 2. Entrega de material documental y grafico, donde se incluirian las normas de obligado cumplimiento que

le sean de aplicacion a su trabajo.

7.2. Informacion
Todo el personal, antes de iniciar su trabajo en la obra, recibird la siguiente informacion:
¢ Informacidn de los riesgos existentes en la obra (General)
e Informacion de las medidas de seguridad empleadas, precauciones y medidas correctoras a emplear.

e Esta informacion se entregard a los trabajadores el primer dia de trabajo antes de que inicien sus tareas.

Firmaran un recibi al margen de la copia del documento que se les entrega.
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8. Pliego de condiciones

8.1. Legislacion aplicable a la obra
e Ley31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

¢ Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion.

e Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero,

por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en las

obras de construccion.

¢ Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de Agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre

Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
e (Capitulo VII “Andamios™ del Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

s Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias ITC-RAT 01 a 23,

e Reglamento de lineas eléctricas de alta tension (R.D. 223/2008).
e Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (R.D. 842/2002 de 2 de agosto).

e Real Decreto 614/2001, de 8 de Junio, por el que se establecen las disposiciones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
e Reglamento de Aparatos a Presion (R.D. 2060/2008).
e Reglamento de seguridad en maquinas (R.D. 1849/2000).
e Real Decreto 1644/2008.

e Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en

materia de calidad y seguridad industrial.

e Real Decreto 2267/2004, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad contra incendios en los

establecimientos industriales.
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e Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de

seguridad y salud en el trabajo.

¢ Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares

de trabajo.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas relativas a la manipulaciéon manual

de cargas.

s Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

trabajos con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de Abril, sobre proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con los agentes quimicos.

e Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

e Orden del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 25 de marzo de 1998, de adaptacion y
modificaciéon del Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Real Decreto 1124/2000, de 6 de Junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo,
sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

cancerigenos durante el trabajo.
s Estatuto de los Trabajadores.

e Ley General de la Seguridad Social.
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e Y todas aquellas Normas o Reglamentos en vigor durante la ¢jecucion de las obras que pudieran no

coincidir con las vigentes en la fecha de redaccion de este Estudio de Seguridad.

8.2. Consideraciones de los equipos de proteccion colectiva

e Las diversas protecciones colectivas a utilizar en la obra tendran una calidad adecuada a las prestaciones
exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante certificado del fabricante o bien por calculos y ensayos

justificativos realizados al efecto.

e Las protecciones colectivas se ajustardn a los dispuesto en las Disposiciones Legales y Reglamentos

Vigentes.

¢ Todos los elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida 1til, desechdndose al

término del mismo.

e Si por cualquier circunstancia, sea desgaste. uso o deterioro por accién mecdnica, un elemento de
proteccion colectiva sufriera algun deterioro, se repondri de inmediato, haciendo caso omiso de su

periodo de vida util.

e Los trabajadores seran debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacion de los diferentes

elementos de proteccion colectiva.

e Las protecciones colectivas estarin disponibles en obra para su oportuna utilizacion en las respectivas

zonas donde puedan ser necesitadas.

8.3. Consideraciones de los equipos de proteccion individual

Los equipos de proteccion tanto individual como colectiva que se utilicen, deberdn reunir los requisitos
establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de aplicacion y en particular relativos a su

diseno, fabricacion, uso y mantenimiento.

Se especifica como condicion expresa que todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra,

cumplirdn las siguientes condiciones generales:

e Tendran la marca “CE”, segtin las normas de Equipos de Proteccion Individual.

e Su utilizacion se realizara cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997, de 30 de mayo:

Utilizacion de equipos de proteccion individual.

e Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto primero de

este apartado, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.
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¢ Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd reemplazado de inmediato,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la
persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la méxima seriedad posible

a la utilizacion de estas protecciones.

e Las variaciones de medicion de los equipos de proteccion individual que puedan aparecer en cada plan de
seguridad y salud que presenten los diversos contratistas, deberan justificarse técnicamente ante el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. Si la justificacion no es

aceptada, ¢l plan no podri ser aprobado.

e Se recuerda, que, en aplicacion de los Principios de Accidn Preventiva de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, no puede ser sustituida una proteccién colectiva prevista en este Estudio de Seguridad

y Salud por el uso de equipos de proteccion individual.

8.4. Senalizacion de la obra

Esta sefializacion cumplira con lo contenido en el Real Decreto 485/97 de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion y seguridad en el trabajo, que desarrolla los preceptos especificos sobre esta

materia contenidos en la Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

8.5. Condiciones de seguridad de los medios auxiliares, maquinas y equipos

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas obtendrin de los
fabricantes y proveedores todas las especificaciones técnicas, normas y material impreso que incluyan las
correspondientes caracteristicas técnicas de toda la maquinaria, equipos, herramientas, dispositivos y equipos de
proteccion personal a utilizar en las obras. La informacién facilitada por los fabricantes y proveedores debera

incluir:

Instrucciones sobre los procedimientos para el funcionamiento y uso de maquinas, equipos, herramientas,

dispositivos o equipos de proteccion individual,

e Procedimientos de mantenimiento y conservacion de maquinas, equipos., herramientas, dispositivos o

equipos de proteccion individual.

¢ Los contratistas mantendran en todo momento en la base de operaciones de su zona de obras copias de los
manuales y especificaciones impresas (en adelante, la informacion técnica) especificadas en el parrafo

anterior.

e Todos los empleados de los contratistas recibirdn informacién y formacioén sobre el contenido de los

manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.
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e Cada contratista facilitard a todos sus empleados el equipo de proteccién seguridad y salud minimo
recogido en las normas que anteceden. Asimismo, debera mantener copias de dichas normas en la base de

operaciones de la obra.

e El Encargado de la obra serd el responsable de la recepcion de la maquinaria y medios auxiliares,
comprobando a su llegada a obra el buen estado de los mismos, con todos sus componentes y de acuerdo
con lo solicitado, asi como, verificard que cumple la legislacion vigente en materia de seguridad y salud

que le afecte.

e Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo

el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

¢« El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se¢ hard siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado por

su fabricante.

o Todos los medios auxiliares, mdquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrin incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la
introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la

condicion anterior.

* Si el mercado de los medios auxiliares, mdquinas y equipos, ofrece productos con la marca “CE”, cada
contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion
de la obra, debe tenerlos presentes ¢ intentar incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los

que no la poseen.

8.6. Formacioén e informacion a los trabajadores

Cada contratista adjudicatario estd legalmente obligado a formar en un método de trabajo correcto y seguro a todo
el personal a su cargo, de tal forma que los trabajadores que realicen trabajos en las obras deberin tener
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas

maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Asimismo, todos los trabajadores deberdn conocer y estar informados sobre el Plan de Seguridad especifico de la

obra, como paso previo a su incorporacion al trabajo.

El adjudicatario acreditara que el personal que aporte, posee la formacion, la experiencia y el nivel profesional
adecuado a los trabajos a realizar. Esta acreditacion se indicard especialmente y de forma diferenciada con
respecto al resto de los trabajadores, para los trabajadores autorizados y cualificados segin criterios del R.D.
614/2001.
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Los trabajos que se realicen en tension y en lugares donde la comunicacion sea dificil. por su orografia,
confinamiento u otras circunstancias, deberdn realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con

formacion en materia de primeros auxilios, segin criterios del R.D. 614/2001.

8.7. Acciones a seguir en caso de accidente laboral

Cuando un trabajador de una Empresa contratada conozca la existencia de un accidente, procurard el auxilio
inmediato que esté a su alcance y lo comunicard, a la mayor brevedad posible:

e A laasistencia médica més cercana

e Al jefe de obra del contratista y/o a la Direccion Facultativa del promotor

El jefe de obra tomara las medidas a su alcance para evitar dafios mayores a las personas ¢ instalaciones.

Los accidentes seran notificados a la autoridad laboral en los plazos y términos requeridos por las normas

oficiales.

Cada contratista adjudicatario, en cumplimiento del Anexo IV, punto 14, del R.D. 1.627/1.997, tendra en cuenta

los siguientes principios sobre primeros auxilios:

s El accidentado es lo primero. Se le atenderi de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o

progresion de las lesiones.

* En caso de caidas a distinto nivel y de accidentes de caracter eléctrico, se supondrad siempre, que pueden
existir lesiones graves y en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia

y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

e En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible,
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los

transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

e (Cada contratista adjudicatario comunicard, a través del Plan de seguridad y salud que elabore, el nombre

y direccidn del centro asistencial mds proximo previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados.

e (Cada contratista adjudicatario instalard carteles informativos en la obra que suministren a los trabajadores
y resto de personas participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial,

su direccion, teléfonos de contacto, mutua de accidentes concertada, etc.

SESRATLIN2472401BLSS0001-01.docx 113




Proyecto AAP

[ ]
Linea Subterranea 220 kV Planta Fotovoltaica Colinas — SET SOIIda
saetavyield Villaviciosa (REE)

octubre de 2025 DOC V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

8.8. Comunicaciones inmediatas en caso de accidente

En caso que se produzca un accidente en la obra, el responsable del contratista al que pertenezca el trabajador
accidentado (contrata y/o subcontrata) estd obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el

cuadro siguiente:

Accidentes de tipo leve
Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y cada

uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas (si no fuera
necesaria la designacion de Coordinador se comunicara a la Direccion Facultativa).

A la Mutua de Accidentes de Trabajo.

Accidentes de tipo grave, muy grave, mortales o que afecten a mas de 4 trabajadores

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas (si no fuera
necesaria la designacion de Coordinador se comunicara a la Direccion Faculitativa).

A la Autoridad laboral en el plazo de 24 horas. Esta comunicacion se realizara a través de telegrama
u otro medio analogo, con especificacion de los siguientes datos: razon social, domicilio y teléfono
de empresa, nombre del trabajador accidentado, direccion del lugar del accidente y breve

descripcion del mismo.

8.9. Seguridad en la obra

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y en el Real Decreto
39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, la empresa que ejecute el proyecto
deberd contar con un Servicio de Prevencion propio o contratado, o trabajador designado, que asesoren ¢ impulsen
las actividades y medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud desarrollado en base a este
Estudio de Seguridad.

La empresa adjudicataria nombrard a un responsable de Seguridad, que podrd coincidir o no con su jefatura de
obra, que serd quien la represente ante el Coordinador de Seguridad y Salud en la ejecucién del proyecto y serd el

encargado de velar por el cumplimiento de todo lo estipulado en el Plan de Seguridad y Salud.
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Dependiendo de la presencia del responsable de Seguridad en las obras y de acuerdo a lo que se establezca en el
Plan de Seguridad, serd necesario la designacion de un Vigilante de Seguridad que lo represente, y el cual estard

permanentemente en obra.

8.10. Plan de seguridad y salud

En aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista que intervenga en la obra, elaborari su
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, en el cual analizara y desarrollard las previsiones contenidas en el

mismo en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.

El contratista incluird en su Plan de Seguridad las propuestas y medidas alternativas de prevencién que considere
oportunas, indicando la correspondiente justificacién técnica, si bien, no podrd implicar disminucién de los

niveles de proteccion previstos en el Estudio de Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, debera ser aprobado, previamente al inicio de los

trabajos, por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Podrd ser modificado en funcién del proceso de ejecucion de la obra, evolucion de los trabajos o bien de las
posibles incidencias que pudieran surgir durante el desarrollo de los trabajos. La modificacion realizada debera ser

aprobada por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Constituira el elemento basico para identificar y evaluar los riesgos, de manera que permita planificar una accion

preventiva.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como aquellas personas con responsabilidades en materia de
prevencién de riesgos laborales, representantes de los trabajadores, etc..., podrdn presentar por escrito y de forma
razonada las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, ¢l Plan de Seguridad y Salud estara en

la obra a disposicion permanente de los mismos.

8.11. Obligaciones de cada contratista adjudicatario en materia de seguridad y
salud

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado Espaiiol
y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la

obra.

Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad cumpliendo con el
R. D. 1.627/1.997 de 24 de octubre., que respetari el nivel de prevencion definido en todos los documentos de este
Estudio de Seguridad y Salud.
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Presentar el plan de seguridad para su aprobacion por parte del Coordinador de seguridad y salud durante la
¢jecucion de la obra, antes del comienzo de la misma, incluyendo todas las modificaciones y/o observaciones que

éste pueda sugerirle.

Formar e informar sobre el contenido del plan de seguridad y salud aprobado, a todos los trabajadores propios,
subcontratistas y autonomos de la obra y hacerles cumplir con las medidas de prevencion en ¢l expresadas. Por

parte de las subcontratas, se firmard un documento de adhesién al Plan de Seguridad de la contrata principal.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial principal,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual definidos en el plan de seguridad y salud

aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud

aprobado, en el apartado: “acciones a seguir en caso de accidente laboral™.

Informar de inmediato de los accidentes leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en materia de
seguridad y salud y/o Direccion Facultativa durante la ejecucion de la obra, tal como queda definido en el

apartado “acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

Colaborar con el Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y con la Direccion Facultativa,
en la solucion técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de
ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

8.12. Coordinador de seguridad y salud

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mds de una empresa, o una empresa y trabajadores autonomos o
diversos trabajadores autonomos, el promotor antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha

circunstancia, designard a un Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
El Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o

fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultineamente o sucesivamente.

> Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
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e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas
y trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion que se

recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. La Direccion Facultativa asumira esta funcion cuando no sea necesaria la

designacion de coordinador.

e Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales.
¢ Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La

Direccion Facultativa asumird esta funcion cuando no sea necesaria la designacién de coordinador.

8.13. Libro de incidencias

Para cada proyecto de obra existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de

incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Dicho libro sera facilitado por ¢l Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud, tal y como se recoge en ¢l Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por ¢l que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en la obra de construccion.

Deberd mantenerse siempre en la obra, y estard en poder del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, o cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador, en poder de la Direccidon

Facultativa.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra estd legalmente obligado a tenerlo
a disposicién de: la Direccion Facultativa de la obra, encargado de seguridad, Comité de seguridad y salud,
Inspeccion de Trabajo y Técnicos y Organismos de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades

Autoénomas.

Efectuada una anotacion en ¢l mismo, el Coordinador de seguridad (o Direccion Facultativa cuando no deba ser
designado Coordinador), estard obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de

Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.
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8.14. Seguro de responsabilidad civil y patronal

La empresa contratista se responsabilizara de cumplir y hacer cumplir cuantas disposiciones legales relativas a
seguridad y salud, medio ambiente y otras en general, les sean de aplicacion en el desarrollo de las actividades

contratadas.

El contratista concertard a sus expensas, y por la cantidad necesaria (minimo 600.000 €), el seguro de
Responsabilidad Civil que cubra los posibles dafios al promotor, su personal e instalaciones, y a terceros,
derivados de la realizacion de las obras contratadas, asi como la responsabilidad legalmente exigible por los dafios

ocasionados por el error o negligencia en la gestion de la seguridad.

Igualmente, habra de concertar el de Responsabilidad Civil Patronal (minimo 150.000 € por victima) que cubra a
su propio personal y al de sus subcontratistas, comprometiéndose a ampliar el alcance de los mismos si en opinion

al promotor se hiciera preciso.

Los vehiculos de propulsion mecanica autorizados a circular por vias publicas, estaran obligatoriamente
asegurados, como minimo, con la garantia de Responsabilidad Civil ilimitada durante su permanencia en el
recinto de la obra. En caso de tratarse de camiones debera contratarse una poliza que cubra la Responsabilidad
Civil de la carga o en su defecto, debera presentarse copia de la Pdliza de responsabilidad civil general de la

empresa propietaria del camion, en la que se garantice dicha cobertura.

8.15. Subcontratacion

Sin previa autorizacion escrita del promotor, el contratista no podra ceder o traspasar a terceros obligaciones o
derechos nacidos del pedido o contrato. Para la cesion, el cliente final dard su conformidad a la seleccion del

subconfratista.

El contratista serd responsable tUnico ante el promotor de la realizacion de la obra en su totalidad,

independientemente de las responsabilidades que €l pueda exigir a sus suministradores o subcontratistas.
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9. Mediciones y presupuesto

9.1. Mediciones

Las mediciones relacionadas con los temas de Seguridad y Salud para la prevencion de riesgos, se dimensionarin

para su empleo y posterior presupuestacion. A efectos de sistematizacion se establecen los siguientes conceptos:

¢ Prevencion y formacion

¢ Servicio Médico

e Protecciones colectivas

e Protecciones individuales

e Instalaciones de Higiene y Primeros Auxilios

Equipo de extincion de incendios

Los criterios de medicion y presupuestacion de cada concepto, se indican a continuacion:

Prevencién v formacion

La medicion se realiza en base a Horas-hombre correspondientes al Técnico de Seguridad y Salud, que se prevén

dedicar a la asistencia técnica, inspeccion, formacién, etc.

Servicio médico
Comprende el reconocimiento anual a cada uno de los trabajadores que intervengan en la ejecucion de la obra, asi
como la emision del informe correspondiente respecto a si resulta o no apto para el trabajo a desarrollar. Su

presupuestacion se realiza en base importe por trabajador.

Protecciones colectivas
La medicion se realiza en base a una determinada dotacion anual por operario. Su presupuestacion se obtiene

partiendo de la citada dotacion anual, precio unitario, nimero de operarios y duracion estimada de la obra.

Protecciones individuales
Tanto su mediciéon como presupuestacion, se realiza en base a los mismos conceptos indicados en el concepto

anterior de protecciones colectivas.

Instalaciones de higiene v primeros auxilios
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Su medicion se realiza en base a las unidades previstas, precio unitario, nimero de operarios y duracion estimada

de la obra.

Equipo de extincion de incendios

Su medicion se realiza en base a las unidades previstas, precio unitario, numero de operarios y duracion estimada

de la obra.

9.2. Presupuesto

El presupuesto del estudio de Seguridad y Salud, se realiza en base a los conceptos indicados en el punto anterior,

y se supondrd un tiempo estimado de duracién de obra de siete meses con una media de 15 trabajadores en obra.

Prevencion v formacion

N.° de o Precio unidad Duracion estimada
Descripcion Horas Hombre Mes Coste (€)
orden (€ (Meses)
Asistencia técnica,
1 _ 40 horas 31 7 8.640
inspecciones, informes...
2 Reuniones de seguridad 1 reuniones 185 7 1296
3 Formacion 0,5 reuniones 309 7 1080
Subtotal (€) 11.016,00
Servicio médico
N.° de - ) Precio Duracién estimada
Descripeion N.° de operarios . : Coste (€)
orden unidad (€) (Ano/fraccion)
1 Reconocimiento médico 15 31 1 270
Subtotal (€) 270,00
Protecciones colectivas
Dotacion . N° de ) )
N° de - Precio _ Duracion prevista
Descripeion Anual . operarios . Coste (€)
orden ) Unidad (€) ) (Afio/fraccion)
Operario previstos
1 Escalera acceso hoyos 0,25 62 15 0,58 135,00
2 Barandillas 25 46 15 0.58 101,25
3 Seiiales zona trabajo 0.5 50 15 0,58 21938
120
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N° de

orden

6

16

17

20

21

Descripeion

Cintas de balizamiento
Pilotos, estrobos

Bolsas de herramienta
Vallas metalicas

Calces sujecion
Detector de tension
Equipo de puesta a tierra
Pértigas puesta tierra
Alfombrilla aislante
Banqueta aislante

Pasarela para acceso a tajos

sobre zanjas

Alquiler de chapon de acero

para paso de vehiculos
Lineas de vida
Escalera salida cadenas
Soportes bloques
Carros separadores
Carros especiales

Tijeras corta-cables

Dotacion
Anual

Operario

2

0,1
0,1
0,1
0,1

0,1

0,1

0,1

2

0,25

0,25
0,1
0,1
0.1

0,25

Precio
Unidad (€)
12
19
I

31

579

463

617
77

120

87

129

122
g
93
193
1543

193

N°de
operarios

previstos

15

Duracion prevista

(Afio/fraccion) Coste (€)
0,58 202,50
0,58 337,50
0,58 270,00
0,58 135,00
0,58 135,00
0,58 506,25
0,58 405,00
0,58 540,00
0,58 &738
0,58 105,38
0,58 76.44
0,58 11250
0.58 267,19
0,58 168,75
0,58 81,00
0,58 168,75
0,58 1.350,00
0,58 421,88

Subtotal (€) 5.806,14 €
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Protecciones individuales

N° de

orden

Descripeion

Casco seguridad

Gafas contra impactos

Gafas ambientes pulvigenos
Guantes de trabajo

Guantes aislantes

Pantalla arco eléctrico
Mascarillas ambientes pulvigenos
Protecciones auditivas
Cinturon banda ancha cuero
Arnés seguridad

Dispositivos anticaidas

Botas de seguridad

Traje impermeable

Faja eldstica contra vibraciones

Par de muflequeras elasticas anti

vibratorios

Pantalla de proteccion de radiaciones

y chispas de soldadura
Mandil para soldar

Para de manguitos para soldar
Para de polainas para soldar

Chaleco reflectante

Dotacion
Anual

Operario

1,25

0,2

0,2

0,2

0.5

Precio

unidad (€)

23

23

19
46
108
26
39

28

16

75

15

27

N° de
operarios

previstos

15

15
15

15

IS5

15

15

Duracién
prevista
(Afo/fraccion Sosic L)
)

0,58 50,63
0,58 202,50
0,58 202,50
0,58 405,00
0,58 405,68
0,58 135,00
0,58 12150
0,58 162,00
0,58 168,75
0,58 202,50
0,58 473,29
0,58 281,25
0,58 337,50
0,58 49,68
0,58 28,60
0,58 130,43
0,58 26,96
0,58 14,78
0,58 90,79
0,58 118,13

Subtotal (€)  3.607,45 €
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Instalaciones de higiene v Primeros Auxilios

Dotacion N°® de Duracion
N° de o Precio ) .
Descripeion Anual . operarios prevista Coste (€)
orden ) unidad (€) . )
Operario previstos (Afo/fraccion)
1 Caseta prefabricada vestuarios. 0.08 1630 15 0,58 1.140,80
2 Caseta prefabricada aseos. 0.04 1691 0,58 592,00
3 Caseta prefabricada oficina. 0,02 2441 15 0,58 427.19
Acometida provisional de
4 _ 0,1 4973 15 0,58 4.351.46
saneamiento de caseta de obra
Acometida provisional de
5 fontaneria para obra de la red 0,1 900 15 0,58 787,59
general
Acometida provisional de
6 0,1 112 B 0,58 98,28
electricidad a caseta de obra
Botiquin de urgencia para obra
j con contenidos minimos 0,04 598 15 0,58 209,30
obligatorios, colocado.
Subtotal (€) 7.606,63 €
Equipo de extincion de incendios
_ ) _ Duracion
N° de o Dotacion Anual Precio N° de operarios )
Descripcion . ) . prevista Coste (€)
orden Operario unidad (€) previstos
(Afo/fraccion)
1 Extintor de polvo 0,5 34 15 1 14991
2 Extintor de CO2 0,25 100,56 15 1 219,97
3 Manta apagafuegos 0,25 22 15 1 48,57
Subtotal (€) 418,44
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9.3. Resumen del Estudio de Seguridad y Salud

Partida
Prevencion y formacion
Servicio médico
Protecciones colectivas
Protecciones individuales
Instalaciones de Higiene y Primeros Auxilios

Equipo de extincion de incendios

Resumen del Presupuesto
Importe (€)
11.016,00
270,00
5.806,14
3.607.45
7.606,63
418,44

Total (€) 28.724,66

El presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de VEINTIOCHO MIL SETECIENTOS
VEINTICUATRO EUROS CON SESENTA Y SEIS CENTIMOS
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10. FICHAS DE SEGURIDAD

Un plano de seguridad es la representacion grafica de la prevencion descrita en la memoria de seguridad y salud y
en coordinacion con el pliego de condiciones particulares. Son unos planos genéricos, que cumplen tan solo con la
idea de dar pistas al contratista sobre como representar coherentemente la prevencion. No permiten la medicion ni

el presupuesio exacto como consecuencia de su indefinicion.

10.1. Excavacion

Se debe reservar un espacio suficiente entre el borde de la zanja y los materiales.
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Se debe reservar un espacio suficiente entre el borde de la zanja y los materiales.

Las zanjas deben entibarse.

Profundidad de la zanja superior a 1,5 metros.
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10.2. Instalacién eléctrica provisional en obra
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10.3. Manipulacion de cargas
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10.4. Orden y limpieza

Almacenar los materiaies correctamente para evitar todos los riesgos
de accidentes debidos al paso de los trabajadores.

i
 Cal R
i

da ol

r"’J

I

x';{' i
VAL

Mantener los puestos de trabajo en
orden, los materiales ordenados,

la circulacidn despejada, asi se
evitardn los resbalones y las caidas.

ino! Lll_“h- m
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10.5. Maquinaria de obra

Permanecer fuera del radio de accion de la maquinaria de obra
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Esté formalmente prohibido
transportar a personas por medio de  No sobrepasar la carga méxima de
los montacargas, grias y demds utilizacién, que debe estar bien
aparatos destinados (nicamente al visible, para los montacargas, grias y
transporte de cargas. demés aparatos de elevacion.

Buen apoyo de la gria en el suelo. Uso de tablones de madera
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Estabilizadores de la gria extendidos en su totalidad
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10.6. Elementos de izado

Aislar de las aristas vivas las eslingas,
cadenas y cuerdas.

Esfuerzos soportados por asiento del gancho con pestillo de seguridad
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10.7. Escaleras

Instalar las escaleras sobre un suelo
estable, contra una superficie sélida
y fija, y de forma que no puedan
resbalar, ni bascular.
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Hacer traspasar las escaleras por lo

menos un metro por encima del piso
de trabajo al que dan paso.
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Vigilar que la separacién del pié de
escalera, de la superficie de apoyo,
sea la correcta.

10.8. Andamios

Los andamios rodantes sélo deben
ser desplazados lentamente,
prefiriendo el sentido longitudinal,
sobre suelos bien despejados.

Nadie debe encontrarse en el
andamio durante los desplazamientos.

Antes de cualquier desplazamiento,
asegurarse de que no pueda caer
ningdn objeto.
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Antes de subir 8 un andamio rodante,
bloquear las ruedas y Si &5 NBCesNio
colocar los estabiizadores.

10.9. Instalacién linea de vida

OPERACIONES PREVIAS AL ASCENSO

El operario se colocari su arnés anticaida y el resto del equipo de proteccion individual.
Se comprobara el estado de la cuerda y los elementos de amarre.

Instalacion de la Linea de Seguridad

El primer operario coloca la extremidad de la cuerda en el enganche esternal de su arnés.

El resto de la cuerda se mantiene en la bolsa situada al pie de la torre, de esta forma la cuerda se

desenrollard sin obsticulo y quedara protegida.

El segundo operario coloca una cinta de anclaje al pie de la torre opuesta a la subida del ler operario,

enganchando el sistema de autobloqueo (modulador).
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Por accién manual del 2° operario (asegurador), dejard deslizar la cuerda durante la subida del ler

L ]
operario (en seguridad).

* Encaso de caida del ler operario, este aparato bloquea automaticamente la cuerda y retiene su caida

s El primer operario comienza la ascension a la torre colocando las cintas de anclaje con los mosquetones

por las cuales pasa la cuerda conforme va subiendo.
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e El segundo operario regula la ascension del primer operario con el modulador. Las cintas de anclajes

deben ser colocadas con el siguiente criterio:
La primera alrededor de 3 metros del suelo.
La segunda si es posible 1 metro por encima de la primera.
La tercera 2 metros por encima de la segunda.

e Todas las otras, en el caso de una progresion continua, cada 3 metros.

PUNTOS DE ANCLAJE
- CADA3 m

im MODULADOR

¢ Cuando sea necesario variar la direccion de la cuerda, formando un dngulo mayor de 90°, y al objeto de
evitar angulos vivos, se colocaran dos cintas de anclaje, en proximidad, de forma que las tensiones de la

cuerda sean limitadas.
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e Llegado a la parte superior de la estructura vertical, determinamos un punto de anclaje, el primer
montador coloca dos cintas con mosqueton de tornillo sobre los dos perfiles por los cuales pasa la cuerda.
Esas dos cintas estin colocadas por encima de la cruceta. y son necesarias tinicamente para reducir el

dngulo de la cuerda.

e El primer operario se desplaza por la cruceta, siempre colocando las cintas de anclaje hasta el punto mas
alejado donde se decida colocar el extremo de la cuerda. Se autoasegura con el elemento de amarre en Y,

se suelta el mosquetdn terminal de la cuerda colocindolo en la cinta de anclaje final.

e A continuacién se desplaza hasta el entronque de la cruceta, asegurandose con el elemento de amarre en
Y, haciendo un nudo en la linea de vida de forma que el tramo horizontal quede independiente de los

movimientos del tramo vertical.

S
El segundo operario suelta la cuerda del modulador bloqueante y la amarra a la base de la torre en el pie por el que

se instalo la cuerda de seguridad.

e El segundo operario con su anticaidas colocado en el anclaje dorsal y conectado a la cuerda de seguridad,
comienza la ascension liberando la cuerda de seguridad de los mosquetones fijados a las cintas, dejando

colocadas las mismas.

e Los siguientes operarios ascienden sin obsticulos con sus anticaidas enganchados a la cuerda de

seguridad instalada.
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DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL DE LAS CRUCETAS

e A lo largo de la linea de vida horizontal, la circulacion se efectiia amarrandose con el elemento de amarre
en Y al tramo horizontal de la cuerda de seguridad conservando siempre un mosqueton amarrado en el

paso de las cintas. Figura A.5.

e Para pasar de un plano vertical a un plano horizontal, los operarios se enganchardn con la cuerda en Y

antes de liberarse de su anticaidas.

DESMONTAJE DE LA LINEADE VIDA

¢ El penultimo operario baja a lo largo de la torre colocando la cuerda en todos los mosquetones de las

cintas instaladas en la torre. Al llegar abajo, se libera de la cuerda.

¢ Sueclta la cuerda de su sujecion en la base de la torre y coloca la cuerda dentro del sistema autobloqueante

(modulador).

e El ultimo operario en bajar esta autoasegurado con su elemento de amarre, suelta la cuerda de seguridad
de la punta de la cruceta, y une directamente el mosquetén a su enganche esternal verificando que el

segundo operario esta colocado junto al bloqueador modulador para asegurarle.

e Baja recuperando todos los elementos de anclaje (cintas y mosquetones), las coloca por encima de su

cabeza y de su hombro, superponiéndolas de una manera ordenada, el mosqueton siempre hacia abajo.

e El operario que la asegura al pie de la torre, comprueba que la cuerda esté siempre ligeramente tensa. A

medida que baja el ultimo operario, coloca la cuerda en la bolsa, comprobando detenidamente su estado.
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10.10. Cruzamientos. Protecciones

Conductor. Protecciones de madera sobre carreteras, autopistas
y ff.cc. sin electrificar

>5m.
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Conductor. Protecciones de madera sobre lineas de A.T. en
tension durante el tendido

CONDUCTOR A TENDER

T

>5m
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Conductor. Protecciones sobre lineas de A.T. en descargo

FASES INEA NDER

&iNEA A CRUZAR EN DESCARGO

>5m.

> 5 m.
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octubre de 2025 DOC II: PLIEGO DE CONDICIONES

1. OBJETIVO

El presente Pliego de Condiciones determina los requisitos a los que se debe ajustar la ejecucion de la linea
subterrdnea de 220 kV simple circuito con dos conductores por fase que une la Subestacion Eléctrica de las Colinas
30/220 kV con la SET Villaviciosa, discurriendo por los términos municipales de Mdstoles, Navalcarnero,
Villaviciosa de Odon y Arroyomolinos dentro de la comunidad Autonoma de Madrid., cuyas caracteristicas técnicas

estaran especificadas en el presente pliego y correspondiente proyecto.
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_ Linea Subterranea 220 kV SET Las Colinas 30/220kV — SET SOI Ida
saetavield Villaviciosa (REE)

octubre de 2025 DOC II: PLIEGO DE CONDICIONES

2. DISPOSICIONES GENERALES

La obra debera ajustarse a la descripcion realizada en la Memoria, Planos y Presupuesto del presente proyecto.
Las calidades de los materiales deberidn respetar las especificaciones minimas.

El director técnico de la obra serd la (inica persona capacitada para juzgar, en caso de duda y omisiones del proyecto.

Lo mismo que en caso de variacion de parte o del total de la obra, si no estuviese bien realizada.

El contratista esta obligado al cumplimiento de la reglamentacion del trabajo correspondiente, la contratacion del
seguro obligatorio, subsidio familiar y de vejez, seguro de enfermedad y todas aquellas reglamentaciones de cardcter

social vigentes o que en lo sucesivo se dicten.
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3. ORGANIZACION DEL TRABAJO

El Contratista ordenara los trabajos en la forma mas eficaz para la perfecta ejecucion de los mismos y las obras se
realizarin siempre siguiendo las indicaciones del Director de Obra, al amparo de las condiciones siguientes:
3.1. Datos de la obra

Se entregard al Contratista una copia de los planos y Pliego de Condiciones del Proyecto, asi como cuantos planos

o datos necesite para la completa ejecucion de la Obra.

El Contratista podra tomar nota o sacar copia a su costa de la Memoria, Presupuesto y Anexos del Proyecto, asi

como segundas copias de todos los documentos.

El Contratista se hace responsable de la buena conservacion de los originales de donde obtenga las copias, los cuales

seran devueltos al Director de Obra después de su utilizacion.

Por otra parte, en un plazo méximo de dos meses, después de la terminacion de los trabajos, el Contratista deberd
actualizar los diversos planos y documentos existentes, de acuerdo con las caracteristicas de la Obra terminada,

entregando al Director de Obra dos expedientes completos relativos a los trabajos realmente ejecutados.

No se haran por el Contratista alteraciones, correcciones, ni adiciones o variaciones sustanciales en los datos fijados

en el Proyecto, salvo aprobacion previa por escrito del Director de Obra.

3.2. Replanteo de |la obra

El Director de Obra, una vez que ¢l Contratista esté en posesion del Proyecto y antes de comenzar las obras, debera
hacer el replanteo de las mismas, con especial atencion a los puntos singulares, entregando al Contratista las

referencias y datos necesarios para fijar completamente la ubicacion de las mismas.

Se levantard por duplicado un Acta, en la que constardn, muy bien los datos entregados, firmados por el Director de

Obra y por el representante del Contratista.

Los gastos de replanteo serdn por cuenta del Contratista.

3.3. Mejoras y variaciones del proyecto

No se consideraran como mejoras ni variaciones del Proyecto mas que aquellas que hayan sido ordenadas

expresamente por escrito, por el Director de Obra y convenido precio antes de proceder a su ejecucion,
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Las obras accesorias o delicadas, no incluidas en los precios de adjudicacion, podran ejecutarse con personal

independiente del Contratista.

3.4. Recepcion del material

El Director de Obra, de acuerdo con el Contratista, darda a su debido tiempo su aprobacion sobre el material

suministrado y confirmard que permite una instalacion correcta.

La vigilancia y conservacion del material suministrado serd por cuenta del Contratista.

3.5. Organizacion

El Contratista actuara de patrono legal, aceptando todas las responsabilidades correspondientes y quedando obligado
al pago de los salarios y cargas que legalmente estan establecidas, y en general, a todo cuanto se legisle, decrete u

ordene sobre el particular antes o durante la ejecucion de la obra.

Dentro de lo estipulado en ¢l Pliego de Condiciones, la organizacion de la Obra, asi como la determinacion de la
procedencia de los materiales que se empleen, estard a cargo del Contratista a quien correspondera la responsabilidad

de la seguridad contra accidentes.

El Contratista deberd, sin embargo, informar al Director de Obra de todos los planes de organizacion técnica de la
Obra, asi como de la procedencia de los materiales y cumplimentar cuantas 6rdenes le dé éste en relacion con datos

extremos.

En las obras por administracion, el Contratista debera dar cuenta diaria al Director de Obra de la admision de

personal, compra de materiales, adquisicion o alquiler de elementos auxiliares y cuantos gastos haya de efectuar.

Para los contratos de trabajo, compra de material o alquiler de elementos auxiliares, cuyos salarios, precios o cuotas
sobrepasen en mds de un 5% de los normales en el mercado, solicitard la aprobacion previa del Director de Obra,
quien deberd responder dentro de los ocho dias siguientes a la peticidn, salvo casos de reconocida urgencia, en los

que se dard cuenta posteriormente.
3.6. Ejecucién de las obras
Las obras se ejecutaran conforme al Proyecto y a las condiciones contenidas en este Pliego de condiciones.

El Contratista, salvo aprobacion por escrito del Director de Obra, no podri hacer ninguna alteracién o modificacién
de cualquier naturaleza tanto en la ejecucién de la obra en relacion con el Proyecto, como en las Condiciones

Técnicas especificadas.
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El Contratista no podra utilizar, en los trabajos, personal que no sea de su exclusiva cuenta y cargo.
[gualmente serd de su exclusiva cuenta y cargo aquel personal ajeno al propiamente manual y que sea necesario

para el control administrativo del mismo.

El Contratista debera tener al frente de los trabajos un técnico suficientemente especializado a juicio del Director
de Obra.

3.7. Subcontratacion de las obras

Salvo que el contrato disponga lo contrario o que de su naturaleza y condiciones se deduzca que la Obra ha de ser
ejecutada directamente por el adjudicatario, podrd éste concertar con terceros la realizacion de determinadas

unidades de obra.

La celebracion de los subcontratos estara sometida al cumplimiento de los siguientes requisitos:

e A que se de conocimiento por escrito al Director de Obra del subcontrato a celebrar, con indicacion de las

partes de obra a realizar y sus condiciones economicas, a fin de que aquel lo autorice previamente.

¢ A que las unidades de obra que el adjudicatario contrate con terceros no exceda del 50% del presupuesto

total de la obra principal.

En cualquier caso, el Contratante no quedard vinculado en absoluto ni reconocera ninguna obligacién contractual
entre €l y el subcontratista y cualquier subcontratacion de obras no eximird al Contratista de ninguna de sus

obligaciones con respecto al Contratante.

3.8. Plazo de ejecucion

Los plazos de ejecucion, total y parciales, indicados en el contrato, se empezaran a contar a partir de la fecha de

replanteo.

El Contratista estard obligado a cumplir con los plazos que se sefialen en el contrato para la ejecucion de las obras

y que serdn improrrogables.

No obstante, lo anteriormente indicado, los plazos podrin ser objeto de modificaciones cuando asi resulte por
cambios determinados por el Director de Obra debidos a exigencias de la realizacion de las obras y siempre que

tales cambios influyan realmente en los plazos sefialados en el contrato.

Si por cualquier causa, ajena por completo al Contratista, no fuera posible empezar los trabajos en la fecha prevista
o tuvieran que ser suspendidos una vez empezados, se concederd por el Director de Obra, la prorroga estrictamente

necesaria.
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3.9. Recepcidn provisional

Una vez terminadas las obras y a los quince dias siguientes a la peticion del Contratista se hara la recepcion
provisional de las mismas por el Contratante, requiriendo para ello la presencia del Director de Obra y del
representante del Contratista levantandose las Actas que correspondan en las que se haran constar la conformidad

con los trabajos realizados, si éste es el caso.

Dichas Actas seran firmadas por el Director de Obra y el representante del Contratista, dandose la Obra por recibida
si se ha ejecutado correctamente de acuerdo con las especificaciones dadas en el Pliego de Condiciones Técnicas y

en el Proyecto correspondiente, comenzdndose entonces a contar el plazo de garantia.

En el caso de no hallarse la Obra en estado de ser recibida, se hard constar asi en el Acta y se daran al Contratista

las instrucciones precisas y detalladas para remediar los defectos observados, fijandose un plazo de ejecucion.

Expirado dicho plazo, se hard un nuevo reconocimiento. Las obras de reparacion seran por cuenta y a cargo del

Contratista.

Si el Contratista no cumpliese estas prescripciones podri declararse rescindido el contrato con pérdida de la fianza.

3.10. Periodos de garantia
El periodo de garantia serd sefialado en el contrato y empezard a contar desde la fecha de aprobacion del Acta de

Recepcion.

Hasta que tenga lugar la recepcion definitiva, el Contratista es responsable de la conservacion de la Obra, siendo de

su cuenta y cargo las reparaciones por defectos de ejecucion o mala calidad de los materiales.

Durante este periodo, el Contratista garantizara al Contratante contra toda reclamacion de terceros, fundada en causa

y por ocasion de la ejecucion de la Obra.

3.11. Recepcidn definitiva

Al terminar €l plazo de garantia sefialado en el contrato o en su defecto a los seis meses de la recepcion provisional,
se procederd a la recepcion definitiva de las obras, con la concurrencia del Director de Obra vy del representante del
Contratista levantandose el Acta correspondiente, por duplicado (si las obras son conformes), que quedara firmada

por el Director de Obra y el representante del Contratista y ratificada por el Contratante y el Contratista.
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3.12. Pago de obras

El pago de las obras realizadas se hara sobre certificaciones parciales, que se practicaran mensualmente. Dichas
certificaciones contendran solamente las unidades de obra totalmente terminadas que se hubieran ejecutado en el

plazo a que se refieran.

La relacion valorada que figure en las certificaciones, se hard con arreglo a los precios establecidos, y con la

ubicacion, planos y referencias necesarias para su comprobacion.

El Director de Obra expedird las Certificaciones de las obras ejecutadas que tendrin caricter de documento

provisional a buena cuenta, rectificables por la liquidacién definitiva o por las certificaciones siguientes.

3.13. Abono de materiales acopiados

Cuando a juicio del Director de Obra no haya peligro de que desaparezcan o se deterioren los materiales acopiados

y reconocidos como utiles, se abonaran con arreglo a los precios descompuestos de la adjudicacion.
Dicho material serd indicado por el Director de Obra he indicado en el Acta de recepcién de Obra.

La restitucion de las bobinas vacias se hard en el plazo de un mes, una vez que se haya instalado el cable que

contenian.
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4. CONDICIONES  TECNICAS DE LA
EJECUCION DE LINEAS SUBTERRANEAS

4 1. Apertura de zanjas

Las zanjas se haran verticales hasta la profundidad escogida, colocindose entibaciones en los casos en que la

naturaleza del terreno lo haga preciso.

Se procurara dejar un paso de 50 cm, entre la zanja y las tierras extraidas, con el fin de facilitar la circulacion del

personal de la obra y evitar la caida de tierras a la zanja.

Se deberan tomar todas las preocupaciones precisas para no tapar con tierras registros de gas, teléfono, bocas de

riego, alcantarillas, etc.

Durante la ejecucién de los trabajos en la via publica se dejarin pasos suficientes para vehiculos y peatones, asi
como los accesos a los edificios, comercios, garajes. Si es necesario interrumpir la circulacion se precisard una

autorizacion especial.

4 2. Cable directamente enterrado

El lecho de la zanja debe ser liso y estar libre de aristas vivas, cantos, piedras, etc. En el mismo se colocard una
capa de arena de mina o de rio lavado, limpia y suelta, exenta de sustancias orgénicas, arcilla o particulas terrosas,
y el tamafio del grano estard comprendido entre 0,2 y 3 mm, siendo la capa de un espesor de 95 mm, sobre la que
se depositard el cable o cables a instalar. Encima ird otra capa de arena de idénticas caracteristicas con un espesor
minimo de 100 mm, y sobre ésta se colocard una proteccién a todo lo largo del trazado del cable. Esta proteccion
estara constituida por el nimero de placas cubrecables necesario para cubrir toda la longitud y anchura de la zanja.
Las dimensiones del cubrecables serdn 800 mm de ancho por 1000 mm de longitud. Esta placa tendri una superficie
lisa libre de irregularidades y defectos el corte de los extremos de las placas sera perpendicular a su eje longitudinal,

sin aristas o rebabas cortantes y su perfil serd uniforme.

Cuando se emplee la arena procedente de la misma zanja, ademas de necesitar la aprobacion del Director de Obra,

sera necesario su cribado.

Los cables deben estar enterrados a profundidad no inferior a 0,6 m, excepcion hecha en el caso en que atraviesen
terrenos rocosos. Salvo casos especiales los eventuales obstaculos deben ser evitados pasando el cable por debajo

de los mismos.
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Ademas, se colocardn hitos de senalizacion cada 50 metros, de longitud minima 60 centimetros, de los cuales al
menos 30 cm deben sobresalir y donde se encuentre escrita, mediante pintura indeleble, la leyenda: Peligro, cables

eléctricos.

4.3. Cable bajo tubo hormigonado

Cuando los circuitos discurren bajo tubo hormigonado se realizard un dado de hormigén de dimensiones 1,5x0,55m
en el que se embeberan los tubos para el tendido de los cables. Sobre el hormigén, se terminara de rellenar la zanja
con tierra procedente de la excavacion, y en su defecto, con tierras de préstamo de, arena, todo-uno o zahorras,

debiendo utilizar para su apisonado y compactaciéon medios mecénicos.

Ademas, se colocardn hitos de sefializacion cada 50 metros, de longitud minima 60 centimetros, de los cuales al
menos 30 cm deben sobresalir y donde se encuentre escrita, mediante pintura indeleble, la leyenda: Peligro, cables

eléctricos.

4.4. PHD

Cuando los circuitos discurren en perforacion horizontal dirigida se instalaran cuatro tuberias de 630 mm de
didmetro de longitud igual al tramo de perforacion y a 4,3 m de profundidad. Dentro de estas tuberias se instalarin
las ternas, de forma que tres de las cuatro tuberias contengan dos ternas, y la ultima tuberia contenga la séptima

terna restante.

La perforacion horizontal dirigida es una técnica que permite la instalacion de tuberias subterraneas mediante la
realizacion de un tunel, sin abrir zanjas y con un control absoluto de la trayectoria de perforacion.

La trayectoria de perforacion se realiza a partir de arcos de circunferencia y tramos rectos en los cuales los radios
minimos estan condicionados por la flexion maxima de la varilla de perforacién y por la flexibilidad del tubo.
La perforacion dirigida se puede ver como una secuencia de cuatro fases.

4.5. Cruzamiento

En el caso de cruzamientos entre dos lineas eléctricas subterraneas directamente enterradas, la distancia minima

serd de 0,30 m.

El cruzamiento entre cables de energia y conducciones metalicas enterradas no debe efectuarse sobre la proyeccion
vertical de las uniones no soldadas de la misma conduccion metalica. No deberd existir ningin empalme sobre el

cable de energia a una distancia inferior a 1 m.

La minima distancia entre la generatriz del cable de energia y la de conduccion metalica no debe ser inferior a

0,30m. Ademis entre el cable y la conduccion debe estar interpuesta una plancha metdlica de 8 mm, de espesor
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como minimo u otra proteccion mecanica equivalente, de anchura igual al menos al diametro de la conduccion y de

todas formas no inferiores a 0,50 m.

Aniloga medida de proteccion debe aplicarse en el caso de que no sea posible tener ¢l punto de cruzamiento a

distancia igual o superior a 1 m, de un empalme del cable.

En el paralelismo entre cables de energia y conducciones metdlicas enterradas se debe mantener en todo caso una

distancia minima en proyeccion horizontal de:

¢ 0,50 m para gaseoductos

e (0,30 m para otras conducciones

Siempre que sea posible, en las instalaciones nuevas la distancia en proyeccion horizontal entre cables de energia
y conducciones metdlicas enterradas colocadas paralelamente entre si no debe ser inferior a:
e 3 m,en el caso de conducciones a presion maxima igual o superior a 25 atm.; dicho minimo se reduce a |

m, en ¢l caso en que el tramo de conduccion interesado este contenida una proteccion de no mas de 100 m.

e 1 m, en el caso de conducciones a presion maxima inferior a 25 atm.

En el caso de cruzamiento entre lineas eléctricas subterraneas y lineas de telecomunicacion subterrianea, el cable de
energia debe, normalmente, estar situado por debajo del cable de telecomunicacién. La distancia minima entre la
generatriz externa de cada uno de los dos cables no debe ser inferior a 0,50 m. El cable colocado superiormente
debe estar protegido por un tubo de hierro de 1 m, de largo como minimo y de tal forma que se garantice que la
distancia entre las generatrices exteriores de los cables, en las zonas no protegidas, sea mayor que la minima
establecida en el caso de paralelismo, que se indica a continuacion, medida en proyeccion horizontal. Dicho tubo
de hierro debe estar protegido contra la corrosion y presentar una adecuada resistencia mecanica; su espesor no serd

inferior a 2 mm.

En donde por justificar exigencias técnicas no pueda ser respetada la mencionada distancia minima, sobre el cable
inferior debe ser aplicada una proteccion andloga a la indicada para el cable superior. En todo caso la distancia
minima entre los dos dispositivos de proteccién no debe ser inferior a 0,10 m. EI cruzamiento no debe efectuarse
en correspondencia con una conexion del cable de telecomunicacion, y no debe haber empalmes sobre el cable de

energia a una distancia inferior a 1 m.

En el caso de paralelismo entre lineas eléctricas subterrdneas y lineas de telecomunicacion subterrinea, estos cables

deben estar a la mayor distancia posible entre si.

SESRATLIN2472401BLPP0001-01.docx 14




Proyecto AAP
[ ]
) Linea Subterranea 220 kV SET Las Colinas 30/220kV — SET S()Ilda
saetavield Villaviciosa (REE)

octubre de 2025 DOC II: PLIEGO DE CONDICIONES

En donde existan dificultades técnicas importantes, se puede admitir, excepto en 10 indicado posteriormente, una

distancia minima en proyeccion a 0,50 m, en cables interurbanos o a 0,30 m, en cables urbanos.

Se pueden admitir incluso una distancia minima de 0,15 m, a condicién de que el cable de energia sea ficil y
rapidamente separado, y eficazmente protegido mediante tubos de hierro de adecuada resistencia mecanica y 2 mm,
de espesor como minimo, protegido contra la erosion. En el caso de paralelismo con cables de telecomunicacion

interurbana, dicha proteccion se refiere también a estos tltimos.

Estas protecciones pueden no utilizarse, respetando la distancia minima de 0,15 m, cuando el cable de energia se

encuentra en una cota inferior a 0,50m, respecto a la del cable de telecomunicacion.

Las reducciones mencionadas no se aplican en el caso de paralelismos con cables coaxiales, para los cuales es

taxativa la distancia minima de 0,50 m, medida sobre la proyeccion horizontal.
4.6. Tendido de cables

Los cables deben ser siempre desenrollados y puestos en su sitio con ¢l mayor cuidado evitando que sufran tension,
hagan bucles, etc, y teniendo en cuenta que ¢l radio de curvatura del cable debe ser superior a 20 veces su diametro
durante su tendido y superior a 10 veces su didmetro una vez instalado. En todo caso el radio de curvatura del cable

no debe ser inferior a los valores indicados en las Normas UNE correspondientes relativas a cada tipo de cable.

Cuando los cables se tiendan a mano los operarios estardn distribuidos de una manera uniforme a lo largo de la

zanja.

También se puede tender mediante cabrestantes tirando del extremo del cable al que se le habrd adaptado una cabeza
apropiada y con un esfuerzo de traccion por milimetro cuadrado de conductor que no debe pasar del indicado por el

fabricante del mismo. Sera imprescindible la colocacion de dinamometros para medir dicha traccion.

El tendido se hard obligatoriamente por rodillos que puedan girar libremente y construidos de forma que no dafien

al cable.

Durante el tendido se tomardn precauciones para evitar que el cable no sufra esfuerzos importantes ni golpes ni

rozaduras.

No se permitira desplazar lateralmente el cable por medio de palancas u otros utiles; debera hacerse siempre a mano.
Solo de manera excepcional se autorizara desenrollar el cable fuera de la zanja, siempre bajo la vigilancia del

Director de Obra.

Cuando la temperatura ambiente sea inferior a cero grados no se permitird hacer el tendido del cable debido a la

rigidez que toma el aislamiento.
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No se dejara nunca el cable tendido en una zanja abierta sin haber tomado antes la precaucion de cubrirlo con una

capa de 10 cm, de arena fina y la proteccion de rasilla.

La zanja en toda su longitud deberd estar cubierta con una capa de arena fina en el fondo antes de proceder al tendido
del cable.

En ningtin caso se dejarin los extremos del cable en la zanja sin haber asegurado antes una buena estanqueidad de

los mismos.
Cuando los cables que se canalicen vayan a ser empalmados, se solaparan al menos en una longitud de 0,50 m.

Las zanjas se recorreran con detenimiento antes de tender el cable para comprobar que encuentran sin piedras u

otros elementos duros que puedan dafar los cables en su tendido.

Si las pendientes del terreno son muy pronunciadas y el terreno es rocoso ¢ impermeable, se corre el riesgo de que
la zanja de canalizacidn sirva de drenaje originando un arrastre de la arena que sirve de lecho a los cables. En este

caso se deberd entubar la canalizacion asegurada con cemento en el tramo afectado.

4.7. Proteccion mecanica

Las lineas eléctricas subterraneas deberdn estar protegidas contra posibles averias por hundimiento de tierras, por
contacto con cuerpos duros y por choque de herramientas metilicas. Para ello se hormigonara todos los tubos en

todo lo ancho de la zanja.

4 8. Senalizacion

Todo cable o conjunto de cables debe estar sefialado por una cinta de atencion colocada como minimo a 0,20 m, por
encima del hormigoén. Cuando los cables o conjunto de cables de categorias de tension diferentes estén superpuestos,

debe colocarse dicha cinta encima de cada uno de ellos.

4.9. Cierre de zanjas

Una vez colocadas al cable las protecciones sefialadas anteriormente, se rellenara toda la zanja con tierra de
excavacion apisonada, debiendo realizarse a los veinte primeros centimetros de forma manual, y para el resto debera

usarse apisonado mecanico.

El Contratista serd responsable de los hundimientos que se produzcan por la deficiente realizacién de esta operacion

y, por tanto, seran de su cuenta las posteriores reparaciones que tengan que ejecutarse.
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4.10. Materiales

Los materiales empleados en la instalacion seran entregados por ¢l Contratista siempre que no se especifique lo

contrario en el Pliego de Condiciones.
No se podrdan emplear materiales que no hayan sido aceptados previamente por el Director de Obra.

Se realizardn cuantos ensayos y anilisis indique el Director de Obra, aunque no estén indicados en este Pliego de

Condiciones.

Los cables instalados seran los que figuran en el Proyecto y deberin estar de acuerdo a las normas UNE

correspondientes.
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5. CONDICIONES TECNICAS DE EJECUCION
LINEAS AEREAS

5.1. Calidad de los materiales

5.1.1. Obra Civil

El hormigdn en masa serd del tipo HM-20/P/40/1, segun tipificacion recogida en la EHE.

El tipo de cimentacion dependerd de las caracteristicas del terreno. Para terrenos de resistencia comprendia entre 1
y 3 kg/cm2 se tomard un dngulo de rozamiento al arranque de 30° y para terrenos de resistencia de superior a 4

kg/cm2 el dngulo tomado para el cilculo es de 45°.
A continuacion, se indican las densidades empleadas:

e Del terreno considerado Normal: 1.700 kg/m3

e Del hormigén en masa: 2.300 kg/cm3

Los coeficientes de seguridad empleados son los mismos que para el cialculo de los apoyos.

5.1.2. Conductores desnudos

Los conductores desnudos utilizados estdn formados por una parte central o alma de acero normal galvanizado,
sobre los que se cablearan las diferentes capas concéntricas de alambres de aluminio duro y homogéneo segiin
Norma UNE-EN 60.889 «Alambre de aluminio duro para conductores de lineas aéreas de transporte de energia

eléctrica». La capa exterior estari siempre cableada a derechas (Z).

Las caracteristicas y ensayos de los conductores objeto de este Pliego seran las establecidas en las Normas nacional
UNE-EN 50182 «Conductores para lineas eléctricas aéreas. Conductores de alambres redondos cableados en capas
concéntricas» ¢ internacional [EC 61089 «Conductores para lineas aéreas de hilos circulares, cables en capas

concéntricas».

5.1.3. Aisladores

La gama de aisladores utilizados estard de acuerdo con el R.L.A.T. y con las principales normas internacionales y

nacionales.

Los ensayos y tolerancias en dimensiones estdn de acuerdo con las normas CEI 383 y CEI 305.
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5.1.4. Herrajes y Accesorios

Los herrajes y accesorios estan de acuerdo con la norma UNE 207009 «Herrajes y elementos de fijacion y empalme
para lineas eléctricas aéreas de alta tensién». Sus coeficientes de seguridad seran obligatoriamente supetiores a los
exigidos el R.L.A.T.

Su forma y disposicion se corresponderan con lo indicado en los planos correspondientes.

5.1.5. Apoyos de celosia

Los apoyos de celosia seran metalicos, constituidos por perfiles angulares de lados iguales de acero S355J0 y

S275JR galvanizados en caliente y organizados en forma de doble celosia.

Tendran forma tronco piramidal desde su base al brazo inferior, prismatica desde éste al superior y un castillete en
la parte superior para el cable de tierra y fibra. Las barras estardn unidas entre si mediante chapas y tornillos de
calidad 5.6.

5.2. Normas de ejecucion de la instalacion

5.2.1. Suministro y engrapado de cadenas de amarre

Las cadenas de amarre se instalaran en los apoyos de amarre.

Se efectuarian todas las prucbas de recepcion del segundo grupo prevista en la Norma UNE 21-114-74 que a

continuacion se especifica:

a) Verificacion de dimensiones
b) Resistencia a las variaciones bruscas de temperatura
) Rotura electromecdnica

d) Perforado
e) Calidad de galvanizado

Con el muestreo y normas de aceptacion que en aquélla se determinan.

Las cadenas de aisladores se limpiardn cuidadosamente antes de ser montadas en los apoyos. Su elevacion o montaje
se hara de tal manera que no sufran esfuerzos de flexion los "bajados"” o "tetones" que unen entre si los elementos

de la cadena.

Se cuidard que todas las “grapillas™ de fijacion queden bien colocadas y abiertas.
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Se cuidara que en la maniobra de engrapado no se produzcan esfuerzos superiores a los admitidos por dicho apoyo

y, en caso necesario, el contratista colocara tensores y vientos para contrarrestar los esfuerzos anormales.

El método de efectuar la colocacion de grapas se ajustard a las normas correspondientes facilitadas por el constructor

de dichas grapas.

5.2.2. Hierro galvanizado de perfil en “L” para apoyo de estructura en celosia,
incluido el transporte, armado e izado de los apoyos

La preparacion de los angulares, sus chapas, etc., en lo que se refiere a su enderezado, corte, taladrado, etc., se
efectuard de forma que en ningtn caso quede disminuida su resistencia por tensiones residuales internas, como
consecuencia de estas operaciones los cambios de direccion de las piezas se forjaran en caliente. Todas las

estructuras estardn galvanizadas en caliente.
El armado de estos se realizara teniendo presente la concordancia de diagonales y presillas.
Cada uno de los elementos metalicos del apoyo sera ensamblado y fijado por medio de tornillos.

Si en el curso del montaje aparecen dificultades de ensambladura o defectos sobre algunas piezas que necesitan su

sustitucion o su modificacion, el Contratista lo notificard al D.O.

Después de su izado, y antes del tendido de los conductores, se apretaran los tornillos dando a las tuercas la presion
correcta. El tornillo debera sobresalir de la tuerca por lo menos tres pasos de rosca, los cuales se granetearan para

evitar que puedan aflojarse.

La operacion de izado de apoyo debe realizarse de tal forma que ningun elemento sea solicitado excesivamente. En

cualquier caso, los esfuerzos deben ser inferiores al limite eldstico del material.

Los apoyos, por tratarse de postes pesados, se recomienda sean izados con pluma o gria, evitando que el aparejo

darie las aristas o montantes del poste. Los apoyos no serdn arrastrados ni golpeados.

El transporte por camioén, se hard en condiciones tales que los puntos de apoyos de los postes con la caja queden

bien promediados respecto a la longitud de los mismos.

Se evitaran las sacudidas bruscas durante el transporte, y en la carga y descarga de los camiones se suprimiran toda

clase de golpes.

En el depdsito en obra se colocardn los postes con una separacion de estos con ¢l suelo y entre ellos (en el caso de

unos encima de otros) con objeto de meter los estrobos por lo que se pondrin como minimo tres puntos de apoyo,
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los cuales seran de tacos de madera y todos ellos de igual tamafo. Por ninguna razon se utilizardan piedras para este
fin.

Se tendrd especial cuidado ya que un golpe puede torcer o romper cualquicra de los angulares que lo componen,
dificultando su armado. El Contratista controlara los materiales recibidos, dando cuenta al Director de Obra de las

anomalias que se produzcan.

Cuando se transporten apoyos despiezados, es conveniente que sus elementos vayan numerados, en especial las

diagonales. Por ninguna causa los elementos que componen el apoyo se utilizardn como palanca o arriostramiento.

Las crucetas de los apoyos seran del tipo clasico y construido con angulares que se unen a la cabeza mediante

tornillos, provista de solucion universal para cadenas de amarre.

Los tipos de herrajes respectivos van indicados en el Proyecto, llevando todas las piezas un recubrimiento de
galvanizado. El galvanizado serd por inmersion en bafio de zinc fundido, a excepcion de las piezas roscadas que los

seran electroliticamente.

5.2.3. Excavacién manual de zanja y hoyos para cuatro cimentaciones
independientes

Las dimensiones de las excavaciones se ajustaran lo mds posible a las dadas en el Proyecto, o en su defecto a las
indicadas por el Director de Obra. La realizacién de las excavaciones, han de hacerse de tal forma que en el momento
del hormigonado del macizo, sus caras laterales tengan la inclinacidon prevista y sin salientes, asi como que la base
sea completamente horizontal. De no darse estas condiciones, antes del vertido del hormigon sera preciso el repaso

de laterales y fondo.

El Contratista tomara las disposiciones convenientes, para dejar el menor tiempo posible abierto las excavaciones,

con objeto de evitar accidentes.
Las excavaciones se realizaran con utiles apropiados segun el tipo de terreno.

En todo caso, el Contratista cuidara especialmente de no poner en peligro vidas o propiedades. En terrenos con agua
deberd procederse a su desecado, procurando hormigonar después lo mads rapidamente posible, para evitar el riesgo
de desprendimiento en las paredes del hoyo, aumentando asi las dimensiones del macizo, si bien solamente se

abonara el volumen de la excavacion prevista en el proyecio.

La excavacion se realizara de acuerdo con las alineaciones, pendientes, taludes y demas caracteristicas que figuran

en los Planos, y con las instrucciones del Director de Obra. Las excavaciones en roca se ejecutardan de forma que no

SESRATLIN2472401BLPP0001-01.docx 21




Proyecto AAP
[ ]
) Linea Subterranea 220 kV SET Las Colinas 30/220kV — SET S()Ilda
saetavield Villaviciosa (REE)

octubre de 2025 DOC II: PLIEGO DE CONDICIONES

se dane o quebrante la roca de sustentacion situada debajo de la futura explanacion, iniciandose, en general, por la

parte superior y realizdndose en capas de altura conveniente para evitar los perjuicios indicados.

El Director de Obra podri ordenar la ejecucion de las excavaciones por zonas reducidas, cuando sea preciso, para
entorpecer lo menos posible el trinsito rodado o de peatones. Las partes vistas de la excavacion deberan quedar en
toda su extension conformadas de acuerdo con lo que al respecto se sefiale en los documentos del Proyecto, u ordene
el Director de Obra, debiendo mantenerse en perfecto estado hasta la recepcion definitiva de las obras, tanto en lo

que se refiere a los aspectos funcionales como en los estéticos.

El Contratista realizard a tal fin los trabajos de terminacion y refino necesarios. En caso de que los taludes ejecutados
con arreglo a los Planos u organos del Director de Obra resulten inestables y, por tanto, den origen a
desprendimientos antes de la recepcion definitiva de las obras correspondientes, el Contratista vendra obligado a
retirar los materiales desprendidos v a realizar los trabajos que, para evitar menos dafos, le ordene el Director de
Obra.

Durante las diversas etapas de construccion del desmonte, las obras se mantendrin en perfectas condiciones de
drenaje, v los desagiies se ejecutarin de forma que no se produzcan erosiones en los terraplenes. Si como
consecuencia de los métodos empleados, las excavaciones en roca presentasen cavidades en las que el agua pudiese
quedar retenida, el Contratista dispondra los desagiies y rellenos correspondientes en la forma que ordene el Director
de la Obra.

Cuando se compruebe la existencia de material inadecuado, dentro de los limites de la excavacion fijada en el
Proyecto, el Contratista excavard y eliminard tales materiales y los sustituird por otros adecuados, de acuerdo con

las instrucciones del Director de la Obra.

Los productos de la excavacion, salvo autorizacion en contra del Director de la Obra, se trasladardn a lugar de
empleo o vertedero a medida que se vayan excavando. Todos los materiales que se obtengan en la excavacion se
utilizardn, hasta donde sea posible, en la formacion de terraplenes y en otras obras de las comprendidas en el
Proyecto para las que resulten de utilidad. Para su mejor aprovechamiento, el Director de la Obra podra ordenar la
clasificacion, transporte y acopio por separado de los distintos materiales, de acuerdo con su ulterior destino. En
cualquier caso, no se desechara ningun material excavado sin previa autorizacion del Director de la Obra. Asimismo,
¢ste podra ordenar una mayor excavacion en las zonas de desmonte, ampliando la excavacion o los taludes
correspondientes, cuando ésta fuese necesaria o conveniente para obtener tierras con destino de la formacion de

terraplenes.

Las excavaciones se realizardn de forma que su fondo tenga las dimensiones en planta indicada en el Proyecto. Su

profundidad se atendrd, en general, a la que indican los planos, si bien podrd ser modificada por el Director de la
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Obra en mas o menos lo que estime necesario para obtener una superficie firme y limpia a nivel o escalonada, que

asegure una cimentacion satisfactoria.

Las superficies de cimentacién se limpiaran de todo material suelto, flojo o desprendido, se eliminaran todas las
rocas sueltas o desintegradas, y los estratos excesivamente delgados y sus grietas y hendiduras se rellenardn
adecuadamente.

5.2.4. Montaje y tendido de cables
El montaje y tendido también incluira el transporte de todos los materiales necesarios desde el almacén a obra, la
carga y descarga, y medios auxiliares.

Tanto para el transporte como para la carga y descarga se utilizardn vehiculos y griias adecuados.

Previo al tendido de cables se colocarin sobre los apoyos las poleas que serviran de base para el arrastre de los
cables mediante el correspondiente piloto, realizindose previamente ¢l montaje de las cadenas de aisladores en los

apoyos de suspension.
Todos los herrajes y aisladores de las cadenas deberdn ser montados de acuerdo con los planos del Proyecto.

Los cruzamientos con otras instalaciones o infraestructuras se protegeran por medio de protecciones o porterias
debidamente atirantadas con elementos que aseguren su funcidn y situaciéon. Los cruzamientos con lineas eléctricas,

salvo imposibilidad, se efectuardn sin tension de la linea cruzada.

El despliegue de cables se efectuard con tension mecdnica controlada, utilizando un equipo de tendido adecuado.
Los apoyos de principio y fin del tramo a tender, se atirantardn con objeto de contrarrestar la tension unilateral de

los cables.

Una vez desplegado el cable, se procedera al tensado, al regulado definitivo, al engrapado tras la compensacion de

cadenas y a la colocacion de todos los herrajes complementarios.

Una vez finalizado el tendido, se comprobara la verticalidad de las cadenas de suspension. La tolerancia maxima

admisible en las flechas de los cables serd de +/- 10cm o un 2% de la flecha.

5.2.4.1. Tensado y regulado de conductores aéreos

Comprende la colocacion de los cables en su flecha, sin sobrepasar la tension de regulado. Previamente a esta

operacion se habrd realizado el amarre en uno de los extremos y los empalmes si los hubiese.
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Con anterioridad al inicio del tensado y regulado, se procedera al marcado de flechas sobre poleas. Esta operacion

se realizard en los vanos de regulacién y comprobacién, indicando la temperatura a que corresponde.

5.2.4.2. Colocacion de separadores, antivibradores y contrapesos

Se entregara al contratista una relacion con las distancias para colocacion de dichas piezas en todos los vanos de la

linea.

El método de efectuar la colocacion de amortiguadores y separadores se ajustara a las normas correspondientes

facilitadas por el fabricante de dichos herrajes.

5.2.4.3. Proteccion y cruzamientos

El Contratista solicitard con antelacién suficiente (6 semanas) las autorizaciones necesarias para realizar todos los
cruzamientos con vias publicas, lineas eléctricas, telecomunicacién, etc. con objeto de que el tendido no sufra

interrupciones.

Todos los cruzamientos a realizar, excepto lineas eléctricas de alta tension, deberin protegerse por medio de
protecciones o porterias debidamente atirantadas con elementos que aseguren su funcion y estabilidad. Dependiendo

del cruzamiento a realizar, las protecciones podrin ser de madera o metilicas.

Los cruzamientos con lineas eléctricas de alta y muy alta tension, se efectuaran sin tension en la linea cruzada vy,
solo cuando se trate de lineas de tension de igual o inferior a 66 kV y no resulte posible mantenerlas sin tension
durante la operacién de cruce, el Contratista aplicard sistemas de proteccion eléctrica basados en técnicas de trabajos

en tension (TET) siempre que sea posible, en caso contrario, podran colocarse mangueras de cable seco.

En el caso de que los cruzamientos se efectiien sin tension en la linea cruzada, es necesario que el contratista solicite
los descargos correspondientes con el suficiente tiempo de antelacion para que no retrase la normal ejecucion de la

obra.

Los descargos se realizardn normalmente en dias festivos, por lo que el contratista deberd organizar su trabajo de

forma que los cruces con lineas coincidan con dichos dias.

En los caminos con vias publicas se utilizaran, debidamente situadas, las sefiales de trafico reglamentarias. En los
cruzamientos con ferrocarriles electrificados, ademds de los pies metdlicos, se colocard una red de cuerdas en su

parte superior para proteger la catenaria.
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5.2.4.4. Ejecucion de la puesta a tierra
La ejecucion de la puesta a tierra incluird el suministro de los materiales necesarios, apertura de hoyos o zanja,
hincado de picas, tendido de anillos y conexionado.

La toma de tierra se ejecutara segun lo reflejado en el apartado de Planos.

Una vez finalizada, se mediran las resistencias de las puestas a tierra y, en el caso que corresponda, las tensiones de

contacto.

5.2.4.5. Reposicion del terreno

Las tierras sobrantes, asi como los restos del hormigonado, deberin ser retiradas a vertedero, salvo autorizacion

expresa del propietario y siempre que lo permita la vigilancia ambiental.

Todos los dafios serdn por cuenta del contratista, salvo aquellos tales como apertura de calle o accesos, aceptados

previamente por ¢l director de obra.

5.2.4.6. Numeracion de apoyos. Avisos de peligro eléctrico.

Cada apoyo se identificara individualmente mediante un nimero, cédigo o marca alternativa, de tal manera que sea

legible desde el suelo de acuerdo con el Reglamento.
En todos los apoyos, cualquiera que sea su naturaleza, deberan estar claramente identificados el fabricante y tipo.

La placa de sefializacion de “riesgo eléctrico™ se colocara en el apoyo a una altura suficiente para que no se pueda

quitar desde el suelo (aprox. 4m).

5.3. Normas ambientales a realizar en la ejecucion de la instalacién. Control
operacional

A la hora de desarrollar los trabajos, ¢l contratista, su personal y ¢l de sus subcontratas deberan cumplir con:

* La Politica Ambiental del promotor.

e La legislacion ambiental vigente, asi como con los condicionados de los permisos, DIA, y demas
requisitos ambientales establecidos por la administracion o el cliente, que afecten a las actividades
desarrolladas por ¢l o por sus subcontratistas en la obra. En relacion a esto, el contratista deberd
entregar los registros, autorizaciones y documentacion que evidencie el cumplimiento con los citados
requisitos.

» Las pautas de control operacional establecidas por el promotor, encaminadas principalmente a la
adecuada gestién de los residuos y vertidos en la obra.
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e Las medidas preventivas, las simulaciones, y las pautas de actuacién en caso de emergencia
ambiental, indicadas en el Plan de Emergencia Ambiental de la obra.

» Las metas ambientales que le hayan sido marcadas
El contratista debera difundir (tanto a sus trabajadores como a los de sus subcontratistas) las pautas de gestion

ambiental anteriores de forma que ¢stos conozcan y sean capaces de cumplir con ellas.

Madrid, diciembre de 2024
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