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SUPUESTO 1.  
 
Electricista de 36 años perteneciente a la Consejería de Vivienda, Transporte e 
Infraestructuras. Realiza tareas de mantenimiento sobre la red eléctrica del transporte 
público y entre sus tareas se incluyen: 

• Trabajo en estaciones de la red de transportes.  
• Reparación de averías en cuadros eléctricos y centros de transformación 

eléctrica. 
• Desplazamiento de las herramientas y equipos de trabajo necesarios. 

Acude acompañado a la unidad de vigilancia de la salud tras sufrir un accidente y ser 
encontrado por un compañero en el suelo, consciente y orientado. Presenta lesión de 
aspecto carbonizado en las en las yemas de los dedos de mano derecha y dolor en el 
pie izquierdo.  

En base al tipo de accidente y únicamente a las tareas descritas para este caso:  

A) Describe la primera asistencia de urgencia que se aplica al tipo de accidente 
(medidas y cuidados necesarios, explica brevemente la justificación u objetivo 
de cada uno).  
 

B) Describe y justifica los protocolos de Vigilancia de la Salud según la exposición 
de riesgos existentes en las tareas referidas en su puesto de trabajo, así como 
pruebas complementarias necesarias y si consideras la utilización de alguna 
escala de evaluación para el caso presentado.  
 

C) Identifica los Equipos de Protección Individual, así como las situaciones de 
exposición al riesgo que consideres para su utilización.   
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SUPUESTO 2.  

Gerocultor de 42 años perteneciente a la Consejería de Sanidad que trabaja en una 
residencia de mayores desde hace 8 años y que trabaja a turnos rotativos de mañana, 
tarde y noche, entre sus principales tareas se incluyen:  

• Movilización y traslado de residentes dependientes. 
• Tareas de higiene personal 
• Limpieza y desinfección de equipos y material de curas.   

Hoy acude antes de tiempo a su examen de salud periódico y refiere que, a primera 
hora de la mañana al movilizar a un residente desde la cama a la silla de ruedas, durante 
el giro sintió un “crack” en la región inferior de la espalda seguido de dolor intenso y 
súbito que no le permite continuar con su labor asistencial.  

Además, comunica que había solicitado cita para el examen de salud porque quería 
comentarnos que en los últimos meses se siente agotado emocionalmente debido a la 
alta demanda asistencial y al trato directo con los residentes y familiares.  

En base al tipo de dolencia física que refiere, a las tareas descritas para este caso y a 
la situación que comunica el trabajador:  

A) Describe la primera asistencia clínica que se aplica a la dolencia física 
que refiere (medidas y cuidados a aplicar y explica brevemente la 
justificación u objetivo de cada uno) 
 

B) Describe y justifica los protocolos de Vigilancia de la Salud según la 
exposición de riesgos existentes en las tareas referidas en su puesto de 
trabajo, así como pruebas complementarias necesarias y si consideras 
la utilización de alguna escala de evaluación/valoración en este caso.  
 

C) Señala los Equipos de Protección Individual, así como las situaciones de 
exposición al riesgo que consideres para su utilización y la Formación en 
PRL y su contenido mínimo que consideres necesaria para el puesto.  

 


