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Ocupados CM I-26: 3.569
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Claves del mes:  

• La ocupación en la Comunidad de Madrid en el primer trimestre de 2026 se reduce un 0,3% intertrimestral, en línea 

con el patrón estacional histórico, que ha mostrado caídas en el número de ocupados en 2 de cada 3 primeros trimestres. 
El número de ocupados, 3.569.200 efectivos, se sitúa por sexto trimestre consecutivo por encima de los 3,5 millones 
de efectivos, es el más elevado para un primer trimestre del año, y el tercer mayor volumen de ocupados de la serie 
histórica. La comparativa interanual evidencia un incremento de la ocupación del 1,5%, que experimenta una nueva 
moderación en relación con los ritmos observados en los trimestres anteriores. En España, la ocupación también 
experimenta una reducción estacional que cifra el número de ocupados en 22.293.000 personas, conteniendo en cuatro 
décimas el crecimiento interanual, del 2,4% en el primer trimestre de 2026. 

• La población parada se incrementa en la región, un 13,1% intertrimestral, y supera la experimentada hace un año, 

frenando con ello la caída interanual, hasta el 13%, ritmo todavía muy vigoroso. El número de parados se sitúa así en 
306.600 personas, el menor volumen para un primer trimestre desde 2008, 45.800 parados menos que hace un año.  
En España, el número de parados también aumenta, y lo hace con mayor intensidad que hace un año, por lo que, 
aunque en términos interanuales el paro continúa descendiendo, modera su ritmo de caída hasta el 2,9%. 

• Con estos resultados, la población activa continúa al alza, si bien el motor este trimestre ha sido el incremento del paro 
tanto en la región como en el conjunto nacional. En la Comunidad de Madrid la población activa experimenta un nuevo 
aumento, del 0,6%, que confirma el singular dinamismo del mercado laboral regional, con crecimientos en la población 

activa en 13 de los 14 últimos trimestres. La región contabiliza ya 3.875.800 efectivos, el valor más alto para un primer 
trimestre y el segundo más alto de la serie histórica, sólo por detrás del máximo del segundo trimestre de 2025. No 
obstante, el dinamismo de esta variable está experimentado una rápida desaceleración interanual. La tasa de actividad, 
del 63,3%, supera en 4,4 puntos la media nacional. 

• El incremento del desempleo en el trimestre hace crecer la tasa de paro nueve décimas en la región y en el conjunto 
nacional, cifrándose en el 7,9% y el 10,8% respectivamente, manteniéndose estable el diferencial en 2,9 puntos. 

• La Comunidad de Madrid es la tercera región en número de activos y ocupados, la cuarta en número de parados.  
Destaca por tener la mayor tasa de actividad de todas las regiones españolas, la segunda menor tasa de paro, sólo por 
detrás de Cantabria, así como la menor tasa de paro masculina. Destaca también la intensidad de la reducción del paro 
interanual de la Comunidad de Madrid, que sólo ha resultado superior en Extremadura y Canarias. 
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Reducción 
estacional de la 
ocupación en la 
región en el 
trimestre, lo que 
no ha impedido 
que el número de 

ocupados de la 
región sea el más 
elevado para un 
primer trimestre y 
el tercero mayor 
de la serie 
histórica. 

 
 
El desempleo 
crece en el 
trimestre y 
desacelera la 
caída interanual, 

que, no obstante, 
continúa siendo 
muy dinámica. El 
número de 
parados es el más 
reducido para un 

primer trimestre 
desde 2008.  
 
La población 

activa continúa al 
alza, si bien el 
motor este 

trimestre ha sido 
el incremento del 
paro tanto en la 
región como en el 
conjunto nacional. 
En ambos se 
modera 

desacelerando su 
ritmo de avance 
interanual.  
 

La tasa de 
actividad, del 

63,3%, supera en 

4,4 puntos la 
media nacional. 
La tasa de paro, 
del 7,9% 
mantiene su 
diferencial con 
España en 2,9 

puntos. 
 

Destacado 
desempeño del 
mercado laboral 
madrileño en el 
contexto regional. 

Se reduce el número de ocupados en la región en 10.700 personas, en línea con el patrón 
estacional, que señala caídas en el 63% de los primeros trimestres de la serie. No obstante, 
su número continúa superando con holgura los 3,5 millones de efectivos, por sexto trimestre 
consecutivo, con 3.569.200 ocupados. Este dato, si bien es un 0,3% inferior al del trimestre 
anterior, es el más elevado para un primer trimestre del año, y el tercer mayor volumen de 
ocupados de la serie histórica. En comparativa interanual se observa un incremento de la 
ocupación, del 1,5%, que experimenta una nueva moderación en relación a los ritmos 

observados en los trimestres anteriores.  

En España el número de ocupados también experimenta una minoración de carácter 
estacional, cae en 170.300 personas, un 0,8%, en un trimestre, en línea con el patrón 
histórico, que ha mostrado reducciones del número de ocupados en el 90% de los primeros 
trimestres. También el avance interanual se frena a escala nacional, cede cuatro décimas, y 
se cifra en el 2,4% en el primer trimestre de 2026, contabilizándose, no obstante, el mayor 
volumen de ocupación nacional para un primer trimestre, 22,293 millones de efectivos, quinto 

trimestre consecutivo en el que se rebasa la cota de los 22 millones de personas. 

El número de desempleados en la región crece en el trimestre, lo que no resulta extraño, 

dado que se han observado incrementos en el 53% de los primeros trimestres de la serie. 
Con 35.400 desempleados más, un 13,1% intertrimestral, la cifra de parados se sitúa en 
306.600 personas, el menor volumen de parados para un primer trimestre desde 2008. En 
comparativa interanual se frena la reducción del número de parados, que pasa del excepcional 
-17,4% del trimestre anterior, al -13% actual, y supone 45.800 parados menos en el año. 

En España, el número de parados también aumenta en el primer trimestre, como lo ha hecho 
en el 86% de los primeros trimestres del año, creciendo un 9,3% en el primero de 2026. No 

obstante, al igual se observa en la región, el incremento intertrimestral de 2026 ha superado 
el de 2025, por lo que, aunque en términos interanuales el paro continúa descendiendo, 
modera su ritmo de caída: pasa del 4,6% al 2,9% en España. Se contabilizan 2,7 millones de 
efectivos desempleados, la cifra más reducida para un primer trimestre desde 2008.  

Dado que el crecimiento del número de parados ha superado el descenso del número de 
ocupados, la población activa experimenta un nuevo incremento en la región, del 0,6%, 

que confirma el singular dinamismo del mercado laboral de la Comunidad de Madrid, con 
crecimientos en la población activa en 13 de los 14 últimos trimestres. La región contabiliza 
ya 3.875.800 efectivos, el valor más alto para un primer trimestre y el segundo más alto de 

la serie histórica, sólo por detrás del registrado en el segundo trimestre de 2025. No obstante, 
el dinamismo de esta variable está experimentado una rápida desaceleración interanual: ha 
pasado de superar el 3% en el primer semestre de 2025, a situarse en el 0,2% en el primer 
trimestre de 2026.  

En España, la población activa también crece en el trimestre, siguiendo un patrón muy similar 
al regional, y que tiene al incremento del número de parados como origen principal de dicho 

ascenso. El avance en el trimestre, del 0,2%, revierte la caída observada en el cuarto 
trimestre, pero resulta menos intensa que la registrada hace un año, lo que frena dos décimas 
el incremento interanual nacional, hasta el 1,8% en el primer trimestre de 2026.  

Esta evolución de la población activa se produce en un contexto de incrementos de la población 
en edad de trabajar en la Comunidad de Madrid de menor entidad en el trimestre, no así en el 
año, por lo que la tasa de actividad en el primer trimestre de 2026 suma tres décimas, y 

alcanza el 63,3%, pero cede cuatro décimas respecto a hace un año. En España la tasa de 

actividad, del 58,9%, se mantiene estable con relación al cuarto trimestre de 2025, y suma tres 
décimas respecto a hace un año.  

El incremento del desempleo en el trimestre hace crecer la tasa de paro nueve décimas en 
la región, hasta situarse en el 7,9%, 1,2 puntos inferior a la de hace un año, que no obstante 
es la más moderada para un primer trimestre desde 2008. Dado que en España la tasa de 
paro también escala 9 décimas, hasta el 10,8%, el diferencial de la tasa de paro regional y 
nacional se mantiene estable en 2,9 puntos. 

En el contexto autonómico, en el primer trimestre de 2026, Madrid es la tercera comunidad 
en número de activos y de ocupados, tras Cataluña y Andalucía, y se mantiene en el cuarto 
lugar en número de parados. Destaca por tener la mayor tasa de actividad de todas las 
regionales españolas y la segunda menor tasa de paro, sólo por detrás de Cantabria. Destaca 
también la intensidad de reducción del paro interanual de la Comunidad de Madrid, que sólo 
ha resultado superior en Extremadura y Canarias.  
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POBLACIÓN 

16 Y MÁS 

AÑOS

ACTIVOS OCUPADOS PARADOS
TASA 

ACTIVIDAD

TASA 

PARO

POBLACIÓN 16 

Y MÁS AÑOS
ACTIVOS OCUPADOS PARADOS

TASA 

ACTIVIDAD
TASA PARO

MEDIAS ANUALES

2023 5.843.850   3.696.075   3.328.225   367.850   63,2      10,0      40.982.700   24.119.700   21.182.200   2.937.450   58,9   12,2   

2024 5.983.650   3.778.650   3.439.550   339.125   63,1      9,0      41.565.750   24.424.575   21.653.900   2.770.700   58,8   11,3   

2025 6.095.625   3.856.775   3.549.425   307.375   63,3      8,0      42.111.650   24.829.250   22.221.125   2.608.150   59,0   10,5   

TASAS / DIFERENCIAS SOBRE LAS MEDIAS ANUALES

2023 2,0   2,0   3,4   -9,5   -0,1   -1,2   1,5   2,1   3,1   -4,6   0,4   -0,8   

2024 2,4   2,2   3,3   -7,8   -0,1   -1,0   1,4   1,3   2,2   -5,7   -0,1   -0,9   

2025 1,9   2,1   3,2   -9,4   0,2   -1,0   1,3   1,7   2,6   -5,9   0,2   -0,8   

MEDIAS DEL ACUMULADO AÑO. ( I - I )

2024 5.927.900 3.750.800 3.406.200 344.600 63,30   9,20   41.326.500 24.227.900 21.250.000 2.977.900 58,60   12,30   

2025 6.072.700 3.868.200 3.515.900 352.400 63,70   9,10   41.921.300 24.554.500 21.765.400 2.789.200 58,60   11,40   

2026 6.123.900 3.875.800 3.569.200 306.600 63,30   7,90   42.478.400 25.001.600 22.293.000 2.708.600 58,90   10,80   

TASAS / DIFERENCIAS SOBRE LAS MEDIAS DEL ACUMULADO AÑO. ( I - I )

2024 2,3   2,3   4,2   -13,2   0,00   -1,60   1,4   1,7   3,0   -6,5   0,20   -1,10   

2025 2,4   3,1   3,2   2,3   0,40   -0,10   1,4   1,3   2,4   -6,3   0,00   -0,90   

2026 0,8   0,2   1,5   -13,0   -0,40   -1,20   1,3   1,8   2,4   -2,9   0,30   -0,60   

DATOS EN NIVELES

I-25 6.072.700   3.868.200   3.515.900   352.400   63,7      9,1      41.921.300   24.554.500   21.765.400   2.789.200   58,6      11,4      

II-25 6.105.000   3.881.900   3.581.300   300.600   63,6      7,7      42.048.500   24.821.800   22.268.700   2.553.100   59,0      10,3      

III-25 6.087.100   3.825.900   3.520.600   305.300   62,9      8,0      42.161.500   25.000.300   22.387.100   2.613.200   59,3      10,5      

IV-25 6.117.700   3.851.100   3.579.900   271.200   63,0      7,0      42.315.300   24.940.400   22.463.300   2.477.100   58,9      9,9      

I-26 6.123.900   3.875.800   3.569.200   306.600   63,3      7,9      42.478.400   25.001.600   22.293.000   2.708.600   58,9      10,8      

DIFERENCIAS INTERTRIMESTRALES

I-25 39.900   38.600   14.800   23.900   0,2   0,5   111.300   101.200   -92.500   193.700   0,1      0,8      

II-25 32.300   13.700   65.400   -51.800   -0,1   -1,4   127.200   267.300   503.300   -236.100   0,4      -1,1      

III-25 -17.900   -56.000   -60.700   4.700   -0,7   0,3   113.000   178.500   118.400   60.100   0,3      0,2      

IV-25 30.600   25.200   59.300   -34.100   0,1   -1,0   153.800   -59.900   76.200   -136.100   -0,4      -0,6      

I-26 6.200   24.700   -10.700   35.400   0,3   0,9   163.100   61.200   -170.300   231.500   0,0      0,9      

TASAS DE VARIACIÓN INTERTRIMESTRAL

I-25 0,7   1,0   0,4   7,3   - - 0,3   0,4   -0,4   7,5   - -

II-25 0,5   0,4   1,9   -14,7   - - 0,3   1,1   2,3   -8,5   - -

III-25 -0,3   -1,4   -1,7   1,6   - - 0,3   0,7   0,5   2,4   - -

IV-25 0,5   0,7   1,7   -11,2   - - 0,4   -0,2   0,3   -5,2   - -

I-26 0,1   0,6   -0,3   13,1   - - 0,4   0,2   -0,8   9,3   - -

DIFERENCIAS INTERANUALES

I-25 144.800   117.400   109.700   7.800   0,4   -0,1   594.800   326.600   515.400   -188.700   0,0      -0,9      

II-25 125.700   132.000   149.500   -17.600   0,9   -0,8   551.500   381.800   584.000   -202.200   0,1      -1,0      

III-25 92.500   41.600   101.500   -59.900   -0,2   -1,7   532.000   423.200   564.100   -140.900   0,3      -0,7      

IV-25 84.900   21.500   78.800   -57.300   -0,5   -1,6   505.300   487.100   605.400   -118.400   0,4      -0,7      

I-26 51.200   7.600   53.300   -45.800   -0,4   -1,2   557.100   447.100   527.600   -80.600   0,3      -0,6      

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

I-25 2,4   3,1   3,2   2,3   - - 1,4   1,3   2,4   -6,3   - -

II-25 2,1   3,5   4,4   -5,5   - - 1,3   1,6   2,7   -7,3   - -

III-25 1,5   1,1   3,0   -16,4   - - 1,3   1,7   2,6   -5,1   - -

IV-25 1,4   0,6   2,3   -17,4   - - 1,2   2,0   2,8   -4,6   - -

I-26 0,8   0,2   1,5   -13,0   - - 1,3   1,8   2,4   -2,9   - -

Fuente: EPA, INE

COMUNIDAD DE MADRID ESPAÑA

ENCUESTA DE POBLACIÓN ACTIVA. I-26
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Cataluña 4.302,6     Cataluña 3.867,0     Andalucía 621,7     C. de Madrid 63,3     Andalucía 14,7     

Andalucía 4.239,6     Andalucía 3.617,9     Cataluña 435,6     Baleares 61,9     Baleares 13,8     

C. de Madrid 3.875,8     C. de Madrid 3.569,2     C. Valenciana 327,8     Cataluña 61,6     Extremadura 13,3     

C. Valenciana 2.789,4     C. Valenciana 2.461,7     C. de Madrid 306,6     R. de Murcia 60,4     Castilla-La Mancha 13,0     

Galicia 1.294,1     Galicia 1.178,1     Castilla-La Mancha 139,7     Canarias 60,2     C. Valenciana 11,8     

Canarias 1.197,1     Canarias 1.060,6     Canarias 136,5     España (1) 58,9     Canarias 11,4     

Castilla y León 1.132,6     Castilla y León 1.030,2     Galicia 115,9     C. Valenciana 58,9     España (1) 10,8     

País Vasco 1.089,4     País Vasco 999,8     Castilla y León 102,4     Aragón 58,9     R. de Murcia 10,8     

Castilla-La Mancha 1.076,5     Castilla-La Mancha 936,9     Baleares 91,8     Castilla-La Mancha 58,8     Cataluña 10,1     

R. de Murcia 804,2     R. de Murcia 717,0     País Vasco 89,6     Navarra 58,5     La Rioja 9,6     

Aragón 696,3     Aragón 638,0     R. de Murcia 87,2     La Rioja 57,8     Navarra 9,1     

Baleares 665,5     Baleares 573,8     Extremadura 65,8     Andalucía 57,1     Galicia 9,0     

Extremadura 496,6     Extremadura 430,8     Aragón 58,3     País Vasco 56,0     Castilla y León 9,0     

Asturias 472,8     Asturias 430,2     Asturias 42,6     Cantabria 54,7     Asturias 9,0     

Navarra 341,1     Navarra 310,1     Navarra 31,0     Extremadura 54,5     Aragón 8,4     

Cantabria 285,4     Cantabria 264,1     Cantabria 21,4     Galicia 54,2     País Vasco 8,2     

La Rioja 163,3     La Rioja 147,5     La Rioja 15,7     Castilla y León 53,5     C. de Madrid 7,9     

España (1) 25.001,6     España (1) 22.293,0     España (1) 2.708,6     Asturias 52,0     Cantabria 7,5     

R. de Murcia 3,7     R. de Murcia 6,0     Navarra 23,0     R. de Murcia 1,4     Navarra 1,6     

C. Valenciana 3,6     Extremadura 5,2     Cataluña 15,7     Galicia 1,2     Cataluña 1,2     

Castilla-La Mancha 3,3     C. Valenciana 4,7     La Rioja 9,0     Castilla-La Mancha 0,8     La Rioja 0,8     

Aragón 2,7     Andalucía 4,1     País Vasco 8,1     C. Valenciana 0,7     País Vasco 0,5     

Galicia 2,6     Castilla-La Mancha 3,6     Galicia 4,4     Andalucía 0,6     Castilla y León 0,3     

Andalucía 2,3     Canarias 3,6     Castilla y León 4,0     Extremadura 0,5     Galicia 0,2     

Baleares 2,3     Baleares 3,5     Aragón 3,7     Baleares 0,5     Aragón 0,1     

España (1) 1,8     Aragón 2,6     Castilla-La Mancha 1,0     España (1) 0,3     Castilla-La Mancha -0,3     

Cataluña 1,8     Galicia 2,4     Asturias -2,7     País Vasco 0,2     Asturias -0,3     

País Vasco 1,3     España (1) 2,4     España (1) -2,9     Navarra 0,2     Cantabria -0,4     

Navarra 1,3     C. de Madrid 1,5     C. Valenciana -3,7     Cataluña 0,2     España (1) -0,6     

Extremadura 1,2     Asturias 0,9     Cantabria -4,5     Canarias 0,1     C. Valenciana -0,8     

Canarias 1,1     Cantabria 0,8     Baleares -4,6     Aragón 0,0     Baleares -1,0     

Asturias 0,6     País Vasco 0,8     Andalucía -7,1     C. de Madrid -0,4     C. de Madrid -1,2     

Cantabria 0,4     Cataluña 0,4     R. de Murcia -12,4     La Rioja -0,5     Andalucía -1,4     

La Rioja 0,2     Castilla y León -0,3     C. de Madrid -13,0     Castilla y León -0,5     R. de Murcia -2,0     

C. de Madrid 0,2     Navarra -0,4     Canarias -14,8     Asturias -0,5     Canarias -2,1     

Castilla y León 0,1     La Rioja -0,7     Extremadura -19,3     Cantabria -0,6     Extremadura -3,3     

Aragón 2,1     Canarias 1,6     Baleares 76,5     Aragón 0,9     Baleares 6,0     

C. Valenciana 1,2     Aragón 1,4     Cataluña 24,0     C. de Madrid 0,3     Cataluña 1,9     

Cataluña 0,9     R. de Murcia 0,8     La Rioja 16,3     C. Valenciana 0,2     La Rioja 1,6     

C. de Madrid 0,6     Andalucía -0,2     C. Valenciana 14,4     Cataluña 0,2     C. Valenciana 1,4     

R. de Murcia 0,5     C. de Madrid -0,3     C. de Madrid 13,1     R. de Murcia 0,1     Navarra 1,0     

España (1) 0,2     C. Valenciana -0,4     Aragón 11,0     Galicia 0,1     España (1) 0,9     

Canarias 0,2     Cantabria -0,7     Cantabria 10,9     España (1) 0,0     C. de Madrid 0,9     

Cantabria 0,0     Galicia -0,7     Navarra 10,3     Canarias -0,1     Castilla-La Mancha 0,9     

Galicia 0,0     España (1) -0,8     País Vasco 9,5     País Vasco -0,3     País Vasco 0,7     

Baleares -0,2     País Vasco -1,0     España (1) 9,3     Cantabria -0,3     Galicia 0,7     

País Vasco -0,2     Cataluña -1,2     Galicia 8,4     Baleares -0,4     Cantabria 0,7     

Andalucía -0,2     Extremadura -1,2     Castilla-La Mancha 7,3     Andalucía -0,4     Aragón 0,7     

Castilla-La Mancha -0,4     Asturias -1,4     Castilla y León 6,6     Asturias -0,5     Castilla y León 0,6     

Asturias -0,7     Castilla-La Mancha -1,4     Asturias 6,2     Castilla-La Mancha -0,6     Asturias 0,6     

Extremadura -1,4     Castilla y León -2,1     Andalucía -0,2     Extremadura -0,7     Andalucía 0,0     

Castilla y León -1,4     Navarra -2,9     R. de Murcia -1,4     Castilla y León -0,9     Extremadura -0,1     

Navarra -1,8     La Rioja -4,9     Extremadura -2,7     Navarra -1,1     R. de Murcia -0,3     

La Rioja -3,1     Baleares -6,6     Canarias -9,5     La Rioja -2,1     Canarias -1,2     

(1) El dato incluye Ceuta y Melilla

Fuente: EPA, INE
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