Il CICLO DE CONFERENCIAS:

“ACTUALIZACION DE LA APLICACION
NORMATIVA EN MATERIA DE SUJECIONES
A PERSONAS MAYORES”

Jueves, 2 de marzo de 2023.

Con la colaboracion de:

Centro Alzhei Fundacién Reina Sofia

Programa de formacién
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Médico UAR
Sureste. Gerencia Asistencial de
Atencion Primaria

Segunda mesa: “Importancia de la
prescripcion médica para la prevencion de
necesidades de sujecion”.
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IMPORTANCIA DE LA
REVISION DE LA
PRESCRIPCION MEDICA
PARA LA PREVENCION DE
NECESIDADES DE
SUJECION

Ana Belén Melgar Borrego
MéEdico de Familia

Unidad de Atencidn a Residencias.
Direccidn Asistencial Sureste.
Gerencia de Atencién Primaria Madrid.
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Mejorar la calidad y seguridad asistencial en los centros residenciales,
asi como el estado de salud, la autonomia y la funcionalidad de los
usuarios.

Garantizar la calidad de la atencidon y de los cuidados promoviendo
implantacion de buenas prdcticas en los procesos asistenciales y de los
servicios y/o actividades de Cartera de Servicios Estandarizados,
relacionados con la poblacidn institucionalizada.

Mejorar las competencias en cuidados bdsicos de los cuidadores
profesionales.

Implantar acciones de mejora en relacion con la sequridad del paciente.
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Nuestro dmbito de trabajo: la residencia.
Actividad Asistencial

 Intervenciones con cardcter preventivo
* Actuaciones a nivel clinico asistencial
Con el personal

* Cursos de Formacion

 Establecimiento de procesos asistenciales

De coordinacion entre distintos dmbitos asistenciales.
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RESIDENCIA GERIATRIA
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Sujeciones, contenciones o restricciones quimicas:

Benzodiacepinas: lorazepam, diazepam,
lormetazepam, alprazolam.

Neurolépticos:  haloperidol, risperidona, quetiapina
Hipnéticos/ clometiazol
sedantes:

Antidepresivos  trazodona
sedantes:

Antiepilépticos  gabapentina.
con efecto
sedante:
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Intervencién en 11 Centros residenciales.

486 residentes con revisién completa de
tratamiento.

217 problemas relacionados con fdrmacos
implicados en sujeciones quimicas.

39 reuniones de trabajo.
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¢ Cuantos principios Activos?
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B Contraindicaciones
M Dosis y Pauta Posoldgica
B Duplicidades
Duracién tratamiento
M Error de conciliacién
M Interaccién Med-Enf
M Interaccién Med-Med
B Medicamento MPI
B Medicamentos sin indicacion clara
B Otra alternativa mas adecuada
W Otros
B Posible RAM Asociada
B Problema Adherencia
M Riesgo de RAM (QT)
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Somos unidades de reciente implantacion, que estamos creciendo, en
continuo aprendizaje.

En desarrollo, los procedimientos sobre las actividades propias de las
unidades de atencidn a residencias.

La actual dotacion de las UAR y el modelo de unidad de apoyo puede ser
una limitacion en la valoracién con un equipo multidisciplinar ante la
prescripcion.

El conocimiento y trabajo en equipo es una oportunidad para establecer
nuevas propuestas de trabajo a desarrollar.
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v' Implicacidn

v’ Esfuerzo

v' Constancia

v' Conocimientos

v Trabajo en equipo
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