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DIABETES

La diabetes es una enfermedad que se
caracteriza por una elevacion de los niveles

de glucemia (azucar) en la sangre. Si esos

niveles son muy altos o muy bajos pueden
dar lugar a complicaciones agudas que hay
que tratar de resolver de forma rapida.

Los niveles de glucemia elevados y mante-
nidos durante mucho tiempo, provocan dano
en las arterias de todo el cuerpo, y a largo
plazo deterioran y alteran diversos 6rganos,
especialmente ojos, riflones, nervios, corazon

y otros vasos sanguineos.

Existe un aumento en la prevalencia
de diabetes, que es creciente en las ultimas
décadas, sobre todo en el mundo occidental,
debido al estilo de vida. De los mas de 300
millones de personas que la padecen en el
planeta, se calcula que ésta cifra llegara a los
550 millones en 2030. En torno a la mitad
desconocen y desconoceran su diagnaostico.

Esta situacién, ademas, provoca alrededor de
200.000 muertes anuales, la mayor parte de
ellas por enfermedades cardiovasculares aso-
ciadas a la diabetes. En Espana, por ejemplo,
se estima que la padece un 13,8% de la pobla-
cion, y un 14,8% esta en una situacion de pre-
diabetes.
Tipos de diabetes

En la actualidad, se reconocen 4 tipos de
diabetes: la de tipo 1 y la de tipo 2, aunque
también es frecuente verla en embarazadas,
asi como algunos otros tipos especificos:

+ Diabetes tipo 1: tipica en edades tem-
pranas de la vida, generalmente antes de
los 30-40 anos. En su tratamiento suele
necesitar casi siempre insulina.

+ Diabetes tipo 2: es la mas frecuente, ge-
neralmente se da en personas obesas y de
edad mas avanzada. No siempre necesita
insulina, sobre todo en las fases tempranas
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

INTRODUCCION. Acercamiento a los térmi-
nos de vigilancia epidemiolégica

El término de vigilancia, de origen francés,
pero con ascendencia del latin (vigilantia), fue
introducido durante las guerras napolednicas
para hacer referencia a la necesidad de mante-
ner bajo observacion a ciertos grupos de per-
sonas. La definicion disponible, en diccionario
de la Real Academia de la Lengua Espariola,
en su segunda acepcion dirige hacia el servicio
ordenado y dispuesto a observar algo o a al-
guien atenta y cuidadosamente!”. La primera
vez que se aplica el concepto de vigilancia a
las enfermedades es en 1963; donde es defini-
da por Langmuir ®* como “la observacion con-
tinuada de la distribucion y de las tendencias
de la enfermedad, mediante la recogida siste-

matica, la consolidacién y la evaluacion de los
informes. En el concepto se incluye la disemi-
nacion de los datos basicos a todos los que los
han generado y a los que necesitan conocer-
los” ®. En 1968, la Asamblea Mundial de la
Salud manifestd que el término también debia
de aplicarse a cualquier problema de salud y
no solo a enfermedades transmisibles. Final-
mente sera en 1988, cuando Thacker y Berkel-
man indican que el adjetivo “epidemiolégica” no
es apropiado ya que equipararia de forma erro-
nea la vigilancia con la epidemiologia en su
mas amplio sentido (incluyendo investigacion y
formacion), por lo que se propuso el término de

»(5,6

“vigilancia de salud publica”®®. Actualmente,

aun se siguen usando indistintamente los tér-

minos de “vigilancia epidemioldgica”, “vigilancia
de salud publica” y “vigilancia”.
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LA HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertension arterial (HTA) es una de

las principales enfermedades en los seres
humanos a nivel general, provocando altas
tasas de morbilidad y de mortalidad. En todo
el mundo, cada afio produce 7.6 millones de
fallecimientos. La hipertension arterial duplica
el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
como la cardiopatia coronaria, la insuficiencia
cardiaca congestiva (ICC), la enfermedad
cerebrovascular, la insuficiencia renal y la
arteriopatia periférica.

La hipertensién arterial es conocida como
la enfermedad “asesina” porque no produce
sintomas hasta estadios avanzados de la en-
fermedad, generalmente con complicaciones
graves.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Hipertension-Liga Espafiola para la lucha
contra la Hipertension arterial (Seh-Lelha), en
Espafa hay mas de 14 millones de personas
afectadas por la enfermedad. De ésta canti-

dad, 9,5 millones de personas diagnosticadas
no estan controladas y 4 millones estan sin
diagnosticar. La importancia clinica de la HTA
es que es un indicador de un futuro riesgo car-
diovascular, que puede ser, en principio, con-
trolable con el descenso de dicha HTA.
Normalmente hablamos de hipertension
cuando las cifras de presion sistélica o alta es
mayor de 140 mm de Hg y las de la presion
diastélica o minima es mayor de 90 mm de Hg.

EPIDEMIOLOGIA

La hipertensién arterial (HTA) se encuentra
en todo el mundo, excepto en algunas comuni-
dades primitivas con aislamiento cultural y no
occidentalizadas. La HTA se da mas en varo-
nes que en mujeres, hasta que éstas llegan a
la menopausia, donde por el déficit hormonal
pierden el beneficio de que disponian. En los
adultos, hasta los 55 afios, se elevan las cifras
de TAS y TAD. En edades posteriores continua
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LA GRIPE

Instituto de Medicina

La gripe es una enfermedad infecciosa
aguda de las vias respiratorias causada por
un virus. Entre sus caracteristicas mas impor-
tantes esta su elevada capacidad de transmi-
sidn de una persona a otra. Se presenta ge-
neralmente en invierno y de una forma epidé-
mica, es decir, que cada afo nos enfrenta-
mos a una temporada en la que puede produ-
cirse una gran actividad y circulacion del virus
de la gripe (normalmente desde noviembre a
marzo).

Generalmente ocurre una epidemia esta-
cional invernal cada afo, y cada 20 o 30 afios
se produce una pandemia que se extiende a
todo el mundo y se acompana de un alto in-
dice de morbilidad y mortalidad.

Los virus de la gripe pertenecen a la fami-
lia Orthomyxoviridae. Constituyen el género
Influenzavirus, existiendo tres tipos: A, By C.
Los virus B y C afectan principalmente al
hombre. El virus A se ha aislado ademas de

en humanos, en poblaciones de patos, cerdos,
caballos y mamiferos marinos, siendo el mas
agresivo de los tres géneros y el responsable
de las pandemias debido a su alta capacidad
de mutacion.

El virus gripal A se propaga rapidamente por
todo el mundo en forma de epidemias estacio-
nales, que pueden llegar a afectar al 5-15% de
la poblacién. El virus gripal B se suele presen-
tar en forma de brotes epidémicos localizados,
y el virus gripal C esta relacionado con la apari-
cion de casos esporadicos.

Las personas muy jovenes, ancianos e indi-
viduos con patologia de base (enfermedades
pulmonares, diabetes, problemas cardiacos o
renales) pueden presentar neumonia y compli-
caciones graves que pueden ser letales. Las
epidemias anuales de gripe tienen un impor-
tante impacto econdémico, debido a los costes
de la asistencia sanitaria y al gran absentismo

laboral que producen.




EPIDEMIOLOGIA

La incidencia anual de la gripe se calcula
en 10-20%, pero la selectiva en determinados
grupos poblacionales puede llegar al 40-50%.

La gripe alcanza sus picos de mayor preva-
lencia durante el invierno en los climas tem-
plados, mientras que en climas tropicales pue-
de aparecer en cualquier momento, produ-
ciendo brotes mas irregulares. La enfermedad
puede ser leve o grave, e incluso mortal. La
hospitalizacién y la muerte son mas frecuen-
tes entre los grupos de alto riesgo. Las epide-
mias anuales de gripe causan en todo el mun-
do unos 3 a 5 millones de casos de enferme-
dad grave, y unas 250.000 a 500.000 muer-
tes.

En los paises industrializados la mayoria
de las muertes relacionadas con la gripe co-
rresponden a mayores de 65 afos. Las epide-
mias pueden causar gran absentismo laboral
y escolar, asi como pérdidas de productividad.
Las clinicas y los hospitales pueden verse
abrumados por el gran numero de enfermos
gue acuden a ellos durante los periodos de
maxima actividad de la enfermedad.

Durante los dos ultimos siglos se han regis-
trado seis pandemias, en 1900, 1918 (gripe
espafnola), 1957 (gripe asiatica), 1968 (gripe
de Hong Kong), 1977 (gripe rusa) y 2009
(gripe A), siendo la pandemia de la década de
1918 la que causdé mas muertes en todo el
mundo, con cerca de 30 millones de victimas.

En las células infectadas, el genoma del
virus de la gripe se fragmenta, de manera que
por mecanismos de entrecruzamiento y de
reordenacion genética aparecen nuevas y di-
ferentes cepas virales que evitan la inmunidad
humoral y celular desarrollada hasta ese mo-
mento por el huésped. El virus A ha cambiado

en varias ocasiones a lo largo de los ultimos
100 afos. Las aves son probablemente el ori-
gen de los nuevos genes introducidos en las
pandemias del siglo pasado. Durante la déca-
da de 1990, una variante mortal del virus de la
gripe aviar (H5N1) provocéd decenas de muer-
tes en Asia. En 2009 aparecio la neogripe A
(H1N1).

Segun datos de la Red de Médicos Centi-
nela de la Comunidad de Madrid, la inci-
dencia de gripe registrada en la semana 4 de
2017 ha sido de 189,59 casos por 100.000
habitantes, siendo la poblacion vigilada en

esta semana de 152.965 habitantes. Se han
recogido 598 muestras y se ha aislado el virus
A (H3N2) en 204, el A (HIN1)pdmOQ9 en 1, el
A sin subtipar en 20 y el B en 2. La difusion
geografica es epidémica, la intensidad glo-
bal es media y la evolucién es decreciente.

Etiopatogenia

Los influenzavirus A, B y C poseen una es-
tructura muy parecida. Las particulas viricas
alcanzan un diametro de entre 80 y 120 nané-
metros con una forma mas o menos esférica.
Poseen de 7 a 8 fragmentos de ARN inverso.
El genoma del tipo A codifican 11 proteinas
entre las que se encuentran la hemaglutinina
y la neuraminidasa.

Los virus de la gripe se fijan mediante he-
maglutininas al acido sidlico (acido neuramini-
co) de la membrana celular de las células epi-
teliales mucosas de las fosas nasales, gar-
ganta y pulmones. El virus se introduce en la
célula mediante endocitosis y se replica en su
interior, causando finalmente su destruccion.
El virus de la gripe tiene la caracteristica de
que muta con cierta facilidad por déficit de la
enzima ARN polimerasa. Estas mutaciones

provocan la variacién antigénica de los virus

y las dificultades del sistema inmunitario para
identificarlos como tales y eliminarlos.

El virus de la gripe inicialmente se une a
las células de la mucosa de las vias respira-
torias superiores (células secretoras de mu-
cosidad, células ciliadas y células epiteliales)
y las destruye, eliminando asi el primer siste-
ma de defensa del sistema respiratorio, y
posteriormente puede alcanzar las vias respi-
ratorias inferiores causando una descama-
cion grave del epitelio bronquial o alveolar.

Ademas de afectar las defensas naturales
de las vias respiratorias, la gripe facilita la
adhesién de las bacterias a las células epite-
liales, dando como resultado una infeccidn
bacteriana secundaria, que puede llegar a
desencadenar una neumonia.

Transmision de la gripe

Los virus gripales pueden entrar al orga-
nismo a través de las mucosas de las vias
respiratorias (cavidad nasal, laringe, traquea,
bronquios), de la mucosa bucal o de las con-

juntivas.

Los principales mecanismos de transmi-
sion del virus de la gripe son:

1) Por via aérea. Los virus permanecen via-
bles en el aire, pudiendo ser vehiculados
a distancia por corrientes de aire, siste-
mas de aire acondicionado, etc.

2) Por contacto directo con gotas y micropar-
ticulas de secreciones respiratorias libera-
das al toser o estornudar, a una distancia
de menos de dos metros.

3) Las manos del enfermo pueden transmitir
la infeccion al tocar, saludar, etc. a sus
companeros y familiares.

4) Por contacto indirecto con objetos
(picaportes, moviles, teclados de ordena-
dor) contaminados con las secreciones

del enfermo.

La propagacion del virus de la gripe se
produce durante el periodo en que éste tiene
la capacidad de transmitirse, que comienza
un dia antes del inicio de los sintomas vy fina-
liza 5-7 dias después, cuando se ha resuelto
la sintomatologia. En el caso de los nifios,
éstos pueden continuar propagando el virus
pasados los siete primeros dias de la enfer-
medad.

No todas las personas que contactan con
el virus se infectaran. La gripe se extiende
de forma muy rapida, siendo muy dificil con-
trolar su propagacion con las clasicas medi-
das de salud publica, como el aislamiento de
los enfermos, ya que cuando un caso es de-
tectado, ya se ha iniciado la propagacion.

Las personas mas vulnerables a la infec-
cion o a sus complicaciones son los bebés y
los ancianos, las embarazadas, los enfermos
con patologias respiratorias cronicas (asma,
EPOC, fibrosis), y aquellos con enfermeda-
des que disminuyan la capacidad inmunitaria

(tumores, inmunodeficiencias).

Sintomas de la gripe

Una persona adulta presenta un cuadro
clinico caracterizado por los siguientes sinto-
mas de la gripe: tos, fiebre alta de hasta
39°C, dolor de cabeza, dolor de garganta y
mucosidades nasales. En algunos casos se
puede presentar dolor abdominal, diarrea,
dolor muscular, nauseas y vomitos. Depen-
diendo de la edad del paciente, predominan
unos u otros sintomas de la gripe.




La enfermedad suele evolucionar sin pro-
blemas hacia la curacion, produciéndose la
recuperacion total entre tres y siete dias des-

Complicaciones de la gripe

En general, la gripe no requiere asistencia
médica, sin embargo, si se presenta alguno de
los siguientes sintomas es indispensable reali-
zar una consulta médica: fiebre elevada per-
sistente, dificultad para respirar, dolor en el
pecho, piel de color azulado, mareos, confu-
sion, hipotensién arterial.

La gripe puede complicarse produciendo
neumonia viral primaria 0 neumonia por so-
breinfeccion bacteriana:

1. La neumonia viral primaria es poco fre-
cuente en la gripe estacional, aunque es la
mas comun en la pandémica. Surge rapi-
damente entre los tres y cinco dias del
inicio de la enfermedad, generalmente en
pacientes con enfermedades pulmonares

pués del inicio de la misma; en algunos casos
la tos y el malestar general se pueden prolon-
gar durante una o dos semanas mas.

obstructivas, cardiopatias, obesidad morbi-
da, o en mujeres embarazadas.

2. La neumonia bacteriana secundaria se
produce cuando los sintomas de la gripe
empiezan a mejorar. Suele afectar a per-
sonas mayores, a lactantes y nifios, y a
pacientes que sufren enfermedades cro-
nicas. Los gérmenes mas frecuentes son
neumococo, estafilococo, haemophilus u
otras.

Otras complicaciones menos frecuentes
son la: miocarditis, pericarditis, encefalitis y
sindrome de Guillain Barré.

Diagnéstico de la gripe

El diagnostico de la gripe comun general-
mente no requiere pruebas de | aboratorio.

Los sintomas compatibles ya descritos, y su
aparicion en la época del ano apropiada
(otoRo-invierno) hace el diagndstico mas que
probable.

Desde la aparicion de la Gripe A hace
unos anos, se realiza la determinacion rapida
de una de sus proteinas a través de un frotis
o cepillado de la mucosa de la faringe, cuyo
resultado se puede conseguir en poco tiempo
(30-60 min), y su confirmacién al cabo de
unas 48 h con un analisis mas exhaustivo
(PCR). Hay que tener en cuenta que no es
una prueba rutinaria a todos los casos de gri-
pe, tan solo se recomienda en casos de es-
pecial gravedad o cuando las complicaciones
surgidas requieren de un tratamiento mas
especifico.

Las muestras respiratorias deben ser to-
madas en los primeros dias de infeccion para
una mayor rentabilidad de las pruebas. A par-
tir del quinto dia de enfermedad, los virus
tienden a disminuir su capacidad de replica-
cion y por tanto se hace dificil su deteccion.

En cuanto a las complicaciones de la gri-
pe, sobre todo la neumonia, sera necesaria la
realizacion de una radiografia para compro-

bar su existencia.
Tratamiento de la gripe

El tratamiento de la gripe es sintomatico,
es decir, va dirigido a mitigar los sintomas,
pues la causa —el virus— no es directamente
combatible. Existen medicamentos para el
tratamiento de la gripe utilizados para aliviar
los sintomas como los analgésicos habituales
(paracetamol o ibuprofeno), pero hay que te-
ner en cuenta que en los niflos pequefios no
debe administrarse aspirina pues se relacio-
na con el Sindrome de Reye. Se recomienda

beber liquidos en abundancia y vitamina C,
sobre todo en nifios y ancianos.

Igualmente, como parte del tratamiento se
recomienda beber liquidos en abundancia y
extremar las medidas de higiene para evitar
contagios como: lavarse las manos frecuen-
temente, taparse la boca con un pafuelo al
toser o estornudar, o intentar no asistir al
centro educativo o al lugar de trabajo si tene-
mos sintomas evidentes de gripe y hay riesgo
claro de contagio (sobre todo a personas mas
vulnerables: ancianos, nifios, etcétera).

También se dispone de medicamentos an-
tivirales como oseltamivir y zanamivir, utiliza-
dos en aquellos pacientes con factores de
riesgo de complicaciones. Estos medicamen-
tos reducen la capacidad de multiplicacion

del virus, aliviando los sintomas.

Los antibidticos estan indicados como tra-
tamiento para la gripe solo en caso de produ-
cirse complicaciones por infecciones bacte-

rianas.

Al no existir posibilidades directas de ac-
tuacion sobre el virus o0 los mecanismos de
transmision, la medida de profilaxis de la gri-
pe es la vacunaciéon, de la que hablaremos
en el proximo apartado.

Prevencion de la gripe

La gripe se transmite normalmente de per-
sona a persona. La prevencion no resulta fa-
cil porque la transmision comienza a produ-
cirse cuando el infectado aun se encuentra
bien y no sabe que se ha contagiado.

Se pueden tomar, no obstante, una serie
de precauciones generales, para la preven-
cion de la gripe. Entre estas medidas desta-
can:




¢ Taparse la boca al estornudar o toser,
preferiblemente con un pafiuelo de papel
desechable, para evitar que las gotas
respiratorias expulsadas contaminen a
otras personas. Después de sonarse los
mocos, hay que tirar el pafiuelo utilizado
a la basura y lavarse las manos inmedia-
tamente.

¢ Lavado de manos. En épocas de epide-
mia se recomienda lavarse las manos
frecuentemente, después de toser o es-
tornudar y en cuanto lleguemos a casa
tras viajar en transporte publico.

¢ El lavado de manos debe hacerse con
agua y jabdén. Se hara despacio, a con-
ciencia y con tiempo suficiente (3 minu-
tos), sin que quede ninguna zona de la
mano sin limpiar. Se puede recurrir a las
soluciones limpiadoras desinfectantes de
base alcohdlica, para usarlas cuando no
se disponga de agua y jabon.

¢ Reducir el contacto con objetos que
vehiculan la infeccion como moviles, te-
clados de ordenador, picaportes de puer-
tas, etc.

+ No compartir cigarrillos, vasos, jarras,

etc.

+ Ventilar los locales de vida y funciona-
miento (casa, compafiia, aula, etc.). to-
das las mafanas es conveniente abrir
las ventanas y ventilar durante diez mi-
nutos aproximadamente. Asi se renueva
el aire y si hay algun miembro afectado
se puede evitar el contagio.

+ Mantener los locales de vida y funciona-
miento (casa, compania, aula, etc.) lim-
pios y desinfectados. Se recomienda lim-
piar también mas a menudo los pomos
de las puertas, teclados de ordenador,
mesas de trabajo, el bafo, teléfono, etc.
porque el contagio se produce por con-
tacto directo con una superficie contami-
nada.

+ Ventilar el hogar: todas las mananas es
conveniente abrir las ventanas y ventilar
la casa durante diez minutos aproxima-
damente. Asi se renueva el aire y si al-
gun miembro de la familia esta afectado

es mas facil evitar el contagio.

¢ Intentar llevar una vida sana: si llevas
unos habitos saludables y una dieta
equilibrada puedes evitar que bajen tus
defensas y mantener fuerte tu sistema
inmune. La vitamina C ayuda a aumentar

las defensas.

+ Protegerse bien de los contrastes de
temperatura: cuando entres y salgas a la
calle en épocas de frio y calefacciones
abrigate debidamente en cada caso.

¢ Vacunarse: la mejor forma de prevenir la

gripe es la vacunacion.
Vacunacién de la gripe

Actualmente se recomienda vacunarse de
la gripe a aquellas personas que pertenecen
a los denominados grupos de riesgo, es de-
cir, las mas vulnerables para padecer una
enfermedad mas grave o sus complicaciones,
como son:

Mayores de 65 afios
Nifos menores de 5 afios y mayores de 6
meses

[0 Aquellos con enfermedades crénicas, car-
diacas o respiratorias y aquellos con en-
fermedades inmunosupresoras (a causa
de una enfermedad o tratamiento: VIH,
cancer, trasplantados).

En las Fuerzas Armadas se recomienda la

vacunacion de:

e Miembros de Unidades cuyo despliegue
a ZO esté previsto en los proximos seis

meses.

e Fuerzas y Cuarteles de Alta Disponibili-
dad.

e Personal critico de Cuarteles Generales,
Bases, Acuartelamientos, etc.
e Personal sanitario.
Se desaconseja la vacunacion en alérgicos
al huevo o a sus proteinas, a menores de 6
meses, y si se esta enfermo en el momento
de la campana de vacunacion.
La OMS recomienda que la vacuna triva-
lente de uso en el hemisferio sur en el afio

2017 contenga los siguientes virus:

+ Cepa analoga a A/Michigan/45/2015
(H1N1)pdmO089.

+ Cepa analoga a A/Hong Kong/4801/2014
(H3N2).
+ Cepa analoga a B/Brisbane/60/2008.

La OMS recomienda que las vacunas te-
travalentes en las que se incluyen dos cepas
de virus de la gripe B contengan los anterio-
res tres virus y una cepa similar a B/
Phuket/3073/2013 (linaje Yamagata).

¢ Cuando se debe vacunar de la gripe?

Las campanas de vacunacion de la gripe
se inician cuando empieza a circular el virus,
que es en septiembre-noviembre en el hemis-
ferio norte, y en primavera para el hemisferio
sur.

Se dispone de una vacuna trivalente, con
dos cepas tipo A y una tipo B, que seran las
mas probables circulantes a la vista de los
estudios epidemiolégicos que se hayan reali-
zado en ese afio. Solo se precisa de una do-
sis, excepto en nifios que no hayan sido pre-
viamente vacunados, a quienes se aconsejan
dos dosis separadas en cuatro semanas.
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Fa-macia, Marca Espana

m Premios Panorama y Medallas del Consejo General 2016

m Situacion del proyecto de interoperabilidad de la Receta Electronica
en el Sistema Nacional de Salud

®» Uninforme recopila las claves para el desarrollo
de la “Farmacia Asistencial”
18

Publicada la declaracion de 1a PGEU que aborda soluciones de eSalud
enlas farmacias comunitarias europeas

El Consejo General de COF firma un convenio con Marca Espafia
Celebradala Jornada de Farmacia Latina en Palma de Mallorca

Puesta en marchay desarrollo del Nodo de Servicios
Profesionales, NodoFarma

Presentan #enMente, abordaje del Alzheimer en Farmacia
Comunitaria

Aprobados los presupuestos del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos para 2017

Reflexiones finales del 20 Congreso Nacional Farmacéutico

Casos ganadores de la quinta edicion de {os Premios Foro
de Atencion Farmacéutica en Farmacia Comunitaria

Nuevo espacio de medicamentos de uso animal en Portalfarma

Verlaluzen Sevilla

Enmarchala | edicion del curso Farmacia Asistencialy Salud Ocular

Dispensacion de medicamentos que no requieren
receta através de Internet

Estado a_ct_ua_l dé lalucha contrala resistencia bacteriana
alos antibidticos




Dolors Montserrat expuso las principales lineas de actuacion que
llevara a cabo al frente del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales

' elgualdad. En el &mbito de la Farmacia senaldé que nuestro modelo
farmacéutico es considerado como uno de los mejores del mundo,
reconocido por su excelencia.

€l Grupo Popular en el Senado presentd una “Mocidn por la que se manifiesta
la necesidad de seguir trabajando para consolidar y desarrollar el valor de

la farmacia como un servicio sanitario de proximidad, asi como de seguir
defendiendo el modelo de farmacia espanol como un modelo eficaz y
eficiente” Esta mocién se debatid y aprobd en el Senado el pasado 25 de
enero con 22 votos a favor y cuatro abstenciones. & '

El proximo 23 de febrero se celebrara en Madrid la Jornada
Profesional de Innovacién de Medicamentos bajo el lema "Acceso a

Inr.avacién cs
" A soiantos

los medicamentos innovadores” organizada por el Consejo General de

Colegios Farmacéuticos, a traves de las vocalias nacionales de Industria y
de Docencia e Investigacion.

La nueva campana,
enmarcada en el Plan de Educacion
Nutricional por el Farmacéutico
{Plenufar) comenzara en abril. El
objetivo principal de la misma
es dar respuesta a millones de
espanoles que cada dia realizan
algun tipo de actividad fisica o
deportiva.

Consulta el

programa

formativo para

el ano 2017 del

Plan Nacional

de Formacion Continuada:
con cursos enmarcados en el
Programa de Actualizacion en
Farmacologia y Farmacoterapia
2016-2020 y otros de menor
duracién sobre diabetes, buenas
practicas de distribucion o salud
ocular.

La Alianza
masnutridos
publica su '
Cuaderno 3 bajo el titulo “Hacia la
desnutricion cero en la comunidad?
para detectarla y abordarla en nuestro
sistera sanitario. El documento
recoge las acciones que contempla

el plan de accion de lucha contra la
desnutricién en el &mbito comunitario
(centros de Atencidn Primariay
Farmacias).
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El Seguimiento Farmacoterapéutico desde las farmacias comunitarias
podria ahorrar 2.272 millones de euros anuales al sistema sanitario. Asl 52
desprende de los datos finales del programa conSIGUE, que ha evaluado
los beneficios de la implantacion de este servicio para pacientes mayo
cronicos polimedicados desde las farmacias.

res

El pasado 23 de febrero se celebro en Madrid la Jornada Profesional de
Innovacion de Medicamentos bajo el lema "Acceso a los medicz “eris
Innovac . " £ :
Medicame innovadores’ en la que se abordd, entre otros temas, el est-. " actual « 1.
r . investigacion y la innovacion farmacologica, los medicame *os biologic:
y l0s retos y oportunidades que plantean los hiosimilares.

El documento, elaborado por el Grupo deTrabajo de Atencion Sociosanitaria y
Domiciliaria, recoge las consideraciones generales para asegurar una asistencia
farmacéutica de calidad a la poblacion en centros sociosanitarios y contribuir can ello

\ a la sostenibilidad del Sistema Sanitario.

enMente, abordaje

| de la enfermedad
La presidenta del

Consejo General del
Trabajo Social, Ana
Lima Fernandez,

error r similit ' 2.552 farmacéuticos. Durante la a
ores por s ud expone en esta ‘

Los farmacéuticos | de Alzheimer en la

han comunicado 18 Farmacia Comunitaria,

pares de posibles arranca con la participacion de un total de

ortogréfica y fonética en el farmacéutico participaré en una actividad

entrevista, entre otros

segundo semestre de 2016. temas, los ejes estratégicos del Plan investigadora, atrav=: - 2L 0 07
De ellos, 10 pares han sido deTrabajo de la institucion y valora cuidador, para valorar .. vte o« -

notificados por primera vez los ambitos de colaboracién entre el en la asistencia a estos pac ~ 3
desde el inicio de la campana mundo de la Farmacia y el Trabajo cuidadores, y en su inff . .

en el ano 2004. Social. Resultados de Salud.



Inc-=1 e 1arlaadhersncia, olvetivo de la Farmacia

Presertado el Infzrie * wal del Defensor del Pueblo

S-~uadpresenialace 1paha “Diezfarmas de vialencia de génera digital”
m LI PP propane que el farmacéutico pueda acceder al historial

fa-macoterapéutico

Ctansurado oo éxita Infarma 20017, &l Encueritro Eure | ¢ 0 de Farmacia

qu= abord¢ los p.inic.pales retos del sector

Laverificacidiide medic  ent.sv - propuaste de Direstivare
p rporcionalicad centrer 14 Asamlidua e |1 PGEU

Convenio Fora Cspanside  atientas-Consejo General de

Fa: macéuticos

Farmacéuticos corunitarios ¢: " bacete v Gipuzkoa han camenzado a
traba, renalproyact: alots del pograr - AdherenciaMED

- k. farmacéuticos o2, Jesde el mes de abril educacion
ritiicional enla artividad lisica

Celebradal: 'sinad 1 de An«lisis Mirices fque reunio

a expertos espacialistaz er Andlis s Clinicos, Bin- simica G g,
Innunologi -y Microbi-"~3 3

L Zonsejo General de Cnlrgios Farmacéu 1cas obtiene

4 recanocimientos en los 1. _miog C7AR.. “~3VACEUTICO
Losfarmacéuticoss2 1 7. er 12 arevencion delictus

Los videoconsejos rTubnnacéuticalnforma de YouTube, candidatos
ziilis o aniosdell iaile I -ernet

Ulti nos dias para lain=-ny.cion ale ier ra adicion del z1:-s0 Buenas Précticas
‘e Listribucion de MedicHientos y Froncip s Activos

La zplicactdn pare mc~las de ot "LUE va se =~ instalado
+1£7.000 dispositivos T i iles

niari e Asistend o £ macéutics or ¢ontros sociosanitarios.
Pa:aldela Farmacia Comun.taiia
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06 MUNDO
CONSUMIDOR
Ladesaparicion delos
recargos por roaming
todaviaseesta
negociando. Se pondra
en practica en junio?

ESTUDIOS

12 TARIFASELECTRICAS
Conozcalatarifamas barata de cada
comercializadora de electricidad y gas y
la mejor estrategia paraahorrar.

08 ALDIA
¢Calefaccion central?:
tocanobras. Los
detergentes, sin fosfatos.
Clausulas suelo: sa qué
esperanlos bancos?. Café
Machoy Taurimax.

10 FAMILIA OCU A P
Ayudamos a Maria adar

de baja su seguro del

hogar de forma correcta

parapoder aceptar otra

oferta mds ventajosa.

28 SELA JUEGAN
CONLOS ANUNCIOS

Las normas sobre publicidad dirigida a
nifos en Espaia no tienen en cuenta los

criterios dietéticos. OCU pide un cambio,

16 HUEVOS, UN ALIMENTO

REDONDO

Sabrosos, baratos y nutricionalmente
muy completos y equilibrados. Hoy dia,
no se desaconseja su consumo diario.

32 PRODUZCO MIENERGIA

Sitiene unaterraza ouna vivienda
unifamiliar, ios paneles fotovoltaicos
le permitiran generar electricidad y asi

ahorrar unabuena cantidad.

21 SUPERMERCADQOS ON
LINE: COMPARE Y COMPRE
Aparte dela comodidad de comprar
desde casa, gracias alcomparador de
OCU, podra comparar el precio de todos
ellos y elegir el que le convenga mas.

25 ACADAPLATOSUVINO

Consejos paramaridar los alimentos con
el vino que combina y realza su sabor.

SUESPACIO

52 HABLANLOS SOCIOS

Compraonline fuera delaUE.El Corte !
Ingléspues no esloy satisfecho! Micasa,
mirefugio.Leche Carrefour con sorpresa.
Quierolatableta Samsung prometida.

54 ENREDADOQOS

Atencion al cliente delos operadores de v
telefonia: squé se comentaenlas redes?
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06 MUNDO
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l:a Comisién Europea
preparaunanueva
normativa que puede
revolucionar elmercado

08 ALDIA

Hasta nuncaroaming,
Maternidad e IRPF,
Volkswagen niegalas
indemnizaciones, Precio
delos medicamentas

i
10 FAMILIA OCU C( '

Cinco pasos para
reclamar por clausula
suelo. Andrés y Carmen
ayudanasuhermana
areclamar albancoel

delaenergia. contracancer y hepatitis.

dinero pagado de mas.

ESTUDIOS

12 UNA VIDA
DEMASIADO CORTA
Asiesladenuestros moviles: mas de
Ia mitad de ellos no se actualizanalas
nuevas versiones de Android.

26 ENVEJECER EN CASA
Una vivienda adaptada permite alas
personas mayores vivir enun entorno
seguro y prolongar su autonomia.

30 DURACION DE

17 ENVASES SIN QUIMICOS
Rastreamos la presencia de sustancias
quimicas perjudiciales en envases de
comidarapida, y las hemos encontrado.

ASPIRADORES

Una pieza que vale 2 euros es culpable de
la corta vida util de algunos aspiradores.

32 FINDE ECONOMICO

20 ETIQUETAS CON
MUCHO CUENTO

Natural, casero, tradicionat...no hay una
definiciénlegal de estos términos que se
usan enlas etiquetas sinningun control.

24 CREEMOSENLA .
ENERGIA RENOVABLE

OCU ha desarrollado lacamparia CLEAR
paraimplicar alos consumidores enel

uso de energias renovables domeésticas.

SUESPACIO

52 HABLAN LOS SOCIOS
Conlimitaciones y con derechos. Devuelve
elmovil a Yoigo. Dos aflos de garantia
tambien con Dell. Cambio de contador a
escondidas. Retraso con Air Europa.

54 ENREDADOS

Nuestrosinternautas estan enfadados con
los comercialesde laluzy el gas.

w

En siete destinosinternacionales: vuelo
y hotel por separado sale mas barato.
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06 MUNDO
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- ! DiaMundial delos
Derechos del Consumidor
se dedicaeste anoal
consumidor enelmundo
digital y su proteccion.

08 ALDIA
Reclamamos por usted:
maternidad e IRPF. ;Tiene
hipoteca? El aceite de
palma, cuanto menos.
mejor. Falsa velocidad de
internet.Reformas e lVA

10 FAMILIA OCU
Evaristoy Yolanda
quierenreducir sufactura
electrica: OCU les ayuda
aconsegulrlo gracias
albono social, entres
sencillos pasos.

ESTUDIOS

10 PLATAFORMAS

DE SEGUNDA MANO

Un examen alas cuatro grandes:
Wallapop, Vibbo, eBay y Mil Anuncios:
lo pasan conbuenanota.

SUESPACIO

14 UN SUSTO TRAS OTRO

Encuestade satisfaccion alos usuarios

sobre su compania eléctrica.

18 VEHICULOS

DE SEGUNDA
Lasinfraestructuras parabicicletas
eni0grandes ciudades espafiolas
valoradas por los propios usuarios.

23 GASOLINAS:

SOMOS SU SHERLOCK

En efecto, no hace falta un detective
paraver que en eimercado de
carburantes hay escasa competencia.

24 MANZANAS ABUEN
PRECIO TODO EL ANO

Laimportacion de terceros paises y{as
camaras frigorificas las mantienen en e

mercado todo el afo y a buen precio.

52 HABLAN LOS SOCIOS

Tarjeta de débito en compras online. Mala
experiencia con Miele, ;Hasta cuando en
reparacion? Supuestos regalos de Confort
Editorial. Atencion al cliente Carrefour,

54 ENREDADOS

Ei video de OCU sobre obsolescenciade
aspiradores aviva el debate enredes.
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28 EL ALTAVOZ,

SIES GRANDE, MEJOR
Analizamos 20 altavoces bluetoothy
encontramos algunos buenos, pero no son
nilos mas pequenos niios mas baratos.

31 TOP5

Presentamos 5 productos seleccionados
de nuestros comparadores online.

32 RECIEN LLEGADOS
Laprmeraimpresion de nuestros
expertos acercadelos productos
mas recientes en elmercado.

34 TELEFONIA: CUANTO
MAS, MEJOR... cO NO?

LLos operadores telefonicos estan
subiendo precios a cambio de mejorar ¢
ampliar los servicios. Antes de aceptar. hay
que comparar con otras opciones.

38 CONTRAINFECCIONES
Y SECUESTRQS

Siusa un ordenador, necesita un antivirus.
¢Sabhe cudl es elmejor? Comparamos los
18 mas populares.

42 ESPOR SU SEGURIDAD
Laseguridaddelos ocupantes de su
vehiculo depende en gran parte de

los neumaticos: nuestro analisis ha
encontrado grandes diferencias enla
distancia de frenado entre ellos.

45 NADIE ES PERFECTO

Los serviclos de video en streaming estan
de moda. Un grupo de socios nos ofrece su
veredicto sobe Netflix, Movistar+. Filmn...
y nuestros expertoslos han valorado.

abril/2017
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CONSUMIDOR

El grupo Euroconsumers
lanza #reclamajusticia,
una campafna para que se
compense alos afectados
del caso Volkswagen.

ESTUDIOS

12 PAQUETERIA URGENTE
Quince empresas de mensajeria urgente
a examen: solo dos suspenden, pero
todas tienen fallos. Y sielenvio es a

Canarias, no se aclaran.

17 ¢DONDE ESTA MIBICI?

Un candado solido y bien colocado puede
evitar que subicicletapase aotras
manos. Esta guiale orientard sobrelos
sisteras mas eficacesy suprecio.

SUESPACIO

08 ALDIA

Los médicos se esconden.

Reclamar al BdE. Nuevo
billete de 50 euros. Multa
alas eléctricas. Sentencia
contralaaceiteraMaeva.
Nopode enprimavera,

sumario

NOTICIAS

10 FAMILIA OCU

Les descubrimaos algunas
deducciones alas que
pueden tener derecho en
su declaracion de IRPF
por sus circunstancias
familiares.

20 AIREUROPA Y VUELING
LLEVANRETRASO

Mas de 12.200 pasajeros nos cuentan su
experiencia conlacompania aerea.Las

espanoclas nolevantan el vuelo.

.

52 HABLANLOS SOCIOS

Espectaculo mal organizado. Goldcar abusa
cobrando por gestion, Gas Naturalno pasaba
losrecibos. Arreglo de BQ en garantia.

Maleta perdida con Iberia.

54 ENREDADOS

Los contadores de electricidad inteligentes
dan que hablar en nuestras redes.

25 UNBANO SEGURO
Comorealizar adaptaciones en sucuarto
de bafo para que resulte mas comodo

y seguro de usar por las personas
mayores o condificultades.

WWW OCULOFE



OARAR

Fy tsdeMeriu ua;\c du
[
si tes de Merluza de) cape

<

30 SABOR SIN ALARDES

Las 18 merluzas congeladas son de buena
calidad, perono entusiasman.

34 RECIENLLEGADQS

Laprimeraimpresion de nuestros
expertos acercade los proeductos
ma3s recientes enelmercado.

36 TOPS
Presentamos 5 productos seleccionados
de nuestros comparadores online.

37 LOS CENTROS DE -
PLANCHADO DURAN MAS

¢Omejor un centro de planchado? La
respuesta esta en cuanto suele planchar.
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www acU org

PorTe
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aMIE,
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41 LAVAN MEJOR

QUE ACLARAN

Las lavadoras reducen suconsumo y
aumentan su capacidad de carga. Enla
Mejor del Andlisis caben 12 kg de ropa.

44 AIRE ACONDICIONADO

Aparatos querefrigeranen verancy
calientan eninvierno, una funcion enla que
son muy eficientes.

48 NAVEGADORES

ENLA ENCRUCIJADA

Apps de pagoy gratuitas desbancan a
los navegadores, Los mapas se actualizan
constantemente.,

mayo/201/

Enviesus st T renciasa

Puede constiltar elindice

y el grchivo de revistas

desde 201 en
www,ocu.org/publicaciones/
ocu-compra-maestra
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Editorial

Novedades Cientificas

_El higado de tiburdén podria retrasar los
efectos de la enfermedad de Parkinson

_El-corazdn delata el parkinson
antes de que aparezca

_Un farmaco experimental para la diabetes podria
retrasar la progresién del parkinson

Actualidad

_Eldeterioro cognitivo afecta al 40% de
las personas con parkinson avanzado

_La melatonina revierte la degeneracién
en peces con parkinson

Calidad de Vida 09 -~ 10

_Opicapona, nuevo medicamento para pacientes
con fluctuaciones motoras

_Disenan patrén para mejorar estimulacion
cerebral en pacientes con parkinson

Recomendaciones 11 - 14

_ 34 anos de estudios respaldan la mejoria
de los afectados de parkinson que practican deporte

_Fisioterapia respiratoria para prevenir las neumonias

_La Universidad Francisco de Vitoria busca 40 pacientes
con parkinson para un proyecto de neuromodulacién no invasiva

J'l
-_—

Nuestra Asociacion

_ Parkinson Madrid recibe uno de los
«Premios TEVA Humanizando la Sanidad»

_Marta Higueras visita nuestra asociacion

_Cognipark, nuevo servicio exclusivo de nuestra asociacion
para entrenar estrategias cognitivas

_Conferencia de Garcia de Yébenes sobre genética
_Participamos en el mercadillo solidario de Aena

_Tu mail nos ayuda a ahorrar

Colaboraciones 128 - 19
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Sociedad Espafnola
de Neumologia

y Cirugia Toracica
SEPAR

Asociaci6n Latinoamericana de Torax
Associagdo Latino-americana do Torax

Prevencion del

Tabaauismo

) olumen 18 - Niimero 4 - Octubre/Diciembre 2016
Area de Tabaquismo
de la Sociedad Espanola

de Neumologia y Cirugia Toracica

sumario

Editorial

Control del tabaco en la Provincia de Buenos Aires, Argentina, en el
periodo 2015-2019
Silvia V. Rey, Raill Pitarque

Originales

¢Es factible una intervencion en registro de tabaquismo en un centro de salud?
Mercedes A. Herndndez Gimez, Adalid Maldonado Diaz, Andrea Figueira Vidzquez,

Maria Teresa Alves Pérez, Bernardy Alvarez Modyofio, Lanra Peleteiro Gonzdlez,

Pilar Gayoso Diz

Determinantes sociolaborales del tiempo de abstinencia tabaquica en personal
de enfermeria de un hospital universitario
Esther Cobos Gambero

Revisién
Marco actual de la prevencion del tabaquismo

Maria Dolores Plaza Martin, Miguel Torrecilla Garcia, Miguel Barrueco Ferrero,
Luis Palomo Cobos

Tabaquismo intermitente, éla nueva forma de consumo?
Eva Cabrera César, Virginia Moya Alvarez, Eva Belén de Higes Martinez

Caso Clinico

Enfermedad del suero-like inducida por bupropién
José Javier Lorza Blasco

Cartas al Director
“Marihuana-tabaco: una relacion peligrosa...”
Beatriz 0. Gdmez Parras, David P. Rodriguez Lipez, Juan A. Riesco Miranda

Buscando aliados en la Odontologia
Pedro Plaza Valia

Normas de Publicacion

o Revista incluida en el Indice Médico Espaiiol (IME)
‘ ergon y en el Indice Bibliogrifico Espafiol en Ciencias de
la Salud (IBECS)
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Andalucia se mueve

INES SABANES
“Cambiemos Madrid entre todos para conseguirun ambiente limpio y
sano, y una movilidad mas activa y de menores emisiones”

Problemas y retos en la sanidad europea.
Construyendo el derecho a la salud.
Fernando Lamata

Salud, educacion, arte, cultura: De derechos a recursos y regreso a la
esfera comun. Por una visidon compartida y ampliada en Osalde.
Jorge Barron

La salud serd comunitaria o no sera
Alnca Gémez Lucena

El derecho ala salud en Brasil: veintiocho afos de construccion y
deconstruccién

L enir Santos

Oliveirc Girondo

a la organizacion y a la ad~in'stracion de servicios sarnitanos v g=a-




cLas fases de la Luna influyen en el corazon de las mujeres?

«Todo surgié como una anécdota para saber si la creencia popular de que la Luna influye en nuestro estado de salud
es ciertar, explica el doctor José Rodriguez Senra, cardidlogo del Complejo Asistencial Universitario de Leén. Asi:
siguiendo 1a linea de otros estudios llevados a cabo a nivel internacional, Senra y su equipo decidieron analizar en

qué fase lunar se iniciaban los dolores de los pacientes que acudieron al centro por un ‘Codigo infarto’. De los 324

pacientes analizados, el 73,4% tueron hombres y un 26,6% mujeres, y por el niimero de ingresos registrados a lo largo
de la observacién no se ha podido concluir que las fases de la Luna se correlacionen con un aumento del ndmero de
infartos. Sin embargo, si hay un dato que llama poderosamente la atencién: «En el estudio nos llamé la atencidn que
generalmente hay una proporcion de tres hombres por cada mujer atendida, pero en las fases Luna Nuevay Luna Llena
aumenta el porcentaje de mujeres que precisan de asistencia cardiolégica». Estas observaciones estan en la linea
del registro MONICA/KORA sobre infarto de miocardio, que advirtié sobre un posible efecto cardioprotector ante
un infarto agudo de miocardio (IAM) tres dias después de la Luna Nueva, puesto que se registré una disminucion de
eventos coronarios agudos; mientras que el dia antes de Luna Nueva podria tener un efecto ligeramente negativo.

Siga las ultimas noticias v toda la actualidad de la Fundacion Espanola del Corazén en fundaciondelcorazon.com
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