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ACC O q IAL
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• I ·Dlel lA 
- Importancia de las hipoglucemias ¿Cómo prevenirlas, 

detectarlas y tratarlas? ro 
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.. (, IIDAR E t
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- La Diabetes también viaja QJ 
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I r.r ,El A le) 1 ro 
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- Vitamina D y Diabetes 

',,. P.. I "0 OGIA 
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- .11 E.~PER lo :LA , ) -.,_ 
- Mi pequeño héroe 

~. )e FU-I(,'-'
 
- Actividades Extraescolares
 

El F R1t-\
 
- Hidroterapia y Spas
 

ESTRO.. "' YOllES
 
- Hidvatación en personas mayores
 

.' RO :-'T 

,R TJ TOS 

Cuando me leas. no me tIres, déJame en l1J Farmada o Centro de Salud. 
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re o 
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IEDl .., w>< 

re- La gripe en personas con diabetes 'O 

~ 
o 
Q. 

<lJL II)Alt~E 'O 

- ¿Quién cuida a tu hijoja en el cale? c: 
Q) 

Ol re 
§ 

l,'lENTACJ(jr 
- Alimentos mágicos 

P~JCOL()(.1 
-Di.abetes tipo 3 
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BeSCAD 
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-CASO ABIERTO,TÜ DECIDES (respuesta)
 

ROFESIO.\:AL.E~, 

Cuando me leas, no me tires, déjame en tu Fac.mac.@}9 Centro de Salud. 
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ACTUALIDAD 
ía Mundial del Farmacéutico 

Bajo el lema "El farmacéutico, tu aliado en 

salud" se celebró el pasado 25 de septiembre 

el Día Mundial. Por este motivo, el ministro 

de Sanidad, Alfonso Alons.o, asistió ~~ 

del Consejo General. Pág. a ifrr.QPffi'f),'~'q.;\( .. ~), 
• - I 

• • ACTUALIDAD 'i .. :' .~}I!JJ
.~ r')1 

Estudios de Farmacia .;t~t1 _,~/ 
..JJ/Jt'JnQ;' ~ 

El Consejo de Ministros aprobó a primeros de septiembre un acuerd~rqúe se 

determina el nivel de correspondencia de diferentes títulos universitarios oficiales 

al nivel del Marco Español de Cualificaciones para la Educación Superior (MECES). 

Mediante el presente acuerdo se ha determinado la correspondencia del título de 

Licenciado/a en Farmacia con el nivel 3 del MECES. (.:Iáa. 12 

Distribución-ele lazas farmacélJticas 

Análisis clínicos 

Bioquímica clínica 

Microbiología y parasitología 

Farmacia hospitalaria 

Radiofarmacia 

Inmunología 

••• I"J AL DIA CONSEJO 
32 plazas 

16 plazas onvocadas218 plazas FIR 
34 plazas El Ministerio de Sanidad aprueba la oferta de formación sanitaria 

129 plazas especializada para 2015-2016. Así, han sido convocadas 218 plazas 
4 plazas de formación sanitaria especializada para farmacéuticos. La fecha 
3 plazas concreta para la prueba será el 6 de febrero de 2016 y la asignación 

FIJente: Ministerio de Sallúiad, Servicios SocioJ.es e Igualdad. de plazas será a partir del 14 de abril de 2016. 

'A 

Ana M. ~ Herranz, 
vocal nacional 
de Farmacia 
HDspitalaria 

Analiza los retos que se ha 

marcado en esta nueva etapa 

y apuesta por colaborar con 

otras vocalías nacionales 

para "consolidar la profesión 

farmacéutica y mejorar el 

impacto social de nuestra 

actividad': 

FARMACOVIGILANCIA 

Esta sección recoge 
~ 

j~~:i~ 
el apartado de 

~~~ 
~.........~¡
 FARMACOVIGILANCIAJ-,_.a:...

• '/ publicado en la 

• " revista Panorama 

Actual de Medicamento n.o 

383 sobre las restricciones de 

uso de la codeína en pediatría 

o las recomendaciones en 

base al riesgo cardiovascular 

de dosis altas de ibuprofeno y 
dexibuprofeno, entre otros temas. 

•
HAZFARMA 

.H Farmacia potencia su labor 
en FarmacDvigi'lancia 

La Organización 

Farmacéutica trabaja 

en la puesta en 

marcha deVIGILA: 

"Farmacovigilancia 

en la Farmacia Comunitaria: 

antidiabéticos orales de última 

generación': Los farmacéuticos 

interesados en participar se pueden 

inscribir antes del 17 de octubre. 

• 
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• ACTUALIDAD 

El in isterio de Sanidad defiende el modelo de la --macia españo 
CDmo gar nte de salud públ íea 

Así respondió el ministerio de Sanidad al "Estudio sobre el Mercado de 

Distribución Mayorista de Medicamentos en España" hecho público por la 

Comisión Nacional de los Mercados y la Competencia que cuestiona una vez 

más el modelo español de Farmacia. A su vez, el Consejo General de Colegios 

Farmacéuticos hizo público un comunidado al respecto. 

u.srJltacs ~.J,YUI»I¡IllltlJ~' ",It. ur;. 
• ,. •• , ••• _ _ •••••••••• _._. _. _ ••~I 
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AL OrA Consejo 

ConclUSiones de la I Jornada 
Profesiana de F rmacéuticos 
en la Dís ribución 

Cerca de 200 farma

céuticos se reunie

ron en Madrid para 

analizar los desafíos 

de la distribución 

farmacéutica en España. Esta revista 

recoge las conclusiones aportadas 

durante el desarrollo de esta Jorna

da. 2 

ACTUALIDAD 

Pu Iicada en el BOE a nueva Orden 
e Precio de Referenci 

El Consejo General de Colegios Farmacéuticos publica 

en Portalfarma los listados de ayuda con los cambios de 

precios previstos por la Orden SCI/2160/2015 de Precios de 

Referencia. A nivel de facturación, la Orden entrará en vigor 

a partir del1 de diciembre. ag 

• ACTUAL DAD
 

7511 ongreso de Federac,ión Internaciona acéUlica (FIP)
 

Avance profesional, información sobre el medicamento y 

resultados en salud son las propuestas que presentó el Consejo 

General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos en el 75° 
Congreso de la Federación Farmacéutica Internacional (FIP). En 

este marco, el CGCOF también presentó el Centro de Información 

sobre el Suministro de Medicamentos (CISMED). 

E EVISTA 

Me ce Maní. 
presidenta de 
Ph8rmaeeutieaI 
Care España 

Concluido el 

IX Congreso de Atención 

Farmacéutica, Mere-e1Vfartí valora 

en esta entrevista los resultados 

del mismo y, por otro lado, 

expone los retos prioritarios de la 

Fundación Pharmaceutical Careo 
p. 

AFO 

studi so B a .. 
he enci 

Vconocimiento el 
ral "ent e 1 

La sección A fondo publica el 

informe de resultados del Estudio 

sobre la adherencia y conocimiento 

del tratamiento con IB~ puesto en 

marcha por el Consejo General, en 

el marco de la Red de Investigación 
en Farmacia Comunitaria (RIFAC). 
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"forme de a OC E"He I h at Glanco 2015" 

JO 
Según se desprende de los datos, España lidera los países 

" 
de la OCDE -aquellos países que presentan las economías 

más desarrolladas- en lo que respecta al número de 

farmacias por habitantes. En España hay 47 farmacias 

por cada 100000 habitantes frente a las 11 exist-entes_.en"' ,ro "1 
Holanda o 10 en EE UU.. ' -. ..~ 

1. >- < '-~~ 

ACTUALIDAD 

Los fa acéuticos adv"orle d la consecue ci s 
dol DIal uso de los ntibióticos 

En el marco del Día Europeo para el Uso Prudente de los 

Antibióticos, celebrado el pasado 18 de noviembre con el 

objetivo de concienciar a los profesionales sanitarios y a 

la población general sobre la importancia de la utilización 

responsable de los antibióticos. 

• AC UA IDAD 

Conmemorocuin de Centenario en el Pleno el Conse;o 
Gene a de Colegios Farmacéuticos 

El Consejo General de Colegios Oficiales de 

Farmacéuticos cumple 100 años. Con este motivo, el Consejo 

General de Farmacéuticos ha presentado el lago 

del Centenario y el cartel con el lema "A tu lado compartiendo 

salud, historia e infinitos momentos': 

ACTUA I AD 

Interoperab ilidad 
do a eceta 
EIeeIróniea 

La interoperabilidad 

de la Receta 

Electrónica es un 

objetivo necesario y prioritario 

para las administraciones, con 

la finalidad de garantizar la 

circulación de la información 

entre todas las comunidades 

autónomas. • 

•AL DíA CONSE.JO AFO DO 

Dopai 

Los farmacéuticos 

españoles 

disponen ya 

de una fuente 
F"nalizada I fase rigurosa y 
e investig ". de 

actualizada 
conSI GU Ehnplantación sobre los 

Se reunieron en Madrid riesgos de dopaje deportivo 

representantes de todos los por medicamentos, a través del 

Colegios participantes para evaluar 80t PLUS, la base de datos del 

los res hados. conocimiento sanitario. 



••

Entrega de la,s Medallas del Consejo 

- DICfEMB E 2015 

y los amios Panor ma 

El Consejo General de Colegios Farmacéuticos entregó 

el16 de diciembre las Medallas del Consejo General y 

los Premios Panorama 2015. Carmen Peña, presidenta 

de la Federación Internacional Farmacéutica (FIPL recibe 

la Medalla de Oro del Consejo General. 

• ACTUALIDAD 
Pro esió Farmacéutica ante as Eleccione$ Generales 

Los principales pa rtidos políticos que, han 
comparecido a las elecciones generales del 20 de 
diciembre, hicieron públicas sus propuestas en 
materia sanitaria y farmacéutica. 

AL - íA Consejo 

11I Joma da Profesional de Dermofarma.cia 

Esta jornada, que contó con la asistencia de 
270 farmacéuticos, supuso una oportunidad de 
actualización de los conocimientos de los farmacéuticos 
desde la vertiente más práctica. Du rante el encuentro 
analizaron las claves de la Dermofarmacia en España: 
profesionalidad y consejo sanitario . 

PORTALFARMA
 

Conoce el n evo Porta huma 

Un nuevo desarrollo del portal, basado 

en una reestructuración integral de 

la información y una actualización 

de la programación, de acuerdo a las 

necesidades y tendencias tecnológicas 

actuales. 

O MACIÓ 

Program 
comp eto 
Actualizilción en 
Farmacología V 
Fammcoterapia 
2016-2020 

La inscripción,·
 

tanto para el primer curso
 

"Fundamentos del Medicamento"
 

como para el programa completo
 

(8 cursos) online, finaliza a
 

mediados de enero.
 

AFO o 
olución e 

la resi encía 
bac a(ana 

Desde hace 

bastantes años, los 

farmacéuticos españoles vienen 

realizando un esfuerzo continuado 

para combatir la resistencia 

bacteriana de forma eficaz. 

El A fondo recoge el informe 

publicado por la Organización 

Farmacéutica Colegial sobre este 

tema. 
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de navegaclo." cada ve¡: mejores, 
tas ap~sgratuitas 

OCU EN ACCIÓ.N 
Empresas impunes Y la gasolina 

se mueve Acusados sin pruebas 

Foro Energia R&Dialogue 

NOTICIAS 
Tallas realistas Alimentos a 

granel y alérgenos Nuevos 

requisitos Plan Pive I Whatsapp, 

ahora con llamadas 

CONSEJOS Y ALERTAS 
Guardar documentosr ¡Peligro: de

tergente en cápsulas! _ Aire acon

dicionado 

A PRIIMERA ViSTA 
Adblue I Apple smartwatch 

SUSCRIPCIONES 

913 009154 Y902 300 188 

ASESORíA 

913009151 y 902119 479 

WWW.OCU.ORG/contactar 

Telefohos de :::8r¡tac:o e..11a [Jñglna 1"1 

2 LA LIMPIEZA 
EN LAS CIUDADES 
Lo recortes se notan: en 

cuatro años ha empeora

do en muchas ciudades. 

EL PARQuíMETRO 
EN SU MÓVIL 
Once apps que permiten 

pagar el estacionamiento 

regulado en 84 ciudades. 

20 NAVEGADORES 
Los gratuitos, casi al nivel 

de los de pago. 

DEFENSA 
DE 1.05 CONSUMIDORES 
Los> objetivos d~ ocu 50n la lll 
orllltlcion.ladefens.ay la ,'epre

sentLlclon de Ins con;umioCU'es. 

éio.feomo la atención ;] sus socios 

':l susolptore!O. 

24 ¿ELECTRO
SATISFECHOS? 
Los usuarios hablan sobre 

sus planchas. aspiradores, 

microondas. cafeteras... 

28 MIEL IMILFLORES 
Examen a 33 marcas. 

Aprobado en caiidad, 

suspenso en etiquetas. 

34 COMPRAR Y COMER 
Nuestros hábitos de 

compra han cambiado: 

comemos más sano. 

lNDEPENDENO 
QClJ es il1depcndlOflte en su jI 
naJ1ciacioll Su presupuesto s 

allmenra de las cuotas de sus; 
socl05 y la l/ent<J. de sus publfea-

clones, 

38 COMERCIO DE ARROZ 
El 95c

",;, del que comemos 

se produce en España. 

42 PANELES SOLARES 
¿Y si produzco mi propia 

energía? 

«CÁMARAS 
Compacta avanzada o 

superzoom: elija la suya, 

48 PAÑALES 
Ahorre lODO € en 3 años 

conla Compra Maestra. 

5ENCIA 
EPUBLlCIDA 

Nuestras publicildon€s no con
tienen nlum ;,olJ ItneCl de putll'l

dad pagada por fabricantes o 
cOl11ercfanbesnl por InLerese~ 

jXI~tkos 1:1 I;Jconómlcas. 
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E-Darling, Meetic, Badoo, Ashley 
Madison... cada web tiene su esWo 
yuna forma de sacarte dinero 

I r 

OCU EN ACCiÓN 
¿Y la recogida de basuras' 

NOTICIAS 
Dijiste "para siempre" Perros 

seguros en el coche Tesoros 

nutricionales Este coche no 

contamina ¿Quién teme al 

microondas feroz? 

CONSEJOS Y ALERTAS 
Mensajes indiscretos Palitos de 

selfie Phishing AEAT Revisiones 

degas 

A PRIMERA VISTA 
TomTom Go Mobile Tidal 

SUSCRIPCIONES 

913 009 154 Y 902 300188 

ASESORíA 

913 009 151 Y 902119 479 

WWW.OCU.ORG/eontaetar 

Telefonos dI?- contacto en la ragin<l11 

14 CRUCEROS 
Un viaje lleno de impre

vistos: propinas, bebidas... 

19	 MÓVILES 
Comprar un buen aparato 

por menos de 250 euros. 

22 COMPRA COLECTIVA 
OCU explica el proceso 

con total transparencia. 

24 SEGURIDAD 
CIUDADANA 
Encuesta a 5.000 

españoles sobre delin- 40LAVASECADORAS 
cuencia e inseguridad. No secan como es debido. 

28 WEB DE CONTACTOS 42 BULOS SOBRE 
Examinamos ocho webs ALIMENTACiÓN 
de pago para buscar Siempre han existido, pero 

pareja o amistades. ahora circulan mas. 

32QUESO EN CUÑAS 45 SILLITAS DE COCHE 
27 quesos semicurados Catorce nuevos modelos 

de mezcla: los hay buenos. a examen. 

36 AIRE ACONDICIONADO 48 PORTABeSÉS 
Notables diferencias en Útiles para llevar al niño 

su consumo eléctrico. en la bici sin peligro. 

IN.DEiPENDENC AUSEHC 
OCU es Independiente 011 c;u DE PUBLICIDAD 

n¡¡"eiación. Su pTesupuestD se Nue.stras pubtlc:aclotlt!5 no (0.'

alimenta de la~ cuotas de sus lienen ni una 501a linea ele pub 
socios y la ventadesus publlca dad pagada por fabricantes o 
ÓClOQS. comerciantes ni por intereses 

poi/ricos oeconomlcos. 
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OCU EN ACCiÓN 
Wifi gratis," lera roaming I Que no 

le líen con las garantías - Descuen

tos en aire acondicionado 

NOTICIAS 
La luz, hora a hora - Vuelve el 

prepago.l Las mejores playas 

La batería Tesla lo tiene crudo 

08 CONSEJOS Y ALERTAS 
Plan Pive 8 ... Ibedrola Plan Hogar 

No empeñe su coche 

A PRIMERA VISTA 
lenpure n Mini PC"1 Aspirador LG 

Cord lera 

SUSCRIPCIONES 

913 009154 Y902300188 

ASESORíA 

913 009151 Y902119 479 

WWW.OCU.ORG/contactar 

Teléfonos de contacto en 1<1 pagina 13 

4 GASOLINA LOW
COST 
Un viaje a través de Espa

ña para localizar las 

gasolineras más baratas. 

18 4,2 LITROS ALOS100 
El método que usan los 

fabricantes para medir el 

consumo es irreal. 

21	 MIGRAR LA AGENDA 
Cómo cambiar de móvil 

sin perder su agenda de 

contactos. 

CUATRO GARANTíAS 

DEFENSA 

CElOS CON.5UMIDORES
 

Los objeUvos de OCU son la m

fon11iKión, la defensay la repte


~ntar:ión de lOs con<;umldores,
 

aSicorrlo laatendbnasu$sooos
 

y suscriptor e
 

24 ZUMOS, EXPRIMIDO- 38 PISCINAS SALINAS 
RES y L1CUADORAS Mantenga su piscina 

Todo lo que quería saber desinfectada sin cloro. 

sobre el zumo de naranja 

y cómo hacerlo. 40 PESTICIDAS EN VINO 
Solo e13% de los vinos te

31 GPS PARA EL CAMPO nían restosnoautorizados. 

Probamos 12 navegado-

res para actividades al aire 44VENTANAS 
libre: senderismo, bieL.. El aislamiento que necesita 

según la zona donde vive. 

14SCOOTERS 
Los mejores modelos de 4811MPIACRISTALES 
125 ce son de Honda, por ¿Qué productos limpian 

motor, consumo y manejo. mejory no dejan huellas? 

INDEPENl:IENC.IA SE 

OCU es; indepemllenle en sLJ ri PUB 
nilncj¡:¡dpn. Sl1 j'lresupuesto se NueslrdS pobllcackmesllo co 
alimenta de las cuotas de su tlenef1 01 una s.ola Imea de 
SOCi05 y la ver lla ele S05 publica (idad p<lg\ld¡;¡ por tabrical1t~ 

dOlle5- cumerciantes ni por intercs 

polltJcos o económico 
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y ESTUDIOS 

24 APARCAR EN 4 M 
Análisis de 40 coches 

utilitarios pequeños y 

medianos. 

28 KITS FOTOVOLTAICOS 
Probamos 9 modelos: 

funcionan bien y serian 

rentables sin los peajes. 

12 ANTIVIRUS PARA 
MÓVILES 
Las apps para proteger 

nuestro móvil no tienen 

buena cobertura global. 

OCU EN ACCiÓN 
Compra colectiva telefonía ::1 Baja la 

bombona de butano~ Recuperados 

44.000 euros deaccionistas de Ban

kia ¿Quiere ser Familia OCU 2016? 

NOTICIAS 
Nuevas normas para llevar niños 

en el coche 1: ¿Dónde ponen el 

partido? Etiquetas de calefac

ción Mercurio y cadmio en pilas 

CONS'EJOS y ALERTAS 
Notificaciones de juegos en FBK 

Cómodas sin fijar ~ Test Mercadona 

A PRIMERA VISTA 
Volkswagen Golf GTE i 'iPad Pro 

SUSCRIPCIONES 

913 009154 Y902 300 188 

ASESORíA 

913009151 Y902 119 479 

WWW.OCU.ORG/contactar 

Teletonos de contacto en ja pagina 13 

12 PISCINAS 
CUBIERTAS 
Agua limpia, pero el aire 

está cargado de cloro. 

17	 NI RICO NI EXPERTO 
El fondo Metavalor es una 

forma fácil y rentable 

para los socios de invertir. 

OCOLE5, HORTALIZAS 
DE INVIERNO 
Conocerlas, elegirlas y 

cocinarlas: están llenas de 

propiedades saludables. 

IlJ.......,,~....' 

DEFENS
 
DE LOS CONSUMIDORES
 

Las oh1etivos de QCU SQTI rn rn

formaclón.la defensa y la repre


sentación de los consumidores,
 

asi como 1<1 iJrcnción i1' sus sodos
 
y ~usuiptores.
 

IN DEPENDENCIA
 
OCU es independlente pn su fj~
 

nanc;i;¡dón, Su prefiupuesto se
 
alimenta de IClS cuotaS de su~
 

so~ros y ~a ver'~ta ele sus publica


ciones.
 

...• 

35 AURICULARES 
Los que mejor se oyen no 

son los más caros. 

8 CALEFACTORES 
Fallos cruciales en la segu

ridad de 5 modelos. 

42 TELEVISORES 
Pantallas curvas o UHD, 

pero siempre grandes. 

46 MICROONDAS 
Gratinar no es su fuerte, 

aunque lleven grill. 

USENCIA 
Ji PUBl-lODAD 

Nuestras publk:adones ['\O <':'0]1

lI~ne/l r~ una sola linea de pul)ll~ 

ddad pagada por filbricantes o 

comgrciantes ni par ilitel'ese~ 

politlcos O ecoltOmlcos, 
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NOTICIAS
 
06 MUNDO CONSUMIDOR 
5ylvia Maurer, de BEUC, presenta la 
campaña "Productos duraderos", 

08 ALDÍA 
Urtimas noticias del caso Volkswagen y 
las nuevas tarifas eléctricas, 

ANÁLISf 
10 FAMILIAOCU 
Elisabeth va a pagar 146 euros menos 
por el seguro de su coche gracias al 
comparador de seguros, Además, 
recibira un reembolso de 32 euros a 
traves del Programa OCU Plus. 

ESTUDIOS 
12 LO BARATO BAJA, LO 
CARO EMPIEZA A SUBIR 
El estudio anual de precios en 
supermercados llega con buenas 
notiCias: muchos comercios se han 
esforzado para ajustar más los precios. 

23 ELECTRODOMÉSTICOS 
PEQUEÑOS E INSEGUROS 
Compramos 27 electrodomésticos 
pequeños y baratos para someterlos 
a pruebas de seguridad: los resultados 
echan humo. 

27 EL AUTOMÓVIL MÁS 
ECONÓMICO, EL AJENO 
Tener un coche en propiedad ya no es 
la única forma de poder disfrutarlo, E,¡ 
carsharing, el alquiler entre particulares 
y el coche compartido son opciones 
cada vez más populares, baratas y 
ecológicas. 

12 
los commmidore., 
que bu5~n ,,1 ¡¡Te<:l(" 

IIlas barato sin 
1.I:ITj1DrtilrJp.$la mil re', 
de'1prorlucto 
gastaran lllPTIO~ ¡ll 
hace! la compra, 

32 LOS MEJORES 
BLANCOSCHARDONNAY 
Las uvas de esta cepé' cambian sus 
características seguI1 el tipo de suelo. 
Por eso, los 33 blancos analizados son 
muy variados, 'Pero entre ellos abundan 
los de calidad a unos 8 eL!I'OS por botella, 

36 RECIÉN LLEGADOS 
La pr'lmera ímpresior¡ de nuestros 
expertos acerca de los productos más 
-ecientes en el mer'cado 

SU ESPACIO 
56 HABLAN LOS SOCIOS 
A Alberto Jiménez, Vodafone no le había 
aplicado la tarifa de roaming que contrató. Con 
la ayuda de la Asesoría, le devolvieron 200 €. 

58 ENREDADOS 
La crisis no nos golpea por igual: la renta de 105 

españoles baja, la de los alemanes sube. 

2 OCL.-C8m;;·:·a Maestra ¿OS, noviembre 2Cí3 

57 
¿,Un di" elltero de 
alquile! de coch~ 

por retrasarse 2 h? 
E.s la! politica dE! SI.:<t 

59 
RláflSaTeS Munoz pago 
100 € cll:!yendo qu 
compraba un a.b()(lo 
palEl San 1~I!1ro ~ re5W[ó 
soer S{) lo 1a reserva 

TELÉFONOS 

A!!soJlIA DE. CllÉCI'1'OS y B,!;r.. 
913 009140 - 902 884 224 
de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 
WlrWl ocu.org/cont..ac.1ar 

!SQIlI~ Fl:!; 

913009153 - 902 300 189 
lJnes a viernes de 9.00 a 18.00 \cb;l,mayo ,~l1bf 
G~ 9 OOa 14'00 (resto del .¡",ol 
~v.Dcu.orglc.ontaetar 

,&SE;5(lRI,II jlJ'lf/l)ll:A 

913009151- 902119 479 
dE lunes aviernes de 9:00 a18:00 
\'N,':l.'~.Qcu.Qrg/col1tactar 

1,'.' ~'., '....I.0í~j nrg 
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NOTICIAS
 
06 MUNDO CONSUMIDOR 
Los compradores ingleses se movilizan 

contra las ofertas engañosas. 

08 AL DÍA 
Novedades sobre las cláusulas suelo y 
la acción OCU contra los concesionarios. 

10 FAMILIA OCU 
Despedimos a Elisabeth, Enrique y 

su hija Eli, que nos han acompañado a 

lo largo de todo 2015, compartiendo 

sus experiencias y celebrando el 

40 cumpleaños de OCU . 

ANÁLISI,S
 

ESTUDIOS 
12 ¿COLABORACIÓN O 
NEGOCIO? 
Evaluamos el impacto social, económico 

y medioambiental de 22 plataformas 

on line de intercambio de viviendas, 

mercados de segunda mano, etc. 

16 SEGURIDAD ON LINE 
Más de 500 personas nos han hablado 

de sus problemas como internautas 

y de ellos deducimos que hay que ser 

prudente, pero sin morirse de miedo. 

20 REPARACIÓN DE 
MÓVILES 
Si tirar un aparato tecnológico por una 

avería le parece frívolo y antíecológico, 

repárelo. No es tan caro como pudiera 

pensar. Pero conviene saber un par de 

cosas antes de elegir dónde. 

24 SON LA BOMBA 
Petardos y fuegos artificiales, sí. Pero 

respetando escrupulosamente las 

edades y las medidas de seguridad. 

24 
r...csaduJto.s deben 
asCgUl'Llt.s8 de que 
los niños manejan 
arllilciDS aptos para 
su eñat:l y super Ii1Sal" 
su uso Fj~ste no 
rima con accldeilte 

28 TABtErs
 
Análisis de 20 tableta? e información
 

especial para quiene tíene este dilema:
 

¿actualizo mi tableta o me compro otra?
 

31 LOS MEJORES DEL 
ANÁLISIS: TOP 5 
Nue.stros comparadores on line se 

actualizan cOllstantemente. Pr'esentamos 

una sel'ección de 5 productos con las 

mejores notas. 

SU ESPACIO
 
52 HABLAN LOS SOCIOS 
Mana Auxiliadora Zurita tuvo un tira y afloja 

con Jazztel por la devolución de una tableta, 

que casi le cuesta 270 euros. 

54 ENREDADOS 
El gasto en salud que sale de su bolsillo, visto 

por miembros de nuestra comunidad. 

2 OCU-Comprd Maestra 409' diCiembre 2015 

53 
De5jJlIes de 70 mltl1Jlos 
.31 habla COJÍ el 1004de 
MoVistar Jo!;e Sillldle2 
no soI\Jcl[)no ooda 

55 
la empn~sade 
segurirtlcJ ele Isabel 
GlJnZ<i~z la Ignoraba. 
pero Qu.etli!l cobrar-

TELÉFONOS 
"'5:ES(JRIA [lE cm:Dnc:s y BA/o/::.# 
913009140 - 9021184 T.I~ 
de lunes a v~rnes de -;:«1 a 14 00 
\oV\"'WoocvoO(~/(<HQ(~ 

45ESOiI:" fl5 
~¡;¡ OO~ 1~ -'JWI'OlJ 189 
i¡IIl5a YB1l!!!¡ Ite'!JDO 018:00 (abril, mayo. Junio) 
do' !W()~ UüD ',esto del ano) 
WWAo.a:11 ~ /1:r.rt;Jrl.rJr 

wwwocuorg 



34 
D~mtar5in 

¡¡rnli [1<lTse y sin 
complicarse lo vida 

28 
Hemo~ lIu:luldo prccios 
¡:J:R todos los bolsillos. 

De.tlO a 700 euTOS 

32 RECIÉN LLEGADOS 
La primera impresión de nuestros 
expertos acerca de los productos más 
recientes en el mercado. 

34 LO MEJOR PARA EL 
PICOTEO NAVIDEÑO 
Sepa cuáles son las mejores marcas 
de jamón, langostinos, gulas y salmón 
ahumado, dentro de un rango de 
precios asequible. 

i , 
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.1 
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39 CORTE DE PELO 
Con una de estas máquinas sentirá la 
satisfacción del "hágalo usted mismo" 
y se ahorrará un dineral. 

42 CEPILLOS ELÉCTRICOS 
Eliminan, al menos, el 70% de la placa. 
Recomendables para algunos, como 
los ancianos. 

45 SMARTWATCHES 
Aun no nos hacen mucho tilín. Pero si se 
da el capricho. Que sea bien informado. 

48 FREIDORAS 
Un básico de la cocina familiar, más 
cómodo, seguro y saludable que una 
sartén (y no más caro). 

4811 la larga mejoran 
lB higlen!! b\IC I 

pi)l'QL1C lcep·Uado 
du lo que débe 

Oiciembre/2015 
Envíe sus sugerencias a 

rue-n eseloa aocul.! w~org 

AVISO A LOS LECTORES 
Fieles a nuestro compromiso de ofrecer'le 
InformaClon útil y transparente, añadimos 
asu susmpClón nuevos servicIos con 
más ventajas. Esto, unido a la subida de 
los costes de producción y enVIO, hará 
que desde el1 de enero de 2016 el coste 
de OCU-Compra Maestra más Dinero y 
Derechos aumente en 0.33 euros al mes. 

4 GARANTÍAS 

DEFENSA DE LOS
 
CONSUMJDORES
 
Los objetivos de'OCU
 
son tlform¡¡r, <leffflder
 
y representar alas
 
consumldoces, <¡si (Or IíO
 

alender [¡ sus socios}
 
SUSCJl:lLóres, ". 

INDEPENDENCIA
 
ocu es Inrleperdeotem;.:;u
 
rlrJ<jl1cl~r.Ión. Su pl~O
 

proviene de L1s cuo::!s de sus
 
socios y del;¡ venta de SUS
 

fUJIIGlOooEs.
 

SIN PUBLICIDAD 
Nuestras revl5tas no coolienen
 
nl una linea de pUllItldad
 
pagada por rabóc:a,lI.es O
 

comerdilnteS ni por IIl~sp.s
 

pohllco5 o ecOnÓtllfcos.
 

PROHIBICIÓN DE 
USO PUBLICITARIO 
se pruhlx! roda uso COll riles
 
publlc/tJrios ocorT161:iales
 
de¡ los Jrnculos. delléfmlno
 
CDmpr;¡ Maestra y del nombre
 
de OCU. Su uso ton otros r1l1es
 
requiere ~ autorizaóón previa
 
del roLOf.
 

Puede consultar el índice y el 
archiVO de revistas desde 2011 en 
www.oc:u.orglpubllcaciones!oc;u
c;ompra-maestra 

~~!SüRIA LAOOP..A1. 
913009147 - 902 864 949 
de lunes ti viernes de 9:00 a 18:00 
'WV(oN OCU org/contaetar 

5la.TJLS 501!:RE COtolPRM WlESTRAS 
9"13009143 
oe lunes ¿¡ viernes de 9:00 a 16:00 
VWNJ.ocu.org/contactar 

Oc;U5I!! UD 
900101851 
ww;¡ ocu.org/llrtea-salud 
Solo para SOCIOS de la revIsta OCU Salud 

WWw.ocuorg 

SUSCRIPCIOJol S 
913 009154 -902 300 188 
de lunes a viernes de 9;00 a 16:00 
WWVI.ocu.org/contaetar 

tlSIil1:N"OA EN IlO(i~R 

Asslsta 
963531033 - 902121231 
WWIN ocu.org/aslstencl.a-hogar 
Elece etece.es/ocu 

tl[scU~NT{) EN" Gil5I:1iU M 
GALP~ crp 
WoNW Ocu.org/ventaJa-gasoJlnE'ra 

~l:lJeliTns N~R.\lIDOS 1'40'1 IALIS 
Notarios 00 vanas. re¡lOnes de: (;J ña 
9130 
WWIN.otu.org/descul:!rIto-notilno 

llE:!i ros NTl:L~ 

Pepepl>ifle 9DO 878 763 
MÁSMÓVIL1473 (gratuito) 
\NV'IW.ocu.org/ventaja-movll 

LeS M YIOO' A.L a.l P 
Bodr¡;o Sonia Cecilia 913 009143 
http.lloQJ.""lacedl~.es 

~GU~Q DE Jl:5I5fENCIIl tN liJA.)[ 
lati 5eguroslJ37. 0'4 BU 
\NV'IW.ocu.org/ventaja-seguro-vlaje 

5EWI<O DE lIOG-.n
 

Atlanl.JS
 
934 964 876 - 902103 781 
WJNJ.ocu.org/seguro-hDga( 

SE[i\J~iH)f!LCl)CIIE: 

Allantls 
934 9648 76 - 902 103 781 
YIWN.oOJ.org!ventaja-segum-codle 

SoI.JPEIl ~60()S DE fl1'toIIJQ~ oro 
Solf Trade 902888888-914899091 

TAl'lEA [DITO OCU 
~na~rj( 902~~M 
Caj Rumrde CastJi1a La Mancha 
913009143 
WWWocLJ.org/tarJet2J-ocu 

diCiembre 2010' OCU-Compra Maestra ~09 3 
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CUATRO GARANTíAS 

DEFr.t~SA D[ LO~, 

r: )NSU MIDuRES 
Son objetivos de OcLJ-Salud 
la ínformacíón y defensa 
de los consumídores, 
así como la atencíón 
a sus suscriptores. 

IH[)EP'CI..JD~]JClA 

OCU-Salud es índependiente 
en su financíación. 
Su presupuesto se alimen ta 
de las cuotas de sus 
suscriptores y de su venta. 

"J~Ft~n',... .lE PLJlJlIC"Qr 
Esta publícucíón no 
contiene ni una sola línea 
de publicidad pagada por 
fabricantes o comerciantes 
ni por intereses políticos 
o económicos. 

¡:'-<I~ "!IBICiOI'1 DC JSv 
pU[tLli~ ~ 4RIG 
Se prohíbe todo uso con 
fines publicitarios 
o comerciales de los 
artículos, del término 
"Compra Maestra" 
y del nombre de la OCU. 
Su uso con otros fines 
requiere la autorización 
prevía del editor. 

CONTACTE 
CON NOSOTROS 

Suscn~cn, 

913009154 Y902 300 188 

~ ..o.o 
913009151 y902119479 

.11....,,01 
~.ocu.orglcontaclar 

l-onn 0ClJ Salud' 
escucha y aconseja 

900 101851 

2 o !:.1JsaiUlÍ' 120 

S En pocos ocesianes 

PARA MOSQUITOS Pata el 
lo. nada de pulseras. No fl.lncl'o1l8 

1 ADELGAZAR Todo lo qué 
~~ tener Vlo que les sobra 

s 
Vacía" antes los 

Un 10 % de la poblaciOn 
alguna vez en su vida. 

IPERTENSl6N LEVE La medicación es 
nnecesaria en personas sena 

2 Los ciudadanos 
lides que fallo1i 

32 
4 

CON USTED 

37 
3 

OCu-sALUD DESDE 2010 EN INTERNET 
¡ya es !lOCrO y quiere consultar todas.la8 

revistas que hemos publicado desde 2010 
hasta la fecha. 'Solo t~ q\.le entrar en 
www.ocu.org/publlc8clo~oc:u-Alud 

I 

;..:.~: 

-



CUATRO GARANTiAS 
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Son objetivos de OCU-Salud
 
la información y defensa
 
de los consumidores,
 
asi como la atención
 
a sus suscriptores.
 

·1 "f e l 

OCU-Salud es independiente 
en su financiación. 
Su presupuesto se alimenta 
de las cuotas de sus 
suscriptores y de su venta. 

L '.1 

Esta pubrlCación nO 
contiene ni una sola linea 
de publicidad pagada por 
fabricantes o comerciantes 
ni por intereses políticos 
o económicos. 

~I cr. 
! ;~ 

Se prohibe todo uso con 
fines publicitarios 
o comerciales de los 
artículos, del término 
"Compra Maestra" 
y del nombre de la OCU. 
Su uso con otros fines 
requiere la autorización 
previa del editor. 

CONTACTE
 
CON NOSOTROS
 

::> ;>..,
 

913 009 154 Y902 300 188
 

913009 151 Y902 119479 

www.ocu.org/contactar 

UI" 
escucha y aconseja 

900 101851 

2 ocusalud 121 

04
 

10
 

18
 
19
 

23
 
24
 
28
 
30
 
34
 

37
 
38
 

.. 
VIDA SANA Mano~ limpias • Web testíng 
treaJrnents 9 Adolesoentes acosados. Agua 
con paOOS 11Itrato!> • AI~trle"IO'li caducados· 
el,no y sencillo (el cons.enlimiel'llo InfPfTTIadó) 
• Jabonas apetitosos • Cosmétials con gluten 
• Quitar garrapaw • T6xíCO$ enta comida • 
Aspirina, ibuPfOl600 o parBCQlamQl. Pasar 
menos horas S8IJWtlo 

HElADOS PARA NIÑOS Üi mayoría Uenen -g.rasae de 0000 Y palma o azúcares de mas 

TOALLITAS HUMEDAS Tirarlas al WC: IJn mal 
"'abíto que atranca & inutiliza las depuradoras.. 

CREMAS DE SOL Se deben usar a menu 
en cantidad y con prot&cción ~d¡a o alta. 

ESPACIOS SIN HUMO Está prohibido, pero 
aún se fuma en terrazas cooadll8'o a las 
pUért~s de institutos. faoultadesy hospitales. 

TRANSPARENCIA HOSPITALARIA Más de 
4500 personas quieren sabermás ¿Y usted? 

ALIMENTOS QUE VENDEN SALUD No a.cn 
imprescindibles paTa Comer sano. 

DESFIBRILADORES Cuando el corazón 
neCC'SÍta un pistoletazo de salida. 

VACUNAS PARA LA ALERGIA Se reourrB a 
ellas.cualldo no fundonEln otros tratamIentos. 

TROMBOFLEBITI5 Para prevenirla lo mejor es 
ornb'lIlr la inrm¡vifidad 

CON USTED 
FRENAR EL VIH 
Quéhaeor Sf se rompe el preservativo 

LOS LECTORES DICEN 
Publbdad de ObcxIJem '1 CJinical • El calor y 
los medicamentos • Vacuna Elntrmibica pata 

ITas en AndaluclB • Azúcar moreno 

OCU-SALUD DESDE 2010 EN INTERNET 
Si ya e~ socio VqlJlere con~ultar todas las 
re\listQQ que hetllos publiCAdo desde 2010 
flaata la fecha, solo líene que entrar en 
www.aClu.org/publlcaciones/ocu-salud 
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CUATRO GARANTíAS 

.f~! :,).~.. ,t t 

A~ J: '111)'~ P S 
Son objetivos de OCU-Salud 
la información y defensa 
de los consumidores, 
así como la atención 
a sus suscriptores 

i111' ~,.'. .J' .. 1 
OCU-Salud es independiente 
en su financiacíón. 
Su presupuesto se alimenta 
de las cuotas de sus 
suscriptores y de su venta, 

":l:' t.'( It·~ I~ 

Esta publicación na 
contiene ni una sola linea 
de publicidad pagada por 
fabricantes o comerciantes 
ni por intereses politicos 
o económicos. 

f 1, ' :It" r II~ 
r ,tj! __ T 'Jj(, 
Se prohibe todo uso con 
fines publicitarios 
o comerciales de los 
articulas, del término 
"Compra Maestra" 
ydel nombre de la OCU. 
Su uso con otros fines 
requiere la autorización 
previa del editor. 

CONTACTE 
CON NOSOTROS 

UIIt:r' pclL'lt1e ~ 

913009154 y 902 300188 

[1.<. 

913009151 Y902119479 

111",-,1 
wwwocu.org/contactar 

Il~a 1 ~l,;j, ni 

escucha y aconseja 
900101851 

2 oCLlsalud 122 
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VIDA SANA Adelgazar o morir • Comida bio o 
ética • Plantas medicinales • Rayos X de más • 
Lácteos para deportistas • Acrilamidas • Clases 
de cocina en el cale • Venta online de fármacos 
• Cereales de desayuno • El triptótano y la 
felicidad • Viagra rosa • Menos sal -GASTOS EN SALUD Cuidarse la boca o la 
vista es un esfuerzo económico, sobre todo en 
los hogares con menos ingresos, 

VITAMINA K Y SINTROM Las personas que 
toman Sinlrom pueden comer de todo si 
controlan las cantidades de ciertos alimentos. 

1,500 KILOCALORíAS Consejos para perder 
esos kilos de más después del verano, 

VIGORIZANTES 'NATURALES' ¿Inofensivos? 
No, Descubrimos algunos con fármacos, 

DESODORANTES Casi todos los analizados 
controlan el mal olor y el sudor, 

PIEDRAS EN EL RIÑÓN Entrevista al urólogo 
Miguel Segura Martín, 

DESABASTECIDOS Un problema en aumento: 
si hay medicamentos pero a veces no llegan, 

POLlMEDICADOS Tomar a diario muchos 
fármacos expone a mas riesgos. 

HERPES ZÓSTER El mismo virus que 
la varicela, 

-

CON USTED 
CRISIS DE ANSIEDAD 
Cómo reconocerla y qué hacer para superarla 

LOS LECTORES DICEN 
Glifosato: posible cancerígeno • Un fuet con 
mucho más cerdo que pavo • ¿Amoniaco a 
precio de oro? • El cambio de hora me mata 

-OCU-SALUD DESDE 2010 EN INTERNET 
Si ya es socio y quiere consultar todas las 
revistas que hemos publicado desde 2010 
hasta la fecha, solo tiene que entrar en 
www.ocu.org/publicaciones/ocu-salud 

~,p 

. 0"''0 
Q" 



--

o
.-I.

CUm

Eí
its 

J~

01
 
~ 
123
 

CUATRO GARANTIAS 

(,1 "F~j ~ ~ 11 lE .l. 
(.(Y <.;. JMID( P¡:S 
Son objetivos de OCU-Salud 
la información y defensa 
de los consumidores, 
así como la atención 
a sus suscriptores. 

I 'l: r:N 1"-1' A 
OCU-Salud es Independiente 
en su financiación. 
Su presupuesto se alimenta 
de las cuotas de sus 
suscriptores y de su venta. 

..!••T ,Clj, Dr I! J _I[::'l¡n 

Esta t>ubfrcación no 
contiene ni una sola línea 
de publicidad pagada por 
fabricantes o comerciantes 
ni por intereses políticos 
o económicos. 

IAI .' ..J

I 
Se prohíbe todo uso con 
fines publicitarios 
o comerciales de los 
articulos, del término 
"Compra Maestra" 
y del nombre de la OCU. 
Su uso con otros fines 
requiere la autorización 
previa del editor. 

CONTACTE 
CON NOSOTROS 

u~c'¡pei 

913009 154 Y902 300 188 

913009151 y902119479 

n 
wwwocu.oroJcontactar 

l,n.,,, 1,..{;.U ~ .. 
escucha y aconseja 
900101851 

2 ocusalud 123 
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VIDA SANA Hartos de pagar 100 veces más 
• Música en el hospital. La acidez del aceite 
de oliva • Pasta de dientes. Fragancias 
alergénicas • ¿Más libres? • 60.456 muertes 
por tabaco • Pagos a los médicos· Sin carne 
• Vacuna de la gripe • Navidades en familia • 
Acelera la discapacidad 

AUDíFONOS Mejoran la comunicación, 
aunque no son perfectos. Las ayudas, escasas. 

NO ES LO MISMO CARNE QUE CANCER 
Alarma injustificada por el estudio de la OMS. 

FRUTAS DESHIDRATADAS Con numerosas 
propiedades nutricionales y mucha azúcar. 

ANTIBiÓTICOS EFICACES ¿HASTA 
CÚANDO? Si se abusa de estos fármacos, en 
el futuro pueden dejar de ser eficaces. 

¡LECHE ENTERA, POR FAVOR! Las grasas 
lácteas no perjudican la salud cardiovascular 
como se pensaba, incluso tienen beneficios. 

ANEURISMA Su rotura puede ser fatal. Hay en 
marcha un programa piloto de cribado. 

LA SALUD PASA POR LA COCINA Trucos 
para mantener su cocina limpia y a prueba de 
intoxicaciones alimentarias. 

PRESUNTOS BENEFICIOS DEL ALCOHOL 
Revisamos el mito de que el consumo 
moderado de alCOhol es saludable. 

CUIDADOS DEL ENCAMADO Cómo cambiar 
las sábanas a una persona encamada. 

CON USTED 
LOS LECTORES DICEN 
Pomelo, ¿enemigo del Sintrom? Moda anti
edad • Los cosméticos no frenan la caída del 
pelo • Con diabetes, planifique su viaje 

-OCU-SALUD DESDE 2010 EN INTERNET 
Si ya es socio y quiere consultar todas las 
revistas que hemos publicado desde 2010 
hasta la fecha. solo liene que entrar en 
www.ocu.org/publicaciones/ocu-salud 
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REVISTA DEL CONSEJO GENtRAL DE LA PSICOLOGIA DE ESPAÑA 

Sección monográfica . Special section 

8]. Pre~Cn(l.1CIÓn Pc;lcología JurídIca
 

Anh,n/o L ,~1Q1l1..all~r()
 

83.	 NUeVi.15 aprO:\.lnUICJOne.;; en deleeci6u de mentIras 1 Antecedemes y m.arco
 
teóriCo
 
Jmml~ M(if,!P ,. Carmen Hfrrero 

96.	 NUC\a$ :J.Pr0Xlffi8Clones en detección de mtuu.ra:> JI. E.stnlleglas aC[lVas de
 
emre .. ¡\ta e mfonnáclón contexlual
 

JafJ.me ,".hU,? r Carltll:'fl Herrero 

109. La PSlt:o]oghr crinllnaltSl8 en E.;¡paña. Preseni.e)' futuro 
José Lltls Gon-:.,áfe¿ 

117. pqcopallJ tn(";;lnlo~Jtlvenil: Evaluación y lr3L;J.T111ento 

LI./.Cl0 Holr)' r ,\fada PrwlO- Ul'slia 

125. Modelo 1l01í;IICO de evalllacI6n de la prueba leSlinC.1 (HELPT) 
Anlo1/ta l. N!anZGNerO y Jo~é Lw:'i Con¿dlez 

B9. Aná'"'' JeJ expediente Judicial: Evaluación de la val1dez de la prueba leslilical 
M Teresa SCOf! \ Amo/1io L. .Mt1lIZl1nem 

Artículos 

145. Una fonna de dependencia emociona!: El ·· ... índromc d~ F\)rtul".I.Ha'· 

Jorge Barraca Malru! 

153. P51CDh)~í:1 2 O. 0p0rIumdade; y relo; pam el profe""",,1 ;oc la P51cologla en el 
:in\bllO de l~ eSalud 
Manuel '\rmO\-Olle'. J\1erci BOI'r(ld6s, Bem CÓfIle::.. ¡\'(ierm (;wllamOll. culñha 
Heuui,¡de:, Rubén NiflO, M()(/l'j'/(I Pousada \ Bearn;:. Sara 

81. Jnlrodllcunw Legal Psydlology 
Amonio L, ,~a/IWllero 

83: -New apprQachc~ In deceplion deleCtion 1. Background íAnd theoret Ical
 
frartlcv..ork
 
JüWIlf' Ma~lp and Carmen Herrero 

96.	 New approaches in decepllon derectiolJ n Active lntervlcwmg Slr3Iegle~ and 
cOlJt~:-;,tual IIIfontlation 
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iwriaL/ 
I tema de los copagos en Sanidad 1ia vuelto a colocarse en la palestra con fa 

propuesta de Ciudadanos de favorecer la instauración por paite de las CCAA 

(ie copagos en Sanidad. Por eso convendría recordar algunas cuestiones bá

SICEtS sobre los copagas en el sector samtario que frecuentemente parecen olvidarse: 

En primer lugar, toda la experienCIa Internacional demuestra que los copagos pe

alizan e la personas más pobres y enfermas, produciendo exclusiones en el acceso 

a prestaciones sanitarias necesarias y aumentando la morbilidad y rnortaf.ir/ad en los 

grupos de población más vulnerables. Incluso eXisten algunos datos que señalan que 

pueden ser económicamente negativos, al incrementar la ut!f¡zación de otros soSrric¡os 

sa,litarios. El copago carece de capacidad para Identificar la utilización li7a':1ecuada y 

produce una redUCCión del uso de la prestación objeto de copago, independie:.ntemente 

de su utilJdad y sólo sigUiendo motIVos económicos. Las personas con mer.os recursos 

quedan excluidas del acceso, y las que tferien más dinero segUirán usé! ¡do 2S aunque 

sea de manera mapropiada Lógicamente. las personas con más problemas de salud, 

los en~errf)os crónicos, son los más agredidos por el copago porque pre~isan Utl fZ(lr 

más el sistema sanitario. De ésta manera los oopagos acaban pena!Jzando siempre a 

las personas mas pobres y mas enfermas, convldiéndose en una verdadera barrera al 

acceso a prestaCiones samtarias I1ecesatias. 

La Instauración de los copagos por e! AoL 16/2012 conf/{man este hecho en nues

tro pais El 14, 76% de las personas que reciben una prescripción farmacé:JtJca no la 

rE!i(an de las oficmas de famiaClól por motIVOS económiCOS, con los pre'liSJl.Jies daños 

para su salud de los que hay algunas pruebas concretas, aunque que no se ha realiza

do u I segUimIento especifico por las autondades sanitarias. 

Incluso el propio ROL 16/2012 no se 11 aeA¡cado de manera total por el rectl3Zo 

social y profeSional y los problemas de salud que producia. Asi no se ha aplicado el 

copago sobre los medicamentos que se retiran de la farmacia hospitalana, el transporte 

sanitano, etc, y no deja de ser curioso / cm tanto esperpéntico que el actuai ministro de 

Samdad responsable de mantener el copago farmacéutiCO acabe de señalar que los 

copagos suponen establecer una Samdad para ricos y otra para pobres 

Las propuestas de copagos eluden /a situaCión económica y SOCIal del pais, En un 

momento en el que hay un 22,2% de la pol)laClón en desempleo y más de 700.000 

familIas no tienen ningún mgreso, plamear más copagas en Samdad es excluir a un 

elevado porcentaje de la poblaCión del acceso a las prestaciones sanltanas. 

Esta propuesta tiene dos características especiales. La primera es que se reconoce 

el propósito recauda tono del copago y se prete.nde justificar como un mecaJlsm':J de 

finanCiaCión de determinadas prestaCIones, Ignorando que las CCM tienen" una 

capaCidad normatIVa sobre el tramo correspondiente del IRPF y en contradICción con 

la propuesta de Ciudadanos de bajar lOS impuestos, mIentras se propone t n Impuesto 

sobre la enfermedad..J2~le es esenCIalmente injusto; la segunda es su indeterminación, 

porque no se sabe a qué prestaciones pretende alcanzar y las explicaCiones que se han 

dado son cuando menos confusas y hacen sospechar que fa intenCión real es gensra

lizar el modelo de copagos. 

Por eso hay que rechazar cualquier implantaCión de nuevos copagos en Sanidad, 

y eXIgimes una vez más la dero1ac.:ón del ROL 16/2012, que ha supuesto un grave 

rerroceso en el derecho a la protecCIón de la salud de la poblaCión española, que 

teóricemente garantiza la Constituoión. El 20 de diciembre tenemos la oportumdad de 

demostrarlo no votando a los partidos que están por los copagos en la Sanidad. 
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