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La pasada primavera, nuestra Asociación Nacional del Alzhéimer, 
AFALcontigo, celebraba con orgullo su 25 aniversario, y el editorial 
de nuestra revista resaltaba las dificultades que se han pasado durante 
dicho periodo de tiempo hasta conseguir el reconocimiento del equipo 
profesional que integra nuestra Asociación, que junto con el resto de 
personal y voluntarios, hacen realidad el cumplimiento de los objetivos 
que se habían marcado en un principio: la atención y cuidado de 
nuestros enfermos de Alzhéimer, sus familiares y cuidadores.

Pero como las alegrías nunca son completas, fechas más tarde nos 
encontramos con que nuestra Asociación, que nació en el año 1989, 
como Asociación de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y otras 
demencias (AFAL), cambia posteriormente su denominación a la de, 
Asociación Nacional del Alzhéimer, AFALcontigo y decide constituir, 
con evidente desviación de su fines estatutarios, la fundación (AFAL 
FUTURO), con un idílico proyecto, la construcción y explotación de 
una residencia (VILLAFAL),  que ha desembocado en la apertura de un 
procedimiento penal contra, entre otros, los patronos de la Fundación 
AFAL FUTURO, con grave perjuicio a la Asociación Nacional del 
Alzhéimer, AFALcontigo, ajena a cualquiera de las actuaciones que 
han motivado dicho proceso penal, por la instrumentalización realizada 
y trasladada a la opinión pública por los  medios de comunicación,  en 
su confusa  utilización de Fundación y Asociación, como un todo de lo 
mismo, simplemente porque coincidían sus juntas directivas. 

Por ello, desde esta tribuna, la nueva Junta Directiva, elegida 
democráticamente por la asamblea de socios celebrada el pasado 
día 17 de diciembre de 2014, quiere haceros llegar un mensaje de 
ilusión y esperanza para el futuro respecto a la ASOCIACIÓN 
NACIONAL DEL Alzhéimer y transmitiros que nuestra  Asociación 
nada tiene que ver con las informaciones aparecidas en los medios de 
comunicación y que todos nosotros también formamos parte de los 
perjudicados y pelearemos como ya lo estamos haciendo a todos los 
niveles para limpiar el buen nombre de la ASOCIACIÓN NACIONAL 
DEL Alzhéimer y así poder continuar trabajando en lo que desde su 
nacimiento ha venido siendo: atender y cuidar a los enfermos de 
Alzhéimer, a sus familiares y a sus cuidadores, con nuestro más que 
competente equipo de profesionales y voluntarios.
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VIDA SANA Antidepresivos. Leyantitabaco 
• Manzanas y oxidación • Novedades del 
copago • Antiarrugas • Rayos X, losjustos 
• Cómo come España • Bajar elrIJido del 
tráfico. Huevos • Mysimba para adelgazar • 
Episiotomias • Sumar años con salud 

IVA y ALIMENTOS MENOS SALUDABLES
 
Contra la obesidad: ¿encarecer los alimentos
 
menos saludables o abaratar los saludables?
 

'411·1l'11.!
 
CONSEJOS PARA ELEGIR UN PERRO Todo
 
lo que conlleva tener un perro y saber cuál es el
 
más adecuado según sus circunstancias,
 

PULSERAS DE ACTIVIDAD Una manera de
 
incentivar el ejercicio.
 

0]0 SECO las lágrimas artificiales ayudan, 

TINTES 'NATURALES'la mayoría son 
sintéticos, como los de toda la vida. 

ANGINA DE PECHO Cuando al corazón le 
falta oxigeno. 

PRUEBAS DIAGNOSTICAS 
Aumentan los tiempos de espera. 

DESCONGESTIVOSNASALES Un uso 
prolongado puede empeorar la congestión 

CHOCOLATE 
Una onza de vez en cuando. 

CON USTED 

INHALAR GAS YHUMO 
El mejor auxilio es llamar a emergencias. 

LOS LECTORES DICEN 
La dieta del intercambio es válida • Comer pan 
caliente • ParClbenes • Ondas de choque para 
la disfunción eréctil 

OCU-5ALUD DESDE 2010 EN INTERNET 
Si ya es socio y quiere consultar todas las 
revistas desde 2010 hasta la fecha, soJo tiene 
que entrar en 
www.ocu.org/publicacione&/ocu-salud 
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El año qu~ acaba de comenl.'lr ,'0 ::l estar marcado por las e1cccjones-r¡;¡ -
Andalucí~ etl marzo, pUf lliS muniripales y.p0r la mayoría d~ las auto­
nómicas en pmnavera., puf LIS de Cataluíi;'[ en septiembre YpOJ las elec­

cinnes generales u 11mL1es de año. 
Desde el pwllo de vl~ra polítICO, lo espcrnblees que lucampaoilele{'lOml gire 

en lC1ffioa treS asp~Llos fundamentales. Ponmlado, al de~;arrollodel tiruy al]o­
jn eIllre imlepelldtntbtilG-l1ltclOnal iSIDO ypoUtica estatal: pOI otra parte habrá 
que estnrpendienlc de la evoludon cl~ la tmis econón1lca, y 8 la mas que pro­
bubk profundizilci6n de l~ misma hacia una de sus consecl1.eDcins mas recba­
mbles: el 3umt:nro de la desiglJ~jdi1d socia!. En tercer lugar. la fragmentación 
del ~sra.::io Lle la IZl.lllicrda c{\mpli~(lrá ltl política de pacto~, abntndo posihles 
dhal1l3S entre cOJlicitlDes que inclllso pueden ser disuntls :.cgÚIl las comuni­
ddJes aUlónomas. 

n esle IIJome:oro preele¡;wml, gnHl 
. arre Ll~ la cn::t1ibilidlld de los parlídos ele Es preciso recuperar e 
izquiertla ~e basll t:ll sU capacidad para ar­ empleo y el prestigio de 
tic\ll¡¡r llll disctJnlo de c1a~~ cúhen:ore, de las instituciones 
de!;ligarse del ideario nadonaljs13 bur..
 
glles (inhmlflcjflllnlismü ·,t'r.HlI" idenllla­
rismo), de denllnciar el caplr;:dl~mo ¡[L!;achlble y sus cnSlSo ani ficiales, y de al i­

nem'~e en In hu:lw. cOJltru las L.h:sigua.ldades injustas y, finalmente, capaz de ar­

ticular fllianzlls emre las fUer'l35 pollucas y sociales de izqmerda. Sostel1er un
 
di~ClLr~o de cl¡tse n(1 c-!> retórlL:a antigua, sino defender los intereses de la mu­

yoría.
 

lace unas 5elnanas, a propósito de In crisis del ébola, Javier Rey escribía un 
imeres3nle artiruJo "eñaJ:rndn las consecuencias negativa~ para la salud y para 
la organización sanllaria de algumlS de las compcten~ias asjsl~nciajes en vi­
gnr L. Por ejemplo, ¡;n el ca.so dd éhola, mieTltras Ins compet~nciE1s ue ~ail.iJad 
xte¡ior son respons-sbihdad dd G\)bit:mü español (decisión ~Ie repalliar a los 

misioneros lnfectados).las cQlltp~le!l(:ias asistenciales y de salud púbLica "on 
competencia de los gobiernus autunómicos. Es el caso de la Comllnidad de 

adrid y del hospiml especiafi.zado en su tratamiento, el Carlos nI, que la pro­
piu Comunidad hal'lía (kcid.itlo ucsmomar mediante la aplicación de los pl::ines 
de vinhilidad económica y privfllizacJún m[ciados en 2012. Es UI1 ejemplo de 
la clMcOordin;¡ción saniraría CXlS-¡ente, que se puede añadir a otros como ia 
xistél"lcia de disLintl)s calendarios de vacunación, los rechazos en la atención 

ue f1.'lcitnles dI) unas CCAA por orm:'>, () la generación de dttlcJ($ económicos 
muy LllilinlOs.erHn:~llas 

Ju\;er Rey tambiél1l1arnaba la <11enCIl'm ~obre la polil izaclón y la desprofe­
-ionalización JI:: la gestión sanltarin, así como sobre la pr'ecalÍzaClón del e.ier­
ciciu plOoc-silln.a.L 4Ul: pucJ~ estllr afecta(]do actualmente has.td ,~l 30" ~ de los 
pJ'Ofe&ionales en I1c[i"o. 
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En un escenario preelectoral, los problemas de la sanidad deben tener una 
presencia imporlante. En años pasados. cuando la política sanitaria era más lú­
cida y emprendedora, y cuando los indicadores de salud eran crecientemente 
favorables, así como era apreciado en el interior e internacionalmente nuestro 
sistema sanitario, la sanidad no solía ocupar grandes espacios en el debate 
electoral, a pesar de que en algunas autonomías la sanidad consume en tomo 
al 40% de su presupuesto. Ahora, que los efectos de la crisis comienzan a no­
tarse: casi un millón de personas sin derecho a asistencia; posible empeora­
miento de algunos indicadores de salud (suicidio); estancamiento demográfi­
co; desigua dad creciente (el coeficiente de Gini aumentó de 31,9 en 2007 a 
34,5 en 2012); destrucción de empleo; privatización de hospitales y de servi­
cios; empeoramiento de la valoración ciudadana, etc., es necesario traer al pli­
mer plano del debate la salud pública y la organización asistencial. 

Algunas tentaciones nacionalistas también hacen valer su poder diferen­
ciando sus propuestas sanitarias, la dota­
ción de servicios, las concesiones a los in­
tereses privados. Se espera que el

Las recomendacioncs del capitalismo, 
Ministerio recupere sudesde los años 80 del siglo pasado, no han
 

hecho más que convertir la protección a la papel coordinador de la
 
salud en un negocio sometido él las leyes política sanitaria
 
del mercado: privatizando, fragmentan­

do, desregulando, promoviendo asegura­
mientos privados, cte. Es por eso que debemos esperar de las políticas de iz­

quierda la recuperación de la protección sanitaria universal y esencialmente
 
igual para todos los ciudadanos españoles, mediante el reconocimiento del de­

recho a la protección a la salud y mediante mecanismos de coordinación efi­

caces. Que proporcionen una financiación suficiente del sistema sanitario pú­

blico, que establezcan una cartera amplia de servicios en todo el Estado, sin ba­

ITeras en el acceso por razones geográficas y con compatibilidad en los siste­

mas de información, y que garanticen el acceso a la asistencia sanitaria según
 
necesidades y sin restricciones por razones económicas, para lo que es indis­

pensabl parar las privatizaciones y recuperar lo privatizado.
 

La situación está muy abierta y resulta muy dificil predecir ningún resulta­
do, aunque parece probable que en la mayoría de los municipios y autonomías 
se precise de acuerdos para gobernar, que en gran palie vendrán detem1inados 
por los resultados concretos. Los retos politicos más impOTtantes que debieran 
vertebrar estos acuerdos parecen evidentes: en p 'imer lugar recuperar el em­
pleo: en segundo lugar recuperar el prestigio de las instituciones, mediante la 
depuración de las causas de conupción y la adopción de medidas para hacer la 
actividad política y administrativa más transparente y que sea menos posible 
el cliente1ismo; en tercer lugar garantizar unos servicios públicos de calidad y 
será necesario también emprender las refom1as constitucionales necesarias 
para buscar una respuesta a los retos independentistas. 

De de el sector saJ1itario también se espera que el Ministerio recupere su pa­
pel coordinador de la política sanitaria, que:e reforme la legislación para pro­
teger el derecho universal a la protección de la salud y que se propongan me­
canismos para que la organización asistencial, el funcionamiento de los servi­
cios sanitarios y la participación profesional y ciudadana consigan unos servi­
cios de salud eficaces y económicamente sopoltables. En este sentido, pensa­
mos que incrementar la'autoñomÍa en la organización de los centros, profesio­
nalizar la gestión sanitaria y favorecer el profesionalismo y la excelencia de 
los trabajadores son estrategias que han de jugar un papel esencial. Aunque es 
obvio que hay que empezar por asegurar unos presupuestos suficientes, recu­
perar el empleo en el sector público, eliminar los copagos y acabar con la. po­
liticas privatizadoras. • 

3• Salud 2000 • N' 145. Febrero 2015 
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