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TEMARIO

Tema 1. El derecho a la proteccién de la salud en la Constitucion espafiola de 1978 y en
la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias: principios generales del ejercicio de las
profesiones sanitarias. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, de la Autonomia del
paciente. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud: objeto y dmbito de aplicacion; clasificacion de
personal estatutario; derechos y deberes; situaciones; incompatibilidades; régimen
disciplinario y modelo de desarrollo profesional.
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Tema 2. Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de
diciembre, de Ordenacién Sanitaria de la Comunidad de Madrid (LOSCAM). La Ley
6/2009 de 16 de noviembre, de Libertad de Eleccidon en la Sanidad de la Comunidad de
Madrid.

Tema 3. Principios fundamentales de la Bioética: dilemas éticos. Codigo deontoldgico.
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Tema 4. Sistemas de informacion utilizados en Atencién Hospitalaria y Atencion
Primaria: caracteristicas generales. Historia Clinica. Sistemas de registro y archivos.
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Tema 5. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencidn
sanitaria y métodos de evaluacion. Tendencias actuales en la evaluacién de la calidad.
Programas de calidad: disefio e implantaciéon. Dimensiones de calidad: cientifico-
técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y satisfaccion del usuario

Tema 6. Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en
equipo. Relacion de la matrona con el paciente, familiares y grupos sociales. Escucha
activa, relacion de ayuda. Colaboracion con otros profesionales.
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Tema 7. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica El consentimiento
informado. Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema de Salud

Tema 8. Metodologia de Investigacion Basica e Investigacion Aplicada. Estudios
descriptivos y analiticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura metodoldgica
de un trabajo cientifico. Fuentes de datos.
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Tema 10. Organizacion de los cuidados obstétrico-ginecoldgicos en Atencion Primaria y
Atencién Hospitalaria: centro de salud, comunidad, hospital. Consulta de Matrona.
Coordinacion de cuidados obstétrico-ginecoldgicos entre ambos niveles asistenciales.
Programas y planificacién de cuidados obstétrico-ginecolégicos.

Tema 11. Investigacion cuantitativa: definicion. Conceptos de poblacion, muestra y
variable. Epidemiologia: concepto. Tipos de estudios.

Tema 12. Fundamentos de la investigacion cualitativa. Principales disefios y métodos
de investigacién cualitativa. Procesos y fases de la investigacion cualitativa:
formulacion del problema, decisiones muestrales, seleccién de estrategias. Técnicas de
investigacion cualitativa.

Tema 13. Salud Publica. Conceptos de salud y enfermedad. Prevencion y promocién de
la salud: concepto.

Tema 14. La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional.
Participacién de la matrona en la formacion de pregrado y postgrado. Formacién
continuada.

Tema 15. Administracion de los servicios obstétrico-ginecolégicos. Modelos de
sistemas sanitarios en Espafia. Estudio de salud de la comunidad. Niveles de asistencia
hospitalaria. Elaboracion de objetivos. Sistemas de registro. Historia clinica.

Tema 16. La Matrona como agente de Educacion Sanitaria. Sistemas de comunicacién
e informacion en la educacion para la salud de la mujer. Educacién para la Salud de la
mujer y el neonato. Aplicacion de la dinamica de grupos en los programas educativos
para la salud de la mujer. Educacion para la prevencion del consumo de sustancias
adictivas.

Tema 17. Género y salud. Violencia de Género. Malos tratos: Deteccion y prevencion.

Tema 18. Reproduccion humana. Gametogénesis: ovogénesis y espermatogénesis.
Conceptos generales sobre reproduccion humana. Estructura y funciones del sistema
reproductor masculino y femenino. Ciclo reproductor femenino. Organos genitales
externos.

Tema 19. Genética humana. Herencia, genes y cromosomas. Mapa genético y
cariotipo. Patrones de herencia: dominante, recesiva y poligénica. Alteraciones
cromosomicas y hereditarias. Malformaciones genéticas: tipos, clasificacion, causas y
prevencion.
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Tema 20. Anatomia del aparato reproductor femenino. Organos genitales externos.
Pelvis 6sea. Pelvis blanda, Organos genitales internos. Histologia. Vascularizacion.
Ligamentos. Inervacion.

Tema 21. Embriologia. Periodo preembrionario: fecundacién, transporte e
implantacion. Periodo embrionario: diferenciacién de las hojas germinativas. Aparicion
de forma corporal. Caracteristicas morfoldgicas y funcionales de la placenta, Periodo
fetal: desarrollo. Circulacion fetal.

Tema 22. Fecundacion artificial. Fecundaciéon multiple. La pareja con problemas de
infertilidad: causas de esterilidad, valoraciéon clinica, alternativas a la esterilidad.
Esterilidad/infertilidad. Diagnostico prenatal/postnatal. Técnicas de reproduccion
asistida.

Tema 23. Concepto de embarazo. Anatomia y fisiologia del embarazo. Cambios
estructurales, funcionales, emocionales y psicologicos en la mujer. Diagnéstico del
embarazo. Pruebas de embarazo. Autocuidados derivados del embarazo.
Alimentacidn, eliminacion, actividad/descanso, aseo y vestido.

Tema 24. Consulta prenatal. Atencién a la mujer gestante. Objetivos de control
prenatal. Historia de la embarazada. Exploracidn general y obstétrica: las maniobras de
Leopold. Analitica habitual y pruebas diagndsticas (cardiografia, ecografia, citologia,
radiologia, amniografia, amniocentesis), indicaciones, preparacion vy riesgos.
Determinacion de la fecha del parto. Identificacion de problemas. Control vy
seguimiento de la embarazada. Valoracion continua de la embarazada.

Tema 25. Prevenciéon de infecciones en el embarazo. Inmunizacion activa o pasiva. La
embarazada con problemas derivados del SIDA y/o de la hepatitis B y C. Cuidados en
embarazo, parto, posparto, lactancia. Educacion sanitaria.

Tema 26. Educacion sanitaria de la gestante. Programas de educacion para la
maternidad. Profilaxis obstétrica.

Tema 27. Atencidén y cuidados a la mujer en el parto: signos y sintomas. Exploraciones
al ingreso. Monitorizacién interna y externa. Amniorrexis. Etapas del trabajo del parto:
fisiologia del parto, adaptacion del organismo materno al trabajo del parto, adaptacién
del feto al canal del parto. Situacion y presentacion fetal: nomenclatura. Valoracién
materna vy fetal.

Tema 28. La episiotomia: indicaciones y procedimientos. Aspectos psicologicos de la
mujer durante el parto. Alternativas al parto tradicional. El parto en casa. Atencion vy
cuidados de la mujer en el alumbramiento; la inspeccion placentaria.
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Tema 29. Farmacoterapia durante el proceso de parto: La dilatacidon inducida:
problemas y complicaciones. Inductores, analgésicos y anestésicos. Métodos no
farmacoldgicos de alivio del dolor.

Tema 30. Atencion inmediata al recién nacido. Valoracion inicial, registros y cuidados
inmediatos. Examen general: test de Apgar. Valoracidon neuroldgica. Identificaciones de
situaciones de riesgo. Adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina. Cuidados al
recién nacido: aporte de oxigeno, termorregulacion, bienestar y seguridad.
Alimentacidn, eliminacidn, actividad, suefio. Cribaje de metabolopatias. Orientacion a
los padres sobre sus cuidados.

Tema 31. Donacién de sangre de corddn. Definicion. Procedimiento. Aspectos legales.

Tema 32. Atencion a la mujer durante el puerperio. Puerperio normal. Modificaciones
fisicas y psicoldgicas. Molestias posparto. Atencion al puerperio inmediato. Exploracién
general, identificacion de problemas y prevencion de los mismos. Autocuidados
derivados del puerperio: alimentacién, actividad y descanso, eliminacion, seguridad,
bienestar, adaptacion al nuevo rol. Control y seguimiento en el puerperio: visita a
domicilio, programas de control puerperal y del recién nacido. Revision posparto.

Tema 33. Situaciones de riesgo en el puerperio. Concepto, factores etioldgicos y
concurrentes. Complicaciones generales: hemorragias, enfermedad tromboembdlica.
Infeccion puerperal: profilaxis, atencién y cuidados de la mujer. Complicaciones
locales: mastitis. Dehiscencias de suturas, hematomas perineales. Cuidados de
matrona. Adaptacion psicosocial de la puérpera: depresién posparto.

Tema 34. Lactancia materna. Fisiologia de la secrecidon lactea.: problemas mas
frecuentes. Supresion de la lactancia. Educacién sanitaria y promocién de la lactancia
materna.

Tema 35. Embarazo de riesgo: concepto. Situaciones de riesgo. Clasificacion,
descripcion, planificacion de los cuidados obstétricos-ginecoldgicos. Implicaciones
materno-fetales. Intervenciones y valoracion de la situacion en los trastornos
cardiovasculares, respiratorios, digestivos, hematolégicos, musculoesqueléticos vy
neurologicos durante el embarazo.

Tema 36. Atencion a la mujer con complicaciones durante el embarazo: anemia,
tuberculosis, cardiopatias, listeriosis, nefritis, rubeola. Problemas hemorragicos en el
primer y segundo trimestre: aborto, amenaza de aborto, embarazo ectépico y molar.

\)_)Signos de alarma. Implicaciones, intervenciones especificas. Hemorragias en el tercer

trimestre. Placenta previa, abruptio placentae. Implicaciones materno-fetales.
Intervenciones especificas.
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Tema 37. Embarazo de alto riesgo. Hiperemesis. Hipertensidn. Diabetes. Problemas de
isoinmunizacion:  valoracion.  Implicaciones  materno-fetales. Intervenciones
especificas.

Tema 38. Complicaciones fetales durante la gestacidn: Valoracion del crecimiento y
desarrollo fetal. Valoracion de la madurez fetal. Intervenciones especificas. Problemas
derivados de los anejos fetales: anomalias de placenta, del cordén, membranas vy
liquido amnidtico.

Tema 39.Problemas relacionados con la duracion de la gestacion: amenaza de parto
prematuro, embarazo prolongado. Intervenciones especificas.

Tema 40. Embarazo multiple y parto multiple. Valoracién y cuidados.

Tema 41. Parto de riesgo: concepto, factores etiolégicos y contribuyentes. Situaciones
psicosociales de riesgo: mujer adolescente, mujer sola. Muerte intraparto: concepto,
intervenciones especificas.

Tema 42. Recién nacido de riesgo: prematuro, dismaduro, posmaduro. Clasificacién de
los problemas. Anoxia del recién nacido. Reanimacion cardiopulmonar basica vy
avanzada del recién nacido y/o de la madre. Hiperbilirrubinemia: causas, prevencion
de complicaciones. Cuidados especificos. Sepsis neonatal: causas y prevencion de
complicaciones.

Tema 43. Educacion sanitaria en planificacién familiar, concepto. Métodos
anticonceptivos: naturales, de barrera, hormonales, DIU, quirurgicos. Contracepcion.

Tema 44. Plan integral de asistencia a la mujer. Atencion y cuidados de la mujer: en la
adolescencia, menarquia y pubertad. Problemas ginecoldgicos de la mujer en edad
fértil. Sexualidad: anorgasmia, trastornos de la sexualidad. Fomento de habitos
saludables, prevencion y control de riesgos.

Tema 45. Climaterio y menopausia. Cronologia del climaterio. Evolucion morfolégica y
bioldgica. Aspectos psicologicos y sociales. Problemas de salud mas frecuentes.
Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico. Programa de menopausia.

Tema 46. Cuidados a la mujer con problemas ginecolégicos. Alteraciones del ciclo
menstrual. La mujer con problemas estructurales del sistema reproductor. Procesos
inflamatorios e infecciones del sistema reproductor.
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Tema 47. Diagnostico precoz del cancer genital y de mama. Programas de prevencién.
Epidemiologia. Pautas de asistencia. Atencion y cuidados a la mujer con cdncer
ginecoldgico.

Tema 48. Enfermedades de transmision sexual: sifilis, gonorrea, herpes genital,
tricomoniasis, candidiasis. Otras enfermedades: sida y hepatitis. Diagndstico y
tratamiento. Prevencion. Control. Educacion para la salud. Las enfermedades de
transmision sexual como problema de salud publica. Epidemiologia.

Tema 49.Demografia sanitaria maternal y reproductiva. Inscripcion del recién nacido.
Estructura de la poblacién. indices demograficos. Morbilidad reproductiva. Propuestas
de la Organizacién Mundial de la Salud.

Tema 50. Salud laboral. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidente de riesgo
bioldégico. Medidas de prevencién. Ergonomia.

SUBDIRECCION GENERAL DE SELECCION DEL PERSONAL
Y PROVISION DE PUESTOS
Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD



