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Direccién General Qe Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

GRUPOS DE POBLACION DIANA DE VACUNACION ANTIGRIPAL y COVID-19.
TEMPORADA 2023-24

+ VACUNACION FRENTE A GRIPE + COVID-19

Por el mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de padecer estas
infecciones:

1. Todas las personas de edad igual o superior a 60 afios con o sin patologia previa,
con especial énfasis en las personas que conviven en instituciones cerradas.

2. Personas de 5 a 59 afios de edad internas en residencias de mayores y centros de
discapacidad, asi como otras personas institucionalizadas de manera prolongada y
residentes en instituciones cerradas

3. Personas de 5 a 59 aios de edad con las siguientes condiciones de riesgo:

- Enfermedades croénicas cardiovasculares, neuroldgicas o respiratorias,
incluyendo displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma.

- Diabetes mellitus y sindrome de Cushing.

- Obesidad modrbida (indice de masa corporal =40 Kg/m? en adultos, 235 en
adolescentes o 23 DS en la infancia).

- Enfermedad renal crénica y sindrome nefrético.

- Hemoglobinopatias y anemias o hemofilia y otros trastornos de la coagulacién y
trastornos hemorragicos crénicos, asi como receptores de hemoderivados y
transfusiones multiples.

- Asplenia o disfuncion esplénica grave.

- Enfermedad hepatica crénica incluyendo alcoholismo crénico.

- Enfermedades neuromusculares graves.

- Inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primariasy la originada por
la infeccidn por VIH, por farmacos, asi como en los receptores de trasplantes?! y
déficit de complemento).

- Cancer y hemopatias malignas.

- Implante coclear o en espera del mismo.

- Fistula de LCR.

- Enfermedad celiaca.

- Enfermedad inflamatoria crénica.

- Trastornos y enfermedades que conllevan disfuncidn cognitiva: sindrome de
Down, demencias y otras.

En este grupo se hara especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento
médico periddico o que hayan sido hospitalizadas en el afio anterior.

1 En pacientes con antecedente de trasplante de progenitores hematopoyéticos, en caso de administrar
una dosis de vacuna antigripal antes del sexto mes pos trasplante, se recomienda administrar una segunda
dosis a las 4 semanas. En pacientes con antecedente de trasplante de érgano sélido, se recomienda solo
una dosis anualmente.
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4. Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestacidon y mujeres durante el
puerperio (hasta los 6 meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante el
embarazo).

5. Personas convivientes con aquellas que tienen alto grado de inmunosupresion: en
general se refiere a trasplantados de progenitores hematopoyéticos, trasplantados
de d6rgano sdlido, insuficiencia renal crénica, infeccion por VIH con bajo recuento de
CD4 (<200 cel/ml), algunas inmunodeficiencias primarias) y aquellas sometidas a
ciertas terapias inmunosupresoras. También se podran incluir los convivientes de
personas con otras enfermedades de mayor riesgo y mayores, definidos en los
subapartados 1y 3.

Para reducir el impacto y el mantenimiento de servicios criticos y esenciales a la
comunidad:

6. Personal de centros y establecimientos sanitarios y sociosanitarios publicos y
privados (tanto sanitarios como no sanitarios excepto estudiantes en los que solo se
recomienda vacunacion frente a la gripe).

7. Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los
siguientes subgrupos:
- Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional,
autondmica o local, asi como las Fuerzas Armadas.
- Bomberos.
- Servicios de proteccién civil.

Otras personas que, sin estar incluidas en los colectivos indicados, soliciten la
vacunacion al final de la campaiia, siempre que haya dosis disponibles.

+ VACUNACION SOLO FRENTE A GRIPE

Ademas de los anteriores, se recomienda la vacunacién frente a gripe a:

a) Poblacion infantil entre 6-59 meses de edad

b) Personas de 5 a 59 afos de edad que presentan un mayor riesgo de complicaciones
derivadas de la gripe:

b.1. Personas de 5 a 18 afios en tratamiento prolongado con acido acetilsalicilico,
por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

b.2. Personas fumadoras
c) Estudiantes en practicas en centros sanitarios y sociosanitarios.

d) Personas con exposicion laboral directa a animales o a sus secreciones en granjas
o explotaciones avicolas, porcinas o de visones o a fauna silvestre (aves, jabalies o
mustélidos), como ganaderos, veterinarios, trabajadores de granjas, cazadores,
ornitélogos, agentes de medioambiente, personal de zoolégicos, etc. La finalidad es
reducir la oportunidad de una infeccion concomitante de virus humano y aviar o
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porcino, disminuyendo la posibilidad de recombinacidon o intercambio genético
entre ambos virus.



