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INSTITUTO DE CARDIOLOGIA

MEMORIA 2012 DEL INSTITUTO DE CARDIOLOGIA

PRESENTACION (DIRECCION - GERENCIA)

El Instituto de Cardiologia, es un centro pequefo, con mucha historia (65
afios), monografico, que ha debido reencontrar su funcion dentro del
sistema.

Es dificil comprimir en pocas lineas todo el pasado de una institucién con
tanta historia asistencial y docente. La denominacion de Instituto de
Cardiologia data de 1986, fecha en que este nombre sustituye al anterior
de “"Escuela Nacional de Enfermedades del Toérax”. Hasta
L B\ aproximadamente el afio 2000, el Instituto ha sido un centro de referencia
nacional monografico para enfermos cardiovasculares. En él se han formado
numerosos especialistas.

Desde 2005, el Centro debid redefinir su funcion y desde entonces ha tenido tres
lineas asistenciales marcadas: ser un importante hospital de apoyo para la urgencia del
Hospital Clinico San Carlos, contribuir a la disminucién de lista de espera diagndstica
en exploraciones cardiolégicas, y la Rehabilitacion Cardiaca. A partir de 2005, el
Instituto de Cardiologia experimentd un despegue en su actividad asistencial que se
viene manteniendo en los siguientes ejercicios. Durante el afio 2011 se ha desarrollado
una cuarta linea asistencial, que se inicié en 2010: un programa de seguimiento tras el
alta hospitalaria de pacientes con insuficiencia cardiaca con el objetivo de disminuir
reingresos y mejorar capacidad fisica y calidad de vida. La Unidad de Insuficiencia
cardiaca consta de consultas médicas, de enfermeria y Hospital de Dia

El Instituto de Cardiologia hace un gran esfuerzo en contribuir a la disminucion
de las listas de espera en pruebas diagnédsticas cardiolégicas como ecocardiografia,
Holter, ergometrias y estudios nucleares de perfusion miocardica. Desde 2008 se
mantiene un pacto en este sentido, con diferentes Hospitales con la coordinacion de la
Subdireccion General de Seguimiento y Control de Demoras y Listas de Espera. En
esta linea se ha mantenido en 2012 el esfuerzo de las secciones de Ecocardiografia,
Ergometrias-Holter y de la Unidad de Cardiologia Nuclear

La actividad docente ha seguido activa con la realizacion de diversos cursos de
especializacion en Cardiologia para DUE., y personal sanitario en general, impartidos
tanto en el Instituto de Cardiologia como en otros hospitales

En el capitulo de renovacién y actualizacion de las instalaciones se ha realizado
una labor acorde a nuestras posibilidades, priorizando la actualizaciones de aparatos
meédicos para las secciones de Ecocardiografia, Rehabilitacion, Ergometria, Holter
Hospitalizacion y Unidad de Insuficiencia Cardiaca.
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Area de Influencia

Marco geografico

Descripcion del edificio:

Se compone de dos edificios (en la sucesivo Edificio A y Edificio B), diferenciados en su

estructura fisica, y unidos entre si a través de la planta de acceso.
La superficie total construida del Instituto de Cardiologia es de 6.157 m?, de los cuales 2.559 m?

configuran el Edificio A y 3.598 m? configuran el Edificio B.

El Edificio A, esta constituido por una edificacion de tres plantas denominadas:

Planta de Acceso: donde se ubican la Unidad de Insuficiencia Cardiaca, el Salon de Actos (Aula Magna)

y los Velatorios.
Planta Primera: donde se ubican la Entrada Principal, el Area Quirtrgica, el Area de Recuperacién y
Seccion de Medicina Nuclear.

Planta Seqgunda: donde se ubican los Laboratorios.

El Edificio B, esta constituido por una edificacion de seis plantas, pero en su estructura
funcional las plantas 12, 22 y 32, al no pertenecer al Instituto de Cardiologia, dividen en la practica a esta
edificacién en dos areas unidas entre si, Unicamente a través de los huecos de ascensores y de las cajas
de escalera, lo que implica la fragmentacion fisica del edificio. El area de este edificio perteneciente al
Instituto de Cardiologia esta constituida por:

Planta de Acceso: donde estan ubicadas: Admision General e Informacion, Servicio de Rehabilitacion,

Archivo General, Centrales Técnicas y zonas destinadas a Almacenes y Servicios Generales.
Planta 42: destinada a Admision, Consultas, Gestién y Administracion, Direccion y Apoyo Diagndstico.

Planta 52 :destinada a Hospitalizacion.
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Mapa del area sanitaria:

Accesos:

Metro: Ciudad Universitaria (linea 6)

Autobus:

Desde la Plaza de Moncloa nimeros 82 y 132 (todo el afio).
Desde Cuatro Caminos letra F (época escolar).

Ubicacion del Hospital:

El Instituto de Cardiologia de Madrid, esta ubicado en la Plaza de Ramén y Cajal s/n, Pabellon 1 de

la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.

Estructura de la poblacién

El Instituto de Cardiologia, al no tener asignada é&rea sanitaria, no tiene una estructura de
poblacién concreta, por lo que acuden y son remitidos enfermos de toda la Comunidad de Madrid.

En los ultimos tres afios, el 85% de los ingresos lo constituyen derivaciones de la urgencia del
Hospital Clinico San Carlos
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Organigrama

DIRECCION - GERENCIA

COMISION DE DIRECCION
JUNTA FACULTATIVA
COMISION DE DOCENCIA, FORMACION CONTINUADA E INVESTIGACION
COMISION DE CALIDAD

o COMISION DE CALIDAD PERCIBIDA

o UNIDAD DE GESTION DE RIESGOS
o COMISION DE FARMACIA Y TERAPEUTICA
COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
o SERVICIO DE ADMISION

o ARCHIVO

o SERVICIO DE ATENCION AL PACIENTE

o O O O

@)

DIRECCION MEDICA

o CARDIOLOGIA

HOSPITALIZACION

UNIDAD DE MONITORIZACION

CONSULTAS EXTERNAS

CONSULTAS DE ARRITMIAS Y MARCAPASOS
UNIDAD DE INSUFICIENCIA CARDIACA

o O O O O

o SERVICIO CENTRAL EXPLORACIONES CARDIOLOGICAS
o ECO-DOPPLER
o ERGOMETRIA
o HOLTER
o CARDIOLOGIA NUCLEAR

o SERVICIOS CENTRALES
ANESTESIA

RADIOLOGIA

LABORATORIO
ESTERILIZACION
REHABILITACION CARDIACA

O O O O O

o DERMATOLOGIA
o QUIROFANO

DIRECCION DE GESTION Y SERVICIOS GENERALES

UNIDAD DE PERSONAL

UNIDAD DE SUMINISTROS

UNIDAD DE ASUNTOS GENERALES
UNIDAD DE GESTION ECONOM ICA

o O O O
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DIRECCION DE ENFERMERIA

o SUPERVISION MANANA

SUMINISTROS SANITARIOS
FARMACIA

CONSULTAS EXTERNAS
ECOCARDIOGRAFIA
ERGOMETRIA-HOLTER-CARDIOLOGIA NUCLEAR
UNIDAD DE INSUFICIENCIA CARDIACA
HOSPITALIZACION

LABORATORIO

REHABILITACION

QUIROFANO

RADIOLOGIA

AUXILIARES DE OBRAS Y SERVICIOS

O O OO OO0 OO0 OO0 O0OO0

o SUPERVISION TARDE/NOCHE
o REHABILITACION
o HOSPITALIZACION
o AUXILIARES DE OBRAS Y SERVICIOS

Recursos Humanos

Director Gerente
Jefe de Enfermeria
Director de Gestién
Trabajador Social

Facultativos

Enfermeria (Auxiliares, DUES y Supervisoras) 72

Fisioterapeutas 2 2
2
9

Técnicos especialistas

Auxiliares de Obras y Servicios 10
Funcién administrativa 21 21
Hosteleria 34 33
Personal de mantenimiento 5 5
Auxiliar de Control 4 4
Personal en Formacion (*) 0 0
TOTAL 173 171

(*) El personal en formacion no se contabiliza en plantilla y son DUES en practicas y médicos en
formacién
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Recursos Materiales

Camas Instaladas

Hospital 44 44

Hospital de Dia

Unidad de Insuficiencia Cardiaca

Programados en el Hospital 1 1
7 7
Diagno 0 DO age
Ecografos en otros servicios 4 4
Sala convencional de Rx 1 1
Alta Tecnologia
Gammacamara 1 1
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Cartera de Servicios (ESPECIALIDADES CLINICAS DISPONIBLES S/N)

Admisién y Doc. Clinica

Alergologia

Analisis clinicos

Anatomia Patoldgica

Anestesiologia y reanimacién

Angiologia y Cirugia Vascular

Aparato Digestivo

Bioquimica Clinica

Cardiologia

Cirugia Cardiovascular

Cir. Gral. y de Apto Digestivo

Cir. Maxilofacial

Cirugia Pediatrica

Cirugia Toracica

Cir. Plastica y Reparadora

Dermatologia Medicoquirurgica

Endocrinologia y Nutricidon

Estomatologia

Farmacologia Clinica

Farmacia hospitalaria

Geriatria

Hematologia y Hemoterapia

Inmunologia

Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina Intensiva

Medicina Interna

Medicina Legal y Forense

Medicina Nuclear

Medicina Preventiva y Salud Publica

Medicina del Trabajo

Microbiologia y Parasitologia

Nefrologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurofisiologia Clinica

Neurologia

Obstetricia y Ginecologia

Oftalmologia

Oncologia Médica

Oncologia Radioterapica

Otorrinolaringologia

Pediatria

Psicologia Clinica

Psiquiatria

Radiodiagnéstico

Rehabilitacion

Reumatologia

Traumatologia y C. Ortopédica

Z|IZ|1Z|1Z0|\W0\Z|Z21ZZZZZ2Z2ZZZZZZZZZWZZZW0ZZZZZO0ZZZZZZ0ZZZnZ0nZWw

Urologia
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Actividad Asistencial

2011 2012
Porcentaje altas codificadas (*) 100 100
Altas Totales (*) 1382 1078
Estancia Media Global (**) 6,44. 7.01
Peso Medio (*) 1,242 1.31
Ingresos Urgentes (**) —
Ingresos Programados (**) 1377 1063
% Urgencias ingresadas (**) 66.67
ACTIVIDAD QUIRURGICA
Intervenciones Quirdrgicas Ambulantes 2412 2049
Programadas (en quiréfano)
Tiempo disponible de Quiréfano 1320 1365
Rendimiento Quirurgico 62 % 60%
TECNICAS UTILIZADAS
Laboratorio 110085
Radiologia convencional 2476
Ecografias Cardiacas 6010
Gammagrafias 1392
CONSULTAS EXTERNAS
Cardiologia 81 1539 1620 19
Hematologia-Hemoterapia | -——-- 2025 R
Med. Interna | - - |
Rehabilitacion 68 328 396 4.8
Otras Médicas 1321 3296 4617 249

TOTAL AREA MEDICA

1470

Memoria 2012

10




INSTITUTO DE CARDIOLOGIA

PROCEDIMIENTOS EXTRAIDOS

Insercion marcapasos permanente 9
Revision marcapasos con sustitucion generador 5
Revisibn marcapasos sin sustituciéon generador 366
Rehabilitacion Cardiaca 8741
CASUISTICA (C.M.B.D.)
GRD’S Médicos mas frecuentes
127 | INSUFICIENCIA CARDIACA & SHOCK 197 0,18 7,31 1,3004
101 | OTROS DIAGNOSTICOS DE APARATO 163 0,15 7,77 0,9994
RESPIRATORIO CON CC
102 | OTROS DIAGNOSTICOS DE APARATO 97 0,09 7,07 0,6189
RESPIRATORIO SIN CC
541 | NEUMONIA SIMPLE Y OTROS TRAST. RESPIR. EXC. 72 0,07 7,26 2,2282
BRONQUITIS & ASMA CON CC MAYOR
138 | ARRITMIAS CARDIACAS & TRASTORNOS DE 71 0,07 6,68 1,0882
CONDUCCION CON CC
142 | SINCOPE & COLAPSO SIN CC 68 0,06 4,69 0,6857
139 | ARRITMIAS CARDIACAS & TRASTORNOS DE 51 0,05 6,04 0,6878
CONDUCCION SIN CC
88 | ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA 48 0,04 7,29 1,0606
544 | |ICC & ARRITMIA CARDIACA CON CC MAYOR 43 0,04 7,93 3,3009
87 | EDEMA PULMONAR & INSUFICIENCIA 34 0,03 7,91 1,416
RESPIRATORIA
141 | SINCOPE & COLAPSO CON CC 27 0,03 6,59 0,885
89 | NEUMONIA SIMPLE & PLEURITIS EDAD>17 CON CC 23 0,02 8,70 1,1855
320 | INFECCIONES DE RINON & TRACTO URINARIO 15 0,01 7,27 1,0349
EDAD>17 CON CC
321 | INFECCIONES DE RINON & TRACTO URINARIO 13 0,01 6,08 0,6923
EDAD>17 SIN CC
90 | NEUMONIA SIMPLE & PLEURITIS EDAD>17 SIN CC 13 0,01 6,31 0,798
143 | DOLOR TORACICO 12 0,01 4,00 0,5818
134 | HIPERTENSION 10 0,01 4,80 0,7882
121 | TRAST. CIRCULATORIOS CON IAM & COMPL. 6 0,01 6,17 2,7212
MAYORES, ALTA CON VIDA
395 | TRASTORNOS DE LOS HEMATIES EDAD>17 6 0,01 7,00 1,0221
294 | DIABETES EDAD>35 6 0,01 5,67 0,88
543 | TRAST. CIRCULATORIOS EXCEPTO IAM, 6 0,01 4,67 2,0506
ENDOCARDITIS, ICC & ARRITMIA CON CC MAYOR
Memoria 2012 11
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GRD’S Quirurgicos mas frecuentes

270 | OTROS PROCED. SOBRE PIEL, T. SUBCUTANEO & MAMA 799 0,39 0,9700
SIN CC.
284 | TRASTORNOS MENORES DE LA PIEL, SIN CC 544 0,27 0,5700
273 | TRASTORNOS MAYORES DE PIEL, SIN CC 45 0,02 1,2800
GRD’S con mayor consumo de recursos
127 | INSUFICIENCIA CARDIACA & SHOCK 197 | 0,183 | 7,31 | 1,3004 | 256,18
OTROS DIAGNOSTICOS DE APARATO
101 | RESPIRATORIO CON CC 163 | 0,151 | 7,77 | 0,9994 | 162,90
NEUMONIA SIMPLE Y OTROS
TRAST.RESPIRATORIOS EXC.
541 | BRONQUITIS & ASMA CON CC MAYOR 72| 0,067 | 7,26 | 2,2282 | 160,43
ICC & ARRITMIA CARDIACA CON CC
544 | MAYOR 43| 0,040 | 7,93 | 3,3009 | 141,94
ARRITMIAS CARDIACAS & TRASTORNOS
138 | DE CONDUCCION CON CC 71| 0,066 | 6,68 | 1,0882 77,26
OTROS DIAGNOSTICOS DE APARATO
102 | RESPIRATORIO SIN CC 97 | 0,090 | 7,07 | 06189 | 60,03
ENFERMEDAD PULMONAR
88 | OBSTRUCTIVA CRONICA 48 | 0,045 | 7,29 | 1,0606 | 50,91
EDEMA PULMONAR & INSUFICIENCIA
87 | RESPIRATORIA 34| 0,032 | 7,91 1,416 | 48,14
142 | SINCOPE & COLAPSO SIN CC 68 | 0,063 | 4,69 | 0,6857 | 46,63
ARRITMIAS CARDIACAS & TRASTORNOS
139 | DE CONDUCCION SIN CC 51| 0,047 | 6,04 | 0,6878 | 35,08
PROCEDIMIENTO QUIRURGICO
EXTENSIVO SIN RELACION CON
468 | DIAGNOSTICO PRINCIPAL 7| 0006 | 586 | 45557 | 31,89
NEUMONIA SIMPLE & PLEURITIS
89 | EDAD>17 CON CC 23| 0,021 | 8,70 | 1,1855 | 27,27
141 | SINCOPE & COLAPSO CON CC 27 | 0,025 | 6,59 0,885 23,90
TRAST.CIRCULATORIOS CON IAM &
121 | COMPL.MAYORES, ALTA CON VIDA 6| 0,006 | 617 | 2,7212| 16,33
INFECCIONES DE RINON & TRACTO
320 | URINARIO EDAD>17 CON CC 15| 0,014 | 7,27 | 1,0349 | 1552
TRAST.CIRCULATORIOS EXCEPTO IAM,
ENDOCARDITIS, ICC & ARRITMIA CON
543 | CC MAYOR 6| 0,006 | 4,67 | 2,0506 | 12,30
NEUMONIA SIMPLE & PLEURITIS
90 | EDAD>17 SIN CC 13| 0,012 | 6,31 0,798 | 10,37
REVISION DE MARCAPASOS CARDIACO
118 | SUSTITUCION DE GENERADOR 5| 0,005| 520 | 2,0709 | 10,35
RESTO DE GRDs 132 6.8 | 1.6309 3.6
Memoria 2012 12
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Calidad
OBJETIVOS DE CALIDAD

Comisiones Clinicas

Comisién de Docencia 8 Trimestral
Comisién de Farmacia 4 Bimensual
Comisién de Calidad 7 Mensual
Comisioén Calidad Percibida 6 Mensual
Comisiéon Seguridad y salud Laboral 5 Bimensual
Unidad Funcional Gestién de Riesgos 6 Bimensual
Comision de Gestion Medioambiental 5 Trimestral
Reclamaciones
3 3 3

Otros objetivos de calidad implantados en el Hospital

Comisién de Calidad:

l.-implantacién de acciones de mejora en las areas priorizadas segun el resultado de la
encuesta de satisfaccion 2011
Aumentar conocimiento existencia trabajadora social.
Mejora de limpieza de hab. Pacientes.
Mejora temperatura habitacion paciente.
Mejora mobiliario habitacidn paciente.
Mejora del conocimiento profesionales sanitarios

agRwb=~

Il.- Desarrollo de lineas de actuacion del Comité de Calidad Percibida

Encuesta sobre satisfaccion por limpieza habitacion.

Encuesta sobre temperatura de habitacion

Encuesta sobre conocimientos de nombre de profesionales sanitarios.
Encuesta sobre satisfaccion dietas.

Encuesta elaboracion de boletin de calidad percibida

agRwb =

ll.-implantaciéon de objetivos de seguridad del paciente en cada centro

Revision protocolo de caidas.

Evaluacion de riesgo de ulceras.

Identificacion segura por pulseras.

Sillas geriatricas para duchas

Informar y promover colaboracion del paciente para su seguridad.
Implantacion registro infeccién nosocomial

oakwN~

lll.- Seguimiento de documentacion de los Pacientes:

1. Correcta identificacion del paciente, (pulseras identificativas, etiquetas)
2. Control y seguimiento de la entrega de bolsas de acogidas.
3. Control y tratamiento de la Historia Clinica
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4. Control de entrega de guias de acogida
5. Control de entrega de informacion al alta

IV.-Acciones de mejora desarrolladas en las areas priorizadas segun el resultado de las
deficiencias detectadas por las sugerencias, quejas y reclamaciones.

1. Cambio de televisores antiguos por los de plasma
2. Mejorar dietas
3. Sillas geriatricas adaptadas a duchas

V.-Plan de Atencion al Duelo.
1. Creacion de la Carpeta de Atencion al duelo, para entrega a familiares, compuesta por:
a. Protocolo “Atencion al duelo”
b. Protocolo “Defunciones”
c. Relacion Tanatorios y Funerarias
d. Certificado de defuncion
2. Registro especifico

Unidad Funcional de Gestidn de riesgos sanitarios. Sequridad al paciente.
Comision de Caidas:
1.- Realizacion de un nuevo protocolo de caidas.
2.- Puesta en marcha de hoja de registro de caidas y de evaluacion del paciente ingresado.
3.- Elaboracion de nuevas propuestas para mejora asistencial del paciente hospitalizado:
4.- Establecimiento de un criterio Unico para la movilidad de pacientes
5.- Implantacion en la hoja de evaluacion de senal para diferenciacion de pacientes con alto
riesgo de caida.
6.- Retirada de las habitaciones de elementos susceptibles de provocar caidas o accidentes.
7.- Compra de material homologado de sujecion para los pacientes.
8.- Compra de sillas especiales para las duchas.
Errores en la medicacion:
9.- Elaboracion de hojas-fichas de evaluacién y seguimiento de los posibles errores de
medicacion.
10.- Cambio de nomenclatura de los cajetines de medicacion (genéricos) y diferenciacion de los
grupos por colores.
11.- Separacién en diferentes estancias de los sueros fisioldgicos de similar etiquetado y color .
Ulceras por presion:
12.- Implantacién nuevo protocolo.
13.- Implantacién de nuevas hojas de evaluacion, registro y seguimiento.
14.- Formacién educativa del personal de enfermeria.
Infecciéon nosocomial:
15.- Elaboracién de protocolos y procedimientos de insercion, cuidado, mantenimiento y retirada
de catéteres periféricos.
16.- Adquisicion de nuevos termémetros digitales por luz, para evitar el contacto con la piel.
Higiene de manos:
17.- Formacién educativa del personal sanitario.
18.- Divulgacién informativa de tripticos, pegatinas por todo el hospital.
19.- Elaboracion de nueva hoja-ficha de evaluacién y seguimiento del personal sanitario sobre la
higiene de manos.
20.- Implantacién de nuevo protocolo-procedimiento de lavado de manos en hospitalizacion.
21.- Mejoras conseguidas: cambio de las ventanas de todas las habitaciones de la planta de
hospitalizacion.
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Servicio de Trabajo Social:

Gestion socio-sanitaria:

Hospitalizacion:
Se ha atendido un total de 363 usuarios, relacionados con los siguiente temas

Tramites a Centros de la Comunidad........................... 140
Ingresos en Hospital de Apoyo .......cccooiiviiiiiiiiiinn. 9
Derivaciones y gestiones a servicios sociales municipales. 108
Informacién y entrega documentacion sobre calificaciones,
discapacidad, pensiones no contributivas y

valoracion Ley Dependencia.............ccoooiiiiiiiiiiiiinnnnn, 74
Derivacion a entidades privadas (Residencias,

Ayuda a domicilio y varios ..........ccccoiiiiiiiiiii 25
Unidad de Insuficiencia Cardiaca: 7

Consultas Externas:

Se ha atendido un total de 66 usuarios, relacionados con los siguientes temas:

Informacién laboral (cotizaciones, incapacidades): 9
Solicitud material ortoprotésico : 6
Solicitud proétesis dentales: 12
Certificados Minusvalia: 29
Ayudas a domicilio: 10

Mejora de instalaciones realizadas:

- Cambio de todas las ventanas de la planta de hospitalizacién, que faltaban.

Continuidad Asistencial

SOLICITUD DE CONSULTAS Y PRUEBAS DE ATENCION
ESPECIALIZADA POR ATENCION PRIMARIA

CONSULTAS
Cardiologia Sl
Rehabilitacion cardiaca SI
PRUEBAS
Ecografias cardiacas Sl
Ergometrias cardiacas Sl
Ergometrias con is6topos SI
Holter Sl

Memoria 2012
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Formacion Continuada

DIVISION DE ENFERMERIA

CURSOS N° Horas | N° Asistentes
XXIX CURSO DE CUIDADOS INTENSIVOS CARDIOLOGICOS PARA 45 40
ENFERMERIA

REANIMACION CARDIOPULMONAR AVANZADA 20 30
CURSO DE INSUFICIENCIA CARDIACA PARA ENFERMERIA 20 18
OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES Alumnos

EFA VALDEMILANO - TECNICO LABORATORIO 2

INSTITUTO RENACIMIENTO- AUXILIAR DE ENFERMERIA 3

ROTACION SERVICIO ECOCARDIOGRAFIA

MEDICOS 5

TECNICOS DE RADIOLOGIA Y DUES 7

Docencia y Formacion.

Participacion en Congresos y Ponencias.

ASISTENCIA A CURSOS Y CONGRESOS.

Dra. Eulalia Jiménez Martinez: Master en Diagndstico por la Imagen en Cardiologia. Titulo Propio de la
Universidad Miguel Hernandez de Elche. 60 créditos ECTS (1500 horas lectivas no presenciales).

Dra. Eulalia Jiménez Martinez: Master en Imagen Cardiaca Diagnéstica: TAC-RM-ECO avanzado. Titulo
Propio de la Universidad Complutense de Madrid. 60 créditos ECTS (1500 horas lectivas): Modulo de
Técnicas de Imagen Cardiaca (21 créditos ECTS, presenciales). Médulo de Técnicas de Imagen Avanzada
(6 créditos ECTS,presenciales). Practicas externas (15 créditos ECTS, presenciales). Trabajo Fin de
Master (exposicion y defensa en junio de 2012, 18 créditos ECTS).

Dra. Eulalia Jiménez Martinez: Prevencién de las enfermedades cardiovasculares: un continuum. Clinicas
Cardiologicas de Norteamérica. 15 de septiembre de 2011 a 15 de marzo de 2012. Actiividad acreditada
con 4,3 créditos (25 horas) por el Consejo Catalan de Formaciéon Continuada de las Profesiones
Sanitarias-Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud

Dra. Eulalia Jiménez Martinez: Participacion como ecografista experta en stiffness arterial en Estudio
“Deteccion precoz de enfermedad cardiovascular en el lupus eritematoso sistémico” llevado a cabo por el
Servicio de Reumatologia de Hospital Gregorio Marafién de Madrid.

Dra. Pérez Castejon- Equipo interdisciplinar intra y extrahospitalario liderado por enfermeria para
pacientes con insuficiencia cardiaca: Una estrategia coste-efectiva y humana. Madrid, 17 de enero de
2012.

Dra. Pérez Castejon Curso multimedia online de Formaciéon Médico Continuada sobre Oncologia: Biologia
Molecular en Cancer. 4,5 Créditos (40 horas lectivas) concedidos por la Comision de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud. 11 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Formacién médica continuada en Medicina Nuclear 2011. Médulo 1. 3,6 Créditos (15
horas lectivas) concedidos por el Ministerio de Educacion al Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos. Madrid, 25 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Formacién médica continuada en Medicina Nuclear 2011. Mdédulo 2. 3,6 Créditos (15
horas lectivas) concedidos por el Ministerio de Educacion al Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos. Madrid, 12 de Enero de 2012.
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Dra. Pérez Castejon Formacién médica continuada en Medicina Nuclear 2011. Mddulo 3. 3,6 Créditos (15
horas lectivas) concedidos por el Ministerio de Educacion al Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos. Madrid, 16 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Formacion médica continuada en Medicina Nuclear 2011. Médulo 4. 3,6 Créditos (15
horas lectivas) concedidos por el Ministerio de Educacion al Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos. Madrid, 16 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Formacion médica continuada en Medicina Nuclear 2011. Médulo 5. 3,6 Créditos (15
horas lectivas) concedidos por el Ministerio de Educacion al Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos. Madrid, 16 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Farmacologia clinica de Metilfenidato. 2,2 Créditos concedidos por el Consell Catala
de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud. Barcelona, 16 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon IX Curso de atencion farmacéutica. Dermatologia. 5,7 Créditos concedidos por el
Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud. Barcelona, 17 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Gastroenterologia para farmacéuticos. 2,9 Créditos concedidos por el Consell Catala
de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud. Barcelona, 17 de Enero de 2012

Dra. Pérez Castejon Trastornos digestivos. Manejo del estrefiimiento en farmacia. 1,1 Créditos concedidos
por la Comisiéon de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Madrid, 17 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Trastornos digestivos. Estredimiento en situaciones especiales. 0,6 Créditos
concedidos por la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid. Madrid, 17 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon La nutricion como factor protector de patologias cardiovasculares. 1,8 Créditos
concedidos por la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid. Madrid, 19 de Enero de 201

Dra. Pérez Castejon Trastornos del suefio. Definicién y clasificacion del suefio. 0,7 Créditos concedidos
por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Madrid, 19 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Trastornos del sueio. Manejo de las alteraciones del suefio. 0,7 Créditos concedidos
por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Madrid, 19 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Curso sobre la prevencion del cancer de cuello uterino. 3,2 Créditos (15 horas
lectivas) concedidos por el Consejo Catalan de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias-
Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud y 15 CME credits concedidos por the
Accreditation Council of Oncology in Europe (ACOE). 31 de Enero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Clinicas Cardioldgicas de Norteamérica. Prevencién de las enfermedades
cardiovasculares: un continuum. 4,3 Créditos (25 horas lectivas) concedidos por el Consell Catala de
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la Comision de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud. Septiembre 2011- Marzo 2012.

Dra. Pérez Castejon Clinicas Cardioldgicas de Norteamérica. Arteriopatia periférica. 3,1 Créditos (20 horas
lectivas) concedidos por el Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y la
Comision de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud. Diciembre 2011- Junio 2012.

18. Accidentes vasculares cerebrales. 2,1 Créditos (23,4 horas lectivas) concedidos por el Consell Catala
de Formacié Médica Continuada y la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.
28 de Febrero de 2012.

Dra. Pérez Castejon Enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento. 1,1 Créditos (23,4 horas
lectivas) concedidos por el Consell Catala de Formacié Méedica Continuada y la Comisiéon de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud. 1 de Marzo de 2012.

Dra. Pérez Castejon Actualizacion-Manejo de la hiperplasia benigna de proéstata. 3,8 Créditos concedidos
por la Comisiéon de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Madrid, 6 de Marzo de 2012.

Dra. Pérez Castejon Good Clinical Practice. E-Learning Training. 4 de Mayo de 2012.

Dra. Pérez Castején Serious Adverse vent Reporting. E-Learning Training. 4 de Mayo de 2012.

Dra. Pérez Castejon Journal of Clinica Oncology. Edicion Espafiola. Mddulos |, 11, Il y IV. 5,6 Créditos
concedidos por la Comisiéon de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid-Sistema Nacional de Salud. Madrid, 14 de Mayo de 2012.
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Dra. Pérez Castejon | Curso multimedia On-Line de Medicina en ecografia clinica de formacion médico
continuada. Modulo I: Introducciéon a la ecografia clinica. Principios fisicos. Imagenes elementales y
semiologia basica. Manejo del ecografo. 1 Crédito (12 horas lectivas) concedido por la Comisiéon de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de
2012

Dra. Pérez Castejon | Curso multimedia On-Line de Medicina en ecografia clinica de formacion médico
continuada. Modulo II: Protocolo FAST. Deteccion de liquido libre intraabdominal. Rifidén y Vejiga. 1,1
Créditos (12 horas lectivas) concedidos por la Comision de Formaciéon Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de 2012

Dra. Pérez Castejon Ecografia clinica de formacion médico continuada. Modulo Ill: Aorta abdominal y Vena
cava inferior. Curso multimedia On-Line Edicién 01. 1,3 Créditos (14 horas lectivas) concedidos por la
Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15
de Mayo de 2012

Dra. Pérez Castejon Ecografia clinica. Modulo IV: Vesicula biliar y colédoco. Curso multimedia On-Line.
1,1 Créditos (12 horas lectivas) concedidos por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de 2012.

Dra. Pérez Castejon Ecografia clinica. Modulo V: Bazo e higado. Curso multimedia On-Line Edicion 01.
1,3 Créditos (14 horas lectivas) concedidos por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de 2012

Dra. Pérez Castejon Ecografia clinica. Modulo VI: Ecocardiografia basica. | Curso multimedia on-line de
medicina de formacién continuada. 1 Crédito (12 horas lectivas) concedido por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de 2012.

Dra. Pérez Castejon Ecografia clinica. Modulo VII: Trombosis venosa profunda. | Curso multimedia on-line
de medicina de formacion continuada. 1,1 Créditos (12 horas lectivas) concedidos por la Comisiéon de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de
2012.

Dra. Pérez Castejon Ecografia clinica. Modulo VIII: Ecografia pulmonar. | Curso multimedia on-line de
medicina de formacion continuada. 1,1 Créditos (12 horas lectivas) concedidos por la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de
2012.

Dra. Pérez Castejon Ecografia clinica. Modulo IX: Procedimientos guiados por ecografia. | Curso
multimedia on-line Edicion 01. 1,1 Crédito (12 horas lectivas) concedidos por la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Madrid, 15 de Mayo de 2012

Dra. Pérez Castejon Consultas pediatricas frecuentes en la farmacia comunitaria. 7,4 Créditos concedidos
por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Madrid, 19 de Mayo de 2012.

Dra. Pérez Castejon Anticoncepcidon de urgencia, la necesidad de un segunda oportunidad. 1,8 Créditos
concedidos por la Comisiéon de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid. Madrid, 21 de Agosto de 2012.

Dra. Pérez Castején Salud del Hombre: disfuncion erectil, sindrome de déficit de testosterona vy
comorbilidades. 2,7 Créditos concedidos por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de Salud. Madrid, 9 de Octubre de 2012.

Dra. Pérez Castejon Formacion médica continuada en Medicina Nuclear 2012. Médulo 1. 2,1 Créditos (11
horas lectivas) concedidos por la Comisiéon de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.
Madrid, 10 de diciembre de 2012.

Dra. Pérez Castejon Formacion médica continuada en Medicina Nuclear 2012. Médulo 2. 2,1 Créditos (11
horas lectivas) concedidos por la Comisiéon de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.
Madrid, 10 de diciembre de 2012.

Dra. Pérez Castején Disfuncién eréctil patologias asociadas. 7,4 Créditos concedidos por la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de
Salud. Madrid, 15 de diciembre de 2012.

Dra Pérez Casrtejon: Update en Cardiologia. Fuengirola (Malaga), 27-28 de enero de 2012. Diez horas
lectivas.

Dra Pérez Casrtejon: 32° Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular.
Cédiz 13-15 de Junio de 2012.

Dra Pérez Casrtejon : Insuficiencia Cardiaca: Desde atencion primaria a cuidados paliativos. Instituto de
Cardiologia de Madrid. 7 horas lectivas (1,2 Créditos). 21 de Noviembre de 2012,

Dr. lzarduy.- Diagndstico y Tratamiento de la Arritmias Cardiacas (Nivel Avanzado). Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Comunidad de Madrid. Del 26 al 29/03/2012..
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Dr. Izarduy.- | Curso Tedrico Practico de Rehabilitacion Cardiaca. 16/11/2012 Madrid..

PUBLICACIONES

Anaemia in heart failure: intravenous iron therapy. Juan Roberto Peraira Moral, Ivan Javier Nufez Gil. e-
Journal of Cardiology Practice. Vol 10, N° 16, 19 January 2012

Infraestructura, espacio fisico, materiales, recursos humanos y soporte institucional necesarios para la
creacion de una UIC. Juan Roberto Peraira Moral, Manuel Méndez. En Update en Insuficiencia Cardiaca.
Coordinador: Dr. Josep Comin Colet. Almirall SA

Protocolos y circuitos basicos para el seguimiento del paciente con IC en el marco de UIC
multidisciplinares. Juan Roberto Peraira Moral. En Update en Insuficiencia Cardiaca. Coordinador: Dr.
Josep Comin Colet. Almirall SA

Como integrar a la UIC y a atencién primaria en el manejo de pacientes con IC. Marta Diaz, Juan Roberto
Peraira moral. En Update en Insuficiencia Cardiaca. Coordinador: Dr. Josep Comin Colet. Almirall SA.

DOCENCIA

XXIX Curso de Cuidados Intensivos Cardiolégicos para Enfermeria celebrado en el Instituto de Cardiologia
de Madrid en mayo de 2012. Participacion como profesores de personal medico y de enfermeria del
Instituto de Cardiologia

Dr R Peraira: Docente en el Curso “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para Médicos y Enfermeras en
Atencién Primaria” (n° de expediente 11-21348) organizado por la Direccidon General de Atencién Primaria,
del 18 de Enero al 19 de Febrero de 2012, impartiendo 1 hora y 30 minutos, con una programacion total de
5 horas lectivas, acreditada por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud — con 0.7 créditos de formacion continuada. Madrid, 16
de Octubre de 2012.

Dr R Peraira: Docente en el Curso “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para Médicos y Enfermeras en
Atencién Primaria” (n° de expediente 11-21349) organizado por la Direccion General de Atencion Primaria,
del 23 de Enero al 10 de Febrero de 2012, impartiendo 1 hora y 30 minutos, con una programacion total de
5 horas lectivas, acreditada por la Comisiéon de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud — con 0.7 créditos de formacién continuada. Madrid, 16
de Octubre de 2012.

Dr. R. Peraira : Docente en el Curso “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para Médicos y Enfermeras en
Atencion Primaria” (n° de expediente 11-21346) organizado por la Direccién General de Atencion Primaria,
del 30 de Enero al 7 de Febrero de 2012, impartiendo 2 horas, con una programacion total de 5 horas
lectivas, acreditada por la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud — con 0.7 créditos de formacion continuada. Madrid, 16
de Octubre de 2012.

Dr R: Peraira: Docente en el Curso “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para Médicos y Enfermeras en
Atencion Primaria” (n° de expediente 11-21351) organizado por la Direccién General de Atencion Primaria,
del 13 de Febrero al 17 de Abril de 2012, impartiendo 1 hora y 30 minutos, con una programacién total de
5 horas lectivas, acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud — con 0.7 créditos de formacion continuada. Madrid, 16
de Octubre de 2012.

Dr. R. Peraira: Docente en el Curso “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para Médicos y Enfermeras en
Atencion Primaria” (n° de expediente 11-21352) organizado por la Direccion General de Atencién Primaria,
del 5 de Marzo al 12 de Marzo de 2012, impartiendo 1 hora y 30 minutos, con una programacion total de 5
horas lectivas, acreditada por la Comision de Formaciéon Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud — con 0.7 créditos de formacion continuada. Madrid, 16
de Octubre de 2012.

Dr R. Peraira: Docente en el Curso “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para Médicos y Enfermeras en
Atencion Primaria” (n° de expediente 11-21347) organizado por la Direccién General de Atencion Primaria,
del 26 de Marzo al 13 de Abril de 2012, impartiendo 1 hora y 30 minutos, con una programacion total de 5
horas lectivas, acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud — con 0.7 créditos de formacién continuada. Madrid, 16
de Octubre de 2012.

Dr R. Peraira : Docente en el Curso “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para Médicos y Enfermeras en
Atencion Primaria” (n° de expediente 11-21354) organizado por la Direccién General de Atencion Primaria,
del 7 de Mayo al 22 de Mayo de 2012, impartiendo 1 hora y 30 minutos, con una programacion total de 5
horas lectivas, acreditada por la Comision de Formaciéon Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud — con 0.7 créditos de formacion continuada. Madrid, 16
de Octubre de 2012.

R. Peraira: Coordinador y Profesor en el curso “Cuidados de Enfermeria en el Paciente con Insuficiencia
Cardiaca. Edicion 1” (intervencion docente: 1 hora 30 minutos) celebrado en el Hospital Universitario
Infanta Sofia en Noviembre de 2012.
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Dra. Pérez Castejon: Profesor Asociado de 6 horas del Departamento de Radiologia y Medicina Fisica.
Universidad complutense de Madrid.

Dra. Pérez Castejon: Profesora de Radiologia en la Escuela Universitaria de Odontologia de la
Universidad Complutense de Madrid

Dr. lzarduy MANEJO DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA PARA MEDICOS Y EN FERMERAS EN
ATENCION PRIMARIA. Organizado por la Direccion General de Atencion Primaria. Comisiéon de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Del 27/02/2012 al 17/05/2012.

Dr. Izarduy MANEJO DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA PARA MEDICOS Y EN FERMERAS EN
ATENCION PRIMARIA. Organizado por la Direccion General de Atencion Primaria. Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Del 12/03/2012 al 26/03/2012.

SESIONES, JORNADAS Y PONENCIAS

Dr. Jurado Lépez: PONERNTE EN “CONCEPTOS BASICOS EN CARDIOLOGIA NUCLEAR” (Ponencia
invitada en el titulo propio de la U.CM. de Magister Técnico en Ecocardiografia 2012)..

Dr. R Peraira : Ponente en el “Il Curso Formativo en Insuficiencia Cardiaca para Enfermeria” (intervencion
docente de 7 horas) organizado por el Instituto de Cardiologia, dentro del Plan de Formacion Continuada
2012 de la Comunidad de Madrid, del 8 al 15 de Octubre de 2012.

Dr. Peraira: Ponencia “El cardiélogo como elemento de soporte para establecer puentes con Atencién
Primaria”. V Curso de Formacién del Programa ITERA “Cémo iniciar y desarrollar una Unidad de
Insuficiencia Cardiaca multidisciplinaria: fin de etapa y futuros retos”. Barcelona, 16-17/Noviembre/2012

Dr. Peraira: Coordinador y ponente de la Jornada “Insuficiencia Cardiaca: desde Atencion Primaria a
Cuidados Paliativos”. Instituto de Cardiologia de Madrid, 21 de Noviembre de 2012. Actividad acreditada
por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con
1.2 créditos

Dr. Peraira: asistencia la jornada: ECG en pacientes con ICC. ;Qué aporta? Primer curso de
electrocardiografia clinica practica. Hospital de Torrején, 16/Abril/2012

Dr. Izarduy. PRESENTACION DE GUIAS DE PRACTICA CLiNICA EN INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA
Y CRONICA DE LA SOCIEDAD EUROPEA DE CARDIOLOGIA. Ponencia, Junio 2012

Dr. Izarduy.XXIX CURSO DE CUIDADOS INTENSIVOS CARDIOLOGICOSIPARA ENFERMERIA. Del 10
al 26/05/2012. (Participacion como Profesor). INSTITUTO DE CARDIOLOGIA de MADRID.

Dr. Izarduy INSUFICIENCIA CARDIACA: DESDE ATENCION PRIMARIA A CUIDADOS PALIATIVOS. El
Hospital de Dia: elemento clave en una Unidad de Insuficiencia Cardiaca (Ponencia). 21-11-2012..
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Gestion Economica

FINANCIACION - GASTO DEL EJERCICIO

Gastos sin cuotas 5.307.808
Cuotas Seguridad Social ) 1.484.730
TOTAL CAPITULO | 6.792.538
Compra de bienes corrientes y servicios 773.658
Actividad Concertada ]
TOTAL CAPITULO Il 773.658
Plan de necesidades 30.656
Obras
Planes de Montaje
Centros de Especialidades Periféricos
Alta Tecnologia 17.500
_EI 48.156
FACTURACION A TERCEROS
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