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RESUMEN

Introduccion: Segun las predicciones mundiales sobre el clima, se espera un incremento en la
frecuencia de los episodios de temperaturas extremas, cuyo efecto sobre la salud de la poblacién se
ha puesto de manifiesto en diversas publicaciones. Ello ha llevado a implementar en la Comunidad
de Madrid (CM) desde 2004 planes de respuesta, vigilancia y control de los efectos de las olas de
calor con el objetivo de disminuir la morbilidad grave y la mortalidad asociadas. Una de las
actividades del plan es la vigilancia de la mortalidad y morbilidad diarias y su relacién con las
temperaturas, este afio en plena pandemia del SARS-CoV-2.

Metodologia: Se monitoriza desde el 1 de junio al 15 de septiembre de 2020, un total de 107 dias.
La mortalidad diaria procede de los Registros civiles informatizados y la morbilidad de las urgencias
atendidas en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion (HGUGM). Las temperaturas
proceden de la Agencia Espafola de Meteorologia (AEMET), cedidas por el Servicio de Sanidad
Ambiental. Mediante modelos de regresion de Poisson se calculan valores medios diarios esperados
y limites de confianza con una seguridad del 99%, (+3DE), a partir de la serie histdrica de 5 afios
anteriores. Se estudia la correlacién con la temperatura diaria maxima y minima.

Resultados: Fallecieron 11336 personas un 2,6% menos de las esperadas, 11643. Se observan tres
momentos de superacion del limite maximo de mortalidad esperada (+3DE), en agosto los dias 1, 2,
28 y en septiembre los dias 10 y 11. Se aprecia correlacion significativa de la mortalidad con la
temperatura maxima del dia anterior y minima del mismo dia.

Conclusiones: El efecto en la salud de las altas temperaturas en el verano de 2020, ha mostrado
mayor intensidad que en el afio previo y una menor intensidad que en 2015, que podria ser
interpretado como una progresiva concienciacion social y asistencial del problema y por la
efectividad de las medidas de prevencién y control.
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1 INTRODUCCION

Segun las investigaciones sobre el clima, en el contexto del cambio climatico global e incremento de
la temperatura media de la Tierra, se ha observado y se espera para el futuro, una mayor frecuencia
e intensidad de los episodios de temperaturas extremas, y por tanto de las olas de calor (1). Es
previsible que paralelamente las sociedades se adapten a esta situacion, teniendo en cuenta las
mejoras progresivas en su estado de salud basal. Sin embargo, a medida que la poblacién envejece,
el numero de personas susceptibles a las temperaturas extremas se incrementa. Los episodios de ola
de calor pueden tener efectos significativos sobre la salud (2) y representan un desafio para los
servicios de Salud Publica y de Proteccién Civil (3). Ello ha llevado a implementar en la CM desde 2004
planes de respuesta, vigilancia y control de los efectos de las olas de calor, con el objetivo de
disminuir la morbilidad grave y la mortalidad asociadas (4). Una de las actividades del plan es la
vigilancia de la mortalidad y su relacidn con las temperaturas. Se presenta el informe descriptivo de
la temporada de este afio 2020.

2 METODOLOGIA

La vigilancia se activa el dia 1 de junio hasta el 15 de septiembre, un total de 107 dias, junto con las
otras actividades del Plan de Respuesta, Vigilancia y Control de los efectos de las olas de calor en la
CM El objetivo es monitorizar los posibles efectos en salud a corto plazo de las altas temperaturas.

2.1.- Fuente de informacion
Mortalidad

La obtencién de datos de mortalidad reciente es dificil. No hay sistemas de informacién disefiados
para este fin y existe una gran variabilidad en la disposicién de esta informacién. Por considerarse la
fuente mas fiable accesible y actualizada, se utiliza desde el afio 2003 la de Registros Civiles (5). A
partir de los datos del Registro General de Registros Civiles y Notarios del Ministerio de Justicia, se
nos facilitan por el Instituto de Salud Carlos lll, concretamente el Centro Nacional de Epidemiologia,
los datos diarios de mortalidad de aquellos municipios que lo tienen informatizado. Recoge los
fallecimientos ocurridos en ese municipio, independientemente de que el fallecido resida o no en la
region madrilefia, y supone tener vigilada al 82,4% de toda la poblacion y al 89% de todos los
fallecimientos de la Comunidad. Los municipios de la CM que aportan datos figuran en la tabla
siguiente.

Tabla 1.- Municipios cuyos registros civiles aportan datos de fallecidos.

1 ALCALA DE HENARES 12 MADRID

2 ALCOBENDAS 13 MAJADAHONDA

3 ALCORCON 14 MOSTOLES

4 ARANJUEZ 15 NAVALCARNERO

5 ARGANDA DEL REY 16 PARLA

6 COLLADO VILLALBA 17 POZUELO DE ALARCON
7 COLMENAR VIEJO 18 SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
8 COSLADA 19 TORREJON DE ARDOZ
9 FUENLABRADA 20 TORRELAGUNA

10 GETAFE 21 VALDEMORO

11 LEGANES
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Se estudian dos ambitos poblacionales, toda la Comunidad de Madrid (CM) y municipio de Madrid
(MM), y 5 grupos de edad: total, >74, 65-74, <65, 0-4 afios.

2.2 Estimacion de valores medios esperados y limites de confianza

Partiendo de la serie histérica de mortalidad diaria de los 5 afos anteriores al de estudio, 2015-2019,
se calculan los valores diarios medios y valores maximos y minimos esperados (media esperada +3DE,
IC99%). Los valores esperados se obtienen para cada estrato de ambito geografico y estrato de edad.
Para estas estimaciones se utilizan modelos de regresidon de Poisson ajustando por tendencia y
estacionalidad.

Se describen las curvas de mortalidad y el n? de dias que se supera el limite superior de seguridad.
Se estudia relacién entre nimero de fallecimientos diarios y temperaturas mediante correlacién de
Pearson y regresion de Poisson.

3.- RESULTADOS

3.1.- Mortalidad
3.1.1.- Fallecidos observados y esperados

El valor medio diario de fallecimientos totales observados en la temporada de vigilancia (a 5.10.2020)
fue de 106. El numero de fallecidos totales registrados en los 107 dias fue de 11336 frente a un total
de esperados de 11643, lo que supone un 2,6% de mortalidad inferior a lo esperado, contabilizandose
307 fallecimientos totales menos. La tabla siguiente recoge la mortalidad observada y esperada para
toda la poblacién y para los mayores de 74 afios. En este ultimo grupo, la cifra de fallecidos
observados ha sido un 3,7% inferior a la de esperados.

Tabla 2.- Mortalidad observada y esperada para la Comunidad de Madrid, total y mayores de 74 aios,
2020.

Comunidad de Madrid

Observada Esperada* Diferencia %**
Total 11336 11643 -307 -2,6
>74 7997 8301 -304 -3,7

*Esperada mediante modelos de regresion ajustando por tendencia y estacionalidad
**% = (Observada-esperada)/esperada)*100

3.1.2.-Descripcion de la curva epidémica de fallecidos totales diarios registrados en la Comunidad
de Madrid

Como se muestra en el grafico 1, en la temporada estudiada, en plena pandemia de SARS-CoV-2, se
observan tres momentos de superaciones del valor limite superior de mortalidad esperada (+3DE).
El primero corresponde a los dias 1y 2 de agosto, el segundo al 28 de agosto y el tercero los dias 10
y 11 de septiembre. Estos tres momentos acumulan un total de 25 fallecimientos en exceso por
sobrepasar el limite superior esperado. El grafico 2 muestra el comportamiento de la mortalidad
diaria en el municipio de Madrid.
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Grafico 1.- Mortalidad diaria, nimero TOTAL de fallecimientos observados y esperados, Comunidad de
Madrid, 2020.
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Grafico 2.- Mortalidad diaria, nimero TOTAL de fallecimientos observados y esperados, Municipio de
Madrid, 2020.
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3.1.3.- Descripcidn de la curva epidémica de fallecidos totales diarios registrados en la Comunidad
de Madrid y relaciéon con temperatura maxima y minima

En el gréfico siguiente se representa de forma conjunta la mortalidad total en la CM, la temperatura
maxima registrada el dia anterior, y la temperatura minima registrada el mismo dia. Las dos lineas
horizontales marcan las temperaturas umbrales de alerta: >36,52C y >38,59C.

La correlacion entre la mortalidad total diaria y la temperatura maxima del dia anterior es de 0,31 y
de la mortalidad total diaria con la temperatura minima de 0,30, alcanzando en ambos casos la
significaion estadistica (p=0,001 y p=0,002). Esta correlacidén pasa a ser de 0,39 para el grupo de
mayores de 74 afios, con p<0,0000 y no se observa en los otros grupos de edad estudiados.

En esta temporada 2020, encontramos un incremento en la mortalidad por todas las causas y edades
del 6,5% si la temperatura del dia previo fue mayor o igual a 36,52C (p=0,042), y del 13,1% para
temperaturas >=38,52C (p=0,056), siempre respecto a los dias con menor temperatura. Para los

SERVICIO DE EPIDEMIOLOGIA. Subdireccion General de Epidemiologia 5



Vigilancia y control de los efectos de las olas de calor en la Comunidad de Madrid, junio-septiembre 2020

mayores de 74 afios la asociacién se incrementa ligeramente: en el primer caso 10,6% (p=0,013) y
13,3% (p=0,094) para el segundo.

Grafico 3.- Mortalidad TOTAL diaria observada, temperatura maxima observada del dia anterior, y

temperatura minima del mismo dia, Comunidad de Madrid, 2020.
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*Datos de temperatura proporcionados por el Servicio de Sanidad Ambiental (lineas de T 2 en 36,52C y 38,52C)

3.3.-Actividad informativa

Se han generado y publicado en la web de la Comunidad de Madrid un total de 16 informes
semanales como apartado del informe epidemiolégico semanal.

4,

- CONCLUSIONES

En la temporada de vigilancia del 1 de junio al 15 de septiembre de 2020 la mortalidad por todas
las causas y edades observada en la CM ha sido casi un 2,6% inferior a la esperada teniendo en
cuenta los 5 afios previos.

Se observan 5 dias en que el numero de fallecimientos superan el limite maximo de la mortalidad
por todas las causas en la CM (mas de 3 desviaciones estandar del valor medio esperado), que
acumulan un total de 25 fallecimientos en exceso.

El analisis por estratos de edad y ambito geografico contemplados muestra un perfil similar en el
grupo de edad de mayores de 75 afios y en el municipio de Madrid.

Se aprecia correlacion y asociacion positiva y significativa entre temperatura maxima del dia
anterior y numero de fallecimientos diarios, con un incremento del 6,5% y del 13,1 para
temperaturas >=36,5 o >=38,8 respecto a dias con temperaturas del dia previo menores de 36,5.

El efecto en la salud de las altas temperaturas en el verano de 2020, ha mostrado una mayor
intensidad que en el aiio anterior y menor que en 2015, que podria ser interpretado como una
progresiva concienciacién social y asistencial del problema y por la efectividad de las medidas
de prevencién y control (6).
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