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SALSA DE TOMATE
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50  Amenaza medioambiental 
	 en la pasta de dientes  

Los microplásticos y el triclosán 
presentes en los dentífricos provocan  
graves daños en los ecosistemas 
marinos y fluviales.

42  RECETAS. Menú para celíacos.  

34  Niños vegetarianos  
Se debe acudir a un dietista-nutricionista 
cualificado para planificar la dieta y  
los suplementos necesarios.

12  GUÍA DE COMPRA:  
SEMILLAS
Su elevado contenido en 
nutrientes de alto valor biológico 
las hace ideales para integrarlas en 
nuestra dieta.
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Producción ecológica: 
un mercado en auge

Estudio documental sobre la producción y el consumo  
de alimentos ecológicos en España
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50  Comprar pescado 
	c on responsabilidad  

El fraude de los productos pesqueros 
y su impacto ambiental puede 
evitarse leyendo el etiquetado y 
escogiendo productos sostenibles.

42  RECETAS. Menú veraniego.  

34  Pistas en el etiquetado 
nutricional 
Tan solo hacen falta cinco 
comprobaciones rápidas para saber si el 
producto que se tiene en las manos tiene 
o no un perfil nutricional saludable.

12  GUÍA DE COMPRA:  
Aceitunas de mesa

	 Son ricas en nutrientes saludables, 
aunque debe moderarse su consumo no 
tanto por su aporte calórico en forma de 
grasas, sino por su contenido en sal.
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Alimentación: una partida 
esencial para las familias
Análisis del gasto medio de los hogares en alimentación y también de su evolución  

con datos obtenidos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE
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50  Hogar, tóxico hogar  
Los daños al medio ambiente o a 
la salud producidos tras accidentes 
con los productos químicos de uso 
cotidiano se pueden evitar si se 
siguen varios consejos.

42  RECETAS. Menú con frutas de hueso.  

34  PANES ESPECIALES 
Los nutricionistas recomiendan tomar 
pan integral y cerciorarse muy bien de 
que, en efecto, el cereal sea integral.

12  GUÍA DE COMPRA:  
CERVEZAS

	 En lata o en botellín, la cerveza refresca, 
pero aporta calorías vacías por su 
contenido de alcohol, por lo que debe 
consumirse con moderación u optar por 
su versión sin alcohol.
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La costa: ¿un nuevo 
vertedero?

Estudio documental para conocer el estado de situación  
de las basuras marinas en las costas españolas
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recios de referencia 

AL OrA CONSEJO 

Informe "Estadísticas de 
Colegiados y Fannacias 
Comunitarias 2016" 

España cuenta con 21.968 

farmacias com unitarias 

en las que trabajan 49.429 

farmacéuticos. Así se desprende 

de las conclusiones del informe 

"Estadísticas de Colegiados y 

Farmacias Comunitarias 2016~ 

que ha hecho público el Consejo 

General de Colegios Oficiales de 

Farmacéuticos. 

N.O 426 - MAYO 2017 

CTUALlD'AD 
Sanidad inicia la-tramitación del proyecto de orden dH . 

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha iniciado la 

tramitación de un nuevo proyecto de orden de precios de referencia y 

ha enviado el borrador a los diferentes agentes para la remisión de las 

correspondientes alegaciones. El texto del borrador de orden de precios de 

referencia enviado sigue la misma línea que las órdenes publicadas en los 

últimos 2 años. Toda la información en Portalfarma. 

ACTUALIDAD 
ubcomisión para un Pacto de Estado sobre Violencia de Género 

La profesión farmacéutica propone un protocolo de actuación de la 
Farmacia comunitaria contra la violencia de género durante la intervención 

de Jesús Aguijar en la Subcomisión en el Congreso de los Diputados, 

donde además destacó que las farmacias pueden aportar profesionalidad, 

confianza y cercanía en la lucha contra la violencia de género. !DI..r.._ 

• r, ENTREVISTA 
Serafín RDmero. presidente de la Organización MétUca Colegial 
El presidente de la Organización Médica Colegial, Serafín Romero 

Agüit, expone en esta entrevista los retos que se ha marca?o al frente 

de esta institución y analiza la relación entre la Profesión Médica y la 

Farmacéutica. Durante la misma, aboga por un gran Pacto de Estado 

por la Sanidad. Pág. 3 

•AL DíA CISMED FARMAC ASI8T CIA 
Centro de Infonnac;ón 
sobre Suministro 
de Medicamentos 

t:::fIr."l:CAQ.I:ILA" me"",. 

CISMED es 
6.medición de los premios fORO AF-fC.un sistema de 

bierta inscripción hasta el15 de junioinformación que 

permite detectar en tiempo real Un año más se quiere reconocer la labor 

situaciones generalizadas de de aquellos farmacéuticos que ya están 

suministro irregular o inadecuado. aplicando los Servicios de Dispensación, 

Se publica el último informe Indicación Farmacéutica, Seguimiento 

semanal disponible antes del Farmacoterapéutico u otros de valor 

cierre de esta revista, además del asistencial a través de la sexta edición de 

los Premios FORO AF-FC.número de farmacias adheridas al 

CISMED. Pág. 

,. 
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N.O 427 - JUNIO 2017 

• Editorial Pág. 3 
Concilia ción de la medicación 

Actualidad Pág. 8· 
• La Unión Europea publica los nuevos Reglamentos Europeos sobre 

productos sanitarios 
Nombramientos en el Ministerio de Sanidad. Servicios Sociales e 
Igualdad 

• Ranking de calidad Vacceso a la sanidad. España ocupa el octavo lugar 
• Sanidad activa el Plan de Acción contra los efectos del calor 

Internacional Pág. 1• 
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ACTUALIDAD 
uevo Reglamento europeo en materia de 

productos sanitarios para diagnóstrco in vitro 
El nuevo Reglamento (UE) 20171746 de 5 de abril de 2017, que 

regulará a partir de ahora los productos sanitarios para diagnóstico 

in vítro, se ha publicado recientemente. Habrá un periodo de 5 años 

para adaptarse al nuevo Reglamento Europeo. palCl. 

A A CONSEJO 
Puesta en rnarcha de la ventanilla única 
de la Organización Farmacéutica Colegial 
La ventanilla única farmacéutica fue uno de los temas abordados en el 

transcurso de la pasada reunión de secretarios generales de Colegios 

Oficiales de Farmacéuticos, celebrada el pasado 6 de junio. Accesible a 

través de Porta/farma.com, es un servicio telemático dirigido tanto a los 

farmacéuticos como a los ciudadanos. pag 

• n TI TI AL DíA CQ-NSE..JO 
Informe sobre la situación real de la Formulación Magistral en España 
El 47,05% de las farmacia's comunitarias están acreditadas para elaborar 

Fórmulas Magistrales y Preparados Oficinales. Este dato se recoge en un 

estudio, realizado por el CGCOF, que ana/iza la elaboración y el control 

de Fórmulas Magistrales y Preparados Oficinales desde las farmacias 

comunitarias, las condiciones de financiación y las actividades al nivel de 
los Colegios Oficiales. PáC(. 

Infarmeduimcn:i6n 
real en le Fannac~a 

FARMACIA ASISTENCIALJORNADA	 AL OlA CONSEJO 
ormati va europea Guía para la verificación	 Discipl'ina de Farmac'
 

Asrstencial en la Universidad
antifaIsificación. Impacto de medicamentos 
en los servicios de fannacia en hospitales Representantes de la Profesión 

El próximo 28 de Farmacéutica -Colegios y SociedadesEl documento ha ~L'¡=­
septiembre, la sido coordinado Científicas- y de Facultades de Farmacia 

Vocalía Nacional ~. ~o 
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se reunieron el 27 de junio en Madrid 

de Farmacia 

por la Vocalía 

para trabajar en ef diseño de una 

Hospitalaria del 
Nacional de 

dísciplina de Farmacia Asistencial en 

CGCOF organiza una 
Hospitales del 

las Facultades de Farmacia. Ésta es 

jornada profesional 

Consejo General 

e identifica las la cuarta edición de la jornada liLa 

centrada en la actuaciones a enseñanza de la Atención Farmacéutica 
normativa europea desarrollar para impedir la en la Universidad. Hacia una disciplina 
antifalsificaciÓn. Toda la información entrada de medicamentos de Farmacia Asistencial~ organizada por 
en Portalfarma.com. Pá__ falsificados. f"IáC". 1 Foro de AF-FC. ­
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Editorial

Hacia una salud pública con orgullo: equidad en la salud en las personas lesbianas, gais, 
bisexuales y trans en España
Christian Carlo Gil-Borrelli, César Velasco, Carlos Iniesta, Paula de Beltrán, Javier Curto, Pello Latasa
Gac Sanit 2017;31:175-7
Texto Completo - PDF

Nota Editorial

Gaceta Sanitaria se suma a la iniciativa REWARD para mejorar la investigación biomédica y 
reducir el desperdicio en ciencia
Clara Bermúdez-Tamayo, Julia Bolívar Muñoz, Erica Briones Vozmediano, Mercedes Elcira Carrasco 
Portiño, María Victoria Zunzunegui Pastor, Miguel Ángel Negrín, Laura Inés González Zapata, Leila 
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Gac Sanit 2017;31:178-9
Texto Completo - PDF
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Análisis de contenido de la publicidad de productos alimenticios dirigidos a la población infantil
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Gac Sanit 2017;31:180-6
Resumen - Texto Completo - PDF

Primary health care attributes and responses to intimate partner violence in Spain
Isabel Goicolea, Paola Mosquera, Erica Briones-Vozmediano, Laura Otero-García, Marta García-
Quinto, Carmen Vives-Cases
Gac Sanit 2017;31:187-93
Resumen - Texto Completo - PDF
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Ruiz, Mariola Bernal
Gac Sanit 2017;31:194-203
Resumen - Texto Completo - PDF

Cambios en el consumo de tabaco: auge del tabaco de liar e introducción de los cigarrillos 
electrónicos
Marina Tarrazo, Mónica Pérez-Ríos, María I. Santiago-Pérez, Alberto Malvar, Jorge Suanzes, Xurxo 
Hervada
Gac Sanit 2017;31:204-9
Resumen - Texto Completo - PDF

Impacto del abuso sexual durante la infancia-adolescencia en las relaciones sexuales y 
afectivas de mujeres adultas
Sílvia López, Concepció Faro, Lourdes Lopetegui, Enriqueta Pujol-Ribera, Mònica Monteagudo, Jesús 
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Gac Sanit 2017;31:210-9
Resumen - Texto Completo - PDF

La validez del Conjunto Mínimo Básico de Datos como fuente de identificación de las anomalías 
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Analyzing recurrent events when the history of previous episodes is unknown or not taken into 
account: proceed with caution
Albert Navarro, Georgina Casanovas, Sergio Alvarado, David Moriña
Gac Sanit 2017;31:227-34
Resumen - Texto Completo - PDF

Nota metodológica

Multivariate Adaptative Regression Splines (MARS), una alternativa para el análisis de series de 
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Jairo Vanegas, Fabián Vásquez
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Resumen - Texto Completo - PDF
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Importancia del proceso en la evaluación de la efectividad de una intervención sobre obesidad 
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Xavier Llebaria, Conrad Casas
Gac Sanit 2017;31:242-5
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Cinco paradojas de la promoción de la salud
Olga López-Dicastillo, Navidad Canga-Armayor, Agurtzane Mujika, Miren Idoia Pardavila-Belio, Maider 
Belintxon, Inmaculada Serrano-Monzó, María J. Pumar-Méndez
Gac Sanit 2017;31:269-72
Resumen - Texto Completo - PDF
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María Martínez Serrano
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Texto Completo - PDF
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Editorial
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Isabel Noguer, Juan Pablo Alonso, José M. Arteagoitia, Jenaro Astray, Rosa Cano, Jesús de Pedro, 
Gonzalo Gutiérrez, Xurxo Hervada, Mario Margolles, Antonio Nicolau, Domingo Núñez, Marina Pollán, 
Julián Mauro Ramos, M. José Sierra, Hermelinda Vanoclocha
Gac Sanit 2017;31:283-5
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Gasto de bolsillo en adultos mayores afiliados a un seguro público de salud en México
Patricia Pavón-León, Hortensia Reyes-Morales, Armando J. Martínez, Silvia María Méndez-Maín, María 
del Carmen Gogeascoechea-Trejo, María Sobeida L. Blázquez-Morales
Gac Sanit 2017;31:286-91
Resumen - Texto Completo - PDF

Suicidal behaviours in male and female users of illicit drugs recruited in drug treatment facilities
Elisabet Arribas-Ibar, Josep Maria Suelves, Albert Sanchez-Niubò, Antònia Domingo-Salvany, M. T. 
Brugal
Gac Sanit 2017;31:292-8
Resumen - Texto Completo - PDF

Dificultades para ofrecer cuidados al final de la vida en las unidades de cuidados intensivos. La 
perspectiva de enfermería
Juan Francisco Velarde-García, Raquel Luengo-González, Raquel González-Hervías, Sergio González-
Cervantes, Beatriz Álvarez-Embarba, Domingo Palacios-Ceña
Gac Sanit 2017;31:299-304
Resumen - Texto Completo - PDF

Indicadores de gobernanza en políticas y programas de salud mental en México: una 
perspectiva de actores clave
Lina Díaz-Castro, Armando Arredondo, Blanca Estela Pelcastre-Villafuerte, Marc Hufty
Gac Sanit 2017;31:305-12
Resumen - Texto Completo - PDF

Financial fraud and health: the case of Spain
Maria Victoria Zunzunegui, Emmanuelle Belanger, Tarik Benmarhnia, Milena Gobbo, Angel Otero, 
François Béland, Fernando Zunzunegui, Jose Manuel Ribera-Casado
Gac Sanit 2017;31:313-9
Resumen - Texto Completo - PDF

> Original breve

Una evaluación crítica de la relación entre la industria alimentaria y la investigación en salud
Josep León Mengíbar, María Pastor-Valero, Ildefonso Hernández Aguado
Gac Sanit 2017;31:320-3
Resumen - Texto Completo - PDF

Evolución de la prevalencia de alto riesgo de trastornos mentales en población adulta española: 
2006-2012
Virginia Basterra
Gac Sanit 2017;31:324-6
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Multiple lifestyle risk behaviours and excess weight among adolescents in Barcelona, Spain
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Notas metodológicas

Imputación de valores ausentes en salud pública: conceptos generales y aplicación en variables 
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Intervenciones que incluyen webs y redes sociales: herramientas e indicadores para su 
evaluación
María José López, Xavier Continente, Esther Sánchez, Montse Bartroli
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Resumen - Texto Completo - PDF
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Priorización de intervenciones sanitarias. Revisión de criterios, enfoques y rol de las agencias 
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Gac Sanit 2017;31:349-57
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((}(ii(' 

S GURO DI! lOA YASSI 

918956263 
WWI¡V .o( .u.Oógl venl ¡:Ijd -segurC' 
vlclil 

~I 

O¡:U 1If¡Is,1 SE" BCl"" 
~.-I¡,[¡¡\, "0' Global 
SUIJE:tll~(adcl Fr I1:Js 

902888888 - 914 899 091 

2 orU-('mpraMal"ilia~2 ·J~I 2 17 

ESTUDIOS 
12 SEGURIDAD
 
ENELHOGAR
 
Nuestra encucst<;l muestra que solo un 

3 '?'O de los encuestado:, lid sufr'do un 

robo en su domicilio. Algunas medidas 

podrlan reducir aun mas esa tasa. 

18 APRENDER INGLÉS 
Consultamos el 200 academias y 85 
profesores: ICiS Ú ferenclas de precio son 

más que notabres, sobre todo, en las 

grandes ciudades. 

22 ADITIVOS, 
DOCE EN UN MORDISCO 
Aceptables, necesarios, engañosos. con 

dudas sobre su inocuidad." OCU clasiAca 

los aditivos par;;; ayudo:-I a distinguirlos, 

SU ESPACIO 
52 HABLAN LOS SOCIOS 
SubioiJ del seguro de coche FIATe. Tele rota 

en Mad dhifi Errores en tiques Decathlon, 

Dal' d baja con servicio de mantenimiento. 

Zapatos que manchan. 

53 ENREDADOS 
El impuesto sobre Iras bebidas azucar'adas es 

Visto en redes como ulla vla def0caudar n1,js. l'I'1antlJVO s s bello. 

26 CLÁUSULAS SUELO 
OCU sigue apoyando a los 

consumidores que han reclamado 

extrajudicialmente y no hall recibido ulla 

respuE<sta adecuada, 

28 FACT AELÉCT_ ICA 
Vigilar !ZlS priJcllcCls CO ler la es. 

reforz r el borro social o Lldl <Ir el 

merca ,o son lao;¡: medlda<; a5 aladas 

en las compras colectivas. 

52 
La Campal1liJ FIATe 
s.u·o !i.e!'lUfou~1 

rn1:1 e de Jose I 15 sin 
a\lh,ar.CuJndo Quiso 
dar la baja, er¡¡ f rde 

54 
'sab IMar 1f1e1: piolo la 
baJiJ en Em1~ 'j s.e lil 
C0111 im1arol dJoL'l"O el 
m Iltenln n10 s.e 

LOSnll105 
deben vj¡;ja 

s mnprCf 
rnd1een 51 

s1lg 
hQ1Ilolagad" 

39 
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4GARANTiAS
 

Puede consultar el,nd,ce 
y el archivo de revistas 
desde 20T1 en 
www_ocu.org/publicaclones/ 
ocu-compra-maestra 

J\Jrllo 2017· OClI-Compra Maestra 426 3 

32 PAVO COCIDO 
ENLaNCHAS 
En algunas marcas, solo la mitad de la 

loncha es pavo: lo demás, agua, fécula ... 

36 RECIÉN LLEGADOS 
La primera impresión de nuestros 

expertos acerca de los productos 

más recientes en el mercado. 

38 TOP5 
Presentamos 5 productos se,leccionados 

de nuestros comparadores on line. 

39 SILLITAS DE BEBÉ 
Elija la silla más segura según el peso y 

estatura del niño. 

46 
Baterias 

portátiles,un 
a1mac~d(! 

ene.rgla que se 
neva a lodas 

pactes. 

42 ORGANICE SUS FOTOS 
GRATIS 
Le proponemos guardarla~en la nube: hay 

aplicaciones con espacio ilimitado y que 

permiten ordenarlas por álbumes. 

46 ENERGÍA NÓMADA 
Para tener una buena batería portátil no 

hace falta pagar un dineral: la Mejor del 

Análisis es también la más barata. 

48 ASPIRADORES 
Más eficacia con menos consumo: 105 

nuevos aspiradores superan a sus 

predecesores. Vea cuál es el mejor. 

48 
Los nuevos 
<lspirador 
son eficaces 

con el polvo y 
eficientes, COl 

laenergia 

V'WIN GCll.or.~ 



~S~CE C~I'CITQli' 
"B~"ICA 
913009140 - 902 884 224 
de lunes a vle.rnes de 9:00 a 14:00 
www.ocu.org/cantacto 

"'5!1o I~ FlSC~ 
913 009 153 - 902 '300 189 
lunes a viernes de 9:00 a 18:00 
(abril, maYO,Juc,o) 
de 9:00 a l~:OO (resto d,el al\o) 
www,ocu.org/contacto 

'-':>E~J IDIC" 
913 009151- 902119 479 
de lun.s a viernes de 9:00 a18:00 
www.ocu.org/contacto 

oUl!i$(JRI/I, I,..il;B01I~L 

913009147 - 902 884949 
de lunes a viernes de 9:00 a 18~OO 

www.ocu.org/contacto 

c:Dpj ~TO\S stlBII~ ¡;~PJilI\S 

".... EST'~AS 

913009143 
de lunes a vierncs de 9:00 a 16:00 
www.ocu.org/contacto 

sU IPOlJ~ 

913 009154 - 902 300 188 
delunes a viernes de 9:00 a ,'6;00 
www.QCu.org/contactD 

LI OtlJ SliIJJD 
900101851 
www.ocu.org/linea-s~lud 

Solo para s.ocios de ocu Salud 

~l.Sf CI"!pj !L HDIrA~ 

Assista tla531 0~3 - 902121231 
www. ocu.org/asiste.r.cla-hogar 
Etece 902 091836 
www.ocu-org/ventaJa-etece 

IIOCUl!IlfD!N &.0,5 EA~ 

GAl ~ CE,P'!';A 
www.ocu.org/ventaJa-gasohnera 

O¡¡¡5 T05 Irof AL 5 
Notarios de varias regiones de 
E,pal\a 913 009 l43 
www.ocu.org/desCtiento-notario 

D¡;~~uaITQ~01 ro 
MAsMÓVIL 900 696 332 
www.oc·:.J.o!'g/ventaja-rnovil 

IiRA.I4~~ 'rI ;llQ5. R RÉC;lil 
Bodega Santa (e(Hla 914455283 
www.OCu.org/ocu-plus 

l8IJ L5Hll"~['¡¡ 'I1álIIClJL[jS 

Everybodycar 963216 O05 
www.ocu.org/ventaja-compra­
coche 

~¡¡¡G1 ~O "R 
f,,!lJfU<I de P.a¡:;erd" 
934 C211 
www.ocu,org/seguro-arrendador 

s:!tl!JRr:I~"'O~ ~K'rIrJl¡¡¡¡ 

lati Seguro, 932 014 943 
www.ocu.org/ventaja-seguro­
viaje 

5i Oll!Ut "R 
Atlamis 934 964 876 
ofertaoCl.Jo@atlan~jsgrupo.es 

www.ocu.org/seguro-hogar 

~~U~Q r;QDI 
A.\lil!1115 934 964876 
YM...~.0J'&/ventaia-~egllro­
CD<2t.. 

$0 Di l/ID" YASt!o EliQI'i 
!nB<J~~6.! 
'J(rqwonra¡l -5-eguro­
~ 

EIl!i1D 
ü[lj &1' !>el! 9""k 
M rGll:\lolI 
SupermI"T F«dos 
1I02811ll 6- 114899 091 

Sumari
 
NOTIICIAS ce06 UN O 08 ALDÍA 10 FAMILIAOCU 

CONSUMIDOR 4 % de IVApara,los frescos, Evarlsto y Yolanda
 

Dejar de tirar plásticos al Queso y grasa láctea quieren poner en
 

vertedero es el,objetivo no es lo mismo. ¿QUé alquiler una vivienda de
 

del proyecto europeo Circ pasa con los clientes de su propiedad. OCU les
 

Pack en el que participa Popular? Comisiones en el asesora con el contrato, el
 

OCU y otras 21 entidades. extranjero. Libros de texto. seguro y los tramites.
 

ESTUDIOS 
12 ¿AL SÚPER? 20 APRUEBA
 
LLÉVESE CALCULADORA DE PINCHAZOS
 
La indicación de los precios por unidad ¿Sabe si su coche lleva rueda de 

de medida es incorrecta o está ausente repuesto. galleta o kits antipinchazos? 

lo que hace imposible comparar, Lo mejor es tener un buen seguro de 

asistencia en viaje. 

16 VIRUS
 
EN ALIMENTOS 23 ADAPTARLACOCINA
 
Rastreamos enterovirus y virus de Sacar una cacerola de un armario 

hepatitis A en frutos rojos y moluscos: alto o agacharse a coger un frasco se 

los encontramos en demasiado casos. convierte en tarea complicada con la 

edad. 

4: 
Ultrabo 

p<JtenJ:L 
y llgerez; 

EJl un soll 
n¡.:iquu:¡.; 

SU ESPACIO 
52 
SlIv<ln.¡] dl?vo ... 10 J<l52 HABLAN LOS soCios 
raJJa pN ser dl~llnta ~
 

Garantía aunque ya no sea cliente de
 1<1 ¡:ncarga¡j¡¡ e
 
Iberdrola. Portes gratuitos, si no lo devuelve.
 Insta leL E! CD '0 lO!> 

gasto'> de envIoEndesa a la caza de clientes. EDreams no
 

informó del precio total. Parte proporcional
 54 
del servicio al dar la baja. Ora rIge ¡lre~t\dia 

cotJrar1e aMilf1iI 

Fral'\dsca I mes de53 ENREDADOS servl oacanÓ{) 50lQ
 

¿Sabemos reciclar correctamente?
 corresp<lfldlan 16 dl¡¡s 

2 ce 'D01 a~tr 127' julio-agosto 2e17 wwwocuorg 
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Envíe sus sugerencias a 

cuentese!oillacu:u(5Joul.org 

[m 
PRODUCTO 
ANAL¡ZADCSv1PARAR 

26 LECH_E SEMIDESNATADA 
Análisis de 41rnarcaS de leche 

semidesnatada UHT: I'a buena calidad es la 

tónica general y no se detectan fraudes, 

30 RECIÉN LLEGADOS 
La primera impresión de nuestros 

expertos acerca de los productos 

más recientes en el mercado, 

32 TOP5 
Presentamos 5 productos seleccionados 

de nuestros CQmpar<ldores online: 

34 LASURES 
Ideales para muebles de exterior, entre los 

ocho analizados hay algunos excelentes. 

26 
Lecb~ 

semifi!:!s tIaIM¡¡: 
buenEl 1:alidad a 

pn?~cs ~seq,ulll]es 

38 ¿AVANZADAS
 
OSIN ESPEJO?
 
Si quiere dar un paso más en fotografía y
 
piensa comprar una cámara, conozca las
 

ventajas de cada tipo y las galardonadas.
 

42 ULTRABOOKS 
Una herramienta de trabajo ligera y 

potente, pero con un alto precio. 

46 INDUCCIÓN, SIN DUDA 
Rápída6, eficientes y limpías, así son las
 

11 ptacas de inducción analizadas.
 

49 PHABLETS 
La tendencia es a vender móviles cada vez 

más grandes, pero ¿son mejores? 

34 
Loslasures 

,bien apl1c¡¡clos 
prcl~gen sus 

lIIlleble~ 

de exteril;lT, 

'/.'~'.·':¡.;Jcu.org 

38 
Reflex s[n espE!jo, 
una tlpción pa:r<l 

usuallils 
avanzados. 

49 
laspa.JJ1alla5 
de I05I11Óv) les 

s~uenaedendo 

-

4 GARANTÍAS 

• 

Puede consultar el IndiCIO 
y el archivo de revistas 
desde 2011 en 
www.ocu.org/publlcadones/ 
ocu-compra-maestra 
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CUATRO GARANTtAS 

lJió~8 SA DE lOS 
CO SUMIDORlO_ 
Son objetivos de OCU-Salud 
la información y deiensa 
de los cOn!3umidores, 
asi corno la atención 
a sus suscriptores. 

INDEF'ENDENCIA 
OCU-Salud es independiente 
en su financiación. 
Su presupuesto se alimenta 
de las cuotas de sus 
suscriptores y de su venta. 

AlJ.S 'CIA DE PUBLiGlDAD 
Esta publicación no 
contiene ni una sola linea 
de publicidad pagada por 
fabricantes o comerciantes 
ni por intereses politicos 
o económicos. 

PROt-llBIC N DEUSO 
PIJ!lUC¡TAAJO 
Se prohibe todo uso con 
fines publicitarios 
o comerciales de los 
artículos, del término 
"Compra Maestra 
y del nombre de la OCU. 
Su uso con otros fines 
requiere ia autorización 
previa del editor. 

CONTACTE 
CON NOSOTROS 

Sm;~"pc¡o~' 5 

913009 154 Y902 300 188 

A1I-OSQ[ia 

913009 151 y 902 119479 

In1ernlll 
wwwocu org/contacto 

LI .ea OCU Sa'llli 
escucha y aconseja 

04
 

15 
16 
20 
22 
26 
28 
32 
34 
37 

38
 

VIDA SANA Errores en los hospitales • ¿Agua o 
refrescos? • Frutas y verduras sin fria 
• Fármacos y conducción • Fanta italiana 
• Cistitis y arándano rojo • Talidomida • Análisis 
de sangre • Defectos de las patatas • Altas 
presiones • Teléfono de acoso escolar. Eczema 

-OPERAR CON LAsER y CON INFORMACiÓN 
La mayoria de las clínicas privadas visitadas 
que operan la miopía no informan bien. 

BIMI, UNA ALTERNATIVA AL BRÓCOLl Una 
nueva verdura que merece la pena probar. 

ANALlSIS DE 15 CREMAS SOLARES Las hay 
buenas de droguería y de farmacia. 

FACTORES QUE REGULAN EL HAMBRE 
Cómo funcionan las hormonas de la saciedad. 

MUCHO RUIDO Y POCAS FRESAS La fruta 
inunda las etiquetas, pGIO nO los alimerltos. 

EN LISTA DE ESPERA Demasiadas demoras 
para recibir un diagnóstico o tratamiento. 

COLESTEROL ¿Los nuevos medicamentos 
biológicos mejoran a los ya existentes? 

HERBALlFE Un sistema poco aconsejable para 
adelgazar. 

PIES EN BUENAS MANOS Los podólogos 
son claves en la prevención de problemas. 

GOLPE DE CALOR Un riesgo de las altas 
temperaturas: aprenda a prevenirlo y tratarlo. 

CON USTED 
LOS LECTORES DICEN 
Pelar o no el fuet • Etiquetas de cosméticos 
• Unos sobres casi sin té • Homeopáticos 

OCU-SALUD EN INTERNET 
Si es socio y quiere consultar los números 
anteriores de la revista, los tiene a su alcance 
en la web de OCU: 
www.ocu.ofg!ocu-salud 

26 

32 

900101851 
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CUATRO GARANTiAS. 

_En', ;', DF ," 
'.. CrJJlI.~IDClf'r<; 
Son objetivos de OCU-Salud 
la información y defensa 
de los consumidores, 
asi como la atención 
a sus suscriptores. 

I DL _ Q - 1/ 
OCU·Salud es independiente 
en su financiación. 
Su presupuesto se alimenta 
de las cuotas de sus 
suscriptores y de su venta. 

.. U'"Ul- ¡-EPI [, I ,r· p 
Esta pubijcación no 
contiene ni una sola linea 
de publicidad pagada por 
fabricantes o comerciantes 
ni por in tereses politicos 
o económicos. 

PI: - hl ':I('IJ l ':,'_
 
PuB I(,'T' fiI(;
 
Se prohibe todo uso con
 
fines publiciln 1I0S
 

o comerciales dc los 
articulas, del término 
"Compra Maestra" 
ydel n9mbre de OCU. 
Su uso con otros fines 
requiere la autorización 
previa del editor. 

CONTACTE 
CON NOSOTROS 

~rip"'on. 

13 009154 Y902 300188 

Ase on¡o 
913009151 y902119 479 

In e !le 
WWoN ocu.org/contacto 

Lm,..., DeU Salud, 
escucha y aconseja 
900 101851 

04
 

14
 
19
 

22
 
24
 
28
 
30
 
34
 
37
 

38
 

VIDA SANA Pesticidas • Muchos MIR sin -
supervisión • Ajo negro • Inspecciones de 
residencias • Adiós listeria • Garrapatas • 
El último selfie • Malnutrición hospitalaria • 
Botiquin bien equipado· Azúcar a tutiplén • 
Sociedades médicas • Sobremedicados. 

AGUA MINERAL Ni por precio ni por el medio 
ambiente. Ypor la salud ... no está claro. 

HÁBITOS DE ALIMENTACiÓN En España no 
muchos pueden sacar pecho de comer sano. 

TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES 
Entrevista a Tea Mariscal, adiestrador de 
animales de terapia. 

DE YOGUR Helados, madalenas, galletas... 
para ser de yogur deben tener bacterias vivas. 

TENDINITIS Repaso a las cuatro tendinitis más 
comunes. 

LECHES DE CRECIMIENTO Innecesarias y 
mucho más caras que 1 leche de vaca. 

CÁNCER DE PIEL Aparte del melanoma hay 
otros tipos de cáncer de piel. 

EYACULACiÓN PRECOZ Más incertidumbres 
que certezas sobre esta cuestión. 

MORDEDURAS De mascotas o de serpientes, 
sepa qué hacer. 

CON USTED 
LOS LECTORES DICEN 
Colesterol total • Cimicífuga • Alergenos en 
especias • Cremas solares y medio marino. 

OCU-SALUD EN INTERNET 
Si es socio y quiere consultar los números 
anteriores de la revista, los tiene a su alcance 
en la web de OOU: 
www.ocu.org/ocu-salud 

...... J.•. 

MINERAL 
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OLUMEN 38 
Mayo· AgostoPapeles del Psicólogo I Psychologist Papers 

Ámbilo: Papel-::s del Psicólogo ¡ Psychologl~l Papers e~ Ullft re';¡~[a cientítico.profe:'lonal, cuyo obJelivo e~ publicar re\'isione~, mela-aI1H11~Js. "ioILlcJones, descubrimientos. guta~, e;.;penc 
método:> de- utilidad par.I abordar probl~m<ls, 'j cuestiones que surgen en la práclic<.l profeSJOndJ de cualquIer brea de la psicología, Se ofrece ramblén como foro para contrastar opimones y f{)¡ 
el debatJ;: ~obre enfoques o cue:::.llone~ que -;usc¡um cOritro"e~ia. Los autores pueden ser ac:adénllco-, Oprofesionales:.)- 'le incluyen tan lO Lraba}o:, por invitación o recibidos de l11íln-era lJadi 
Todas las deci~iones, S¿ toman maiJante un proc~so de r~\ isión anónimo >' riguroso. con el frn de asegurar qu~ los u'abajos refk-jan lo~ planleamlentos y las aplicacion~) prácticas más nove 

Scope: Papeles elel P~¡cólogo I PS~'chologl -;t Papcrs IS í1 sClenuq-practltloner )ournal, whose goal 1;' tO olTer rev¡e\\'~. meta-analyse~,;,oluLlon~. Inslghls, gujdeljnes. les~ons learned, ami rn 
for addressíng (he problems and 1:s;,U~;, lhal arise tor pr.acti(i(~r~ofe\'er:Y~.ereaal' psychology It :lbo offers a íorurn t() provide conlra')llng opmions alld W fo:->ler thoughlful debate 

contro'versial approache~ and i"'~ue~. Al1th()r:, are academics'or ~fdQGh~rs.~nd \Ve ¡nelude lll\'lled as well as lraditional 5ubmlS~JOns AIl dec1510ns are made VIJ anonym0us and ri, 
pcer re .... k\v process. lO en~lIre Lhal all material reileclS st~le-ürlhe an thinklÍ1~~ñ'd Tllctlces. 

',- \,.."""l. 

"b:
"t-

~ \ REVISTA DEL CO SEJO GENERAL DE LA PSICOLOGiA DE ESPASumario 

81. Cambiar para aV;:lIlzar, Un análisi-; dd deba le sobre el itmerario formali ...·o de la
 
Psicología Clínica en España
 
José Ramón Fernández Hennida 

94. ¡Enjaulad a Doclo, por favor~ El cuento Je que todas las ~ico(erapias.son igua¡ de eficacf-s 
C¿sor Gom;,ále~-Blanch y !Aura Carral-FulJóllde::, 

107. PrehislOria del TDAH: >\dillYOS para un diagnóstico ínsostenible 
Fernando García de 'v¡ma~:sa Ferl!álldl.'~ 

116.	 Menores. t'..xpuestos a violencia Je género. Cambio~ legisl;:¡livos. irl\'C'.sligaclón y buenas 
prácticas en España 
Ana Rosser LimiTiann 

125. Estudio;;; de aculturación en Espai'la en la últilTIn. década 
Roberto Mariín Julián 

135. Pr~\alenCla de la violencIa en ej no... rilzgo: Lina revisión sis[e~ática 
Fernando Rubio·Gara}. /v/ At/8e1es López·Gon:cíle:. Miguel Angel C(lYroSCO )' Pedro 
Javier Amor 

148. Eficacla de la psicoterapIa para el mnamiemo del trastorno límite' Jc la personalidad 
Revi~ión.
 

Ferran BurKal.ll1amnw/r, N(~(lwlfe l.Jerc::. Li-:.eretli
 

Revisión de libros 
157. Drogodependencias y scxuOlildad 

F~m:mdo PéreL del Río j' \1anuel Mestte GUilrdrola 
MaUrid: Ediciones Bibllole<:a Nueva, 2016 
Fernando Pére;;. de! R/o 

157.	 AdicclOnes: conocimienlo, ate:nclórl JI1regrada y acción pre,vemiva 
(llaki 'vlarkez (Coord,) 
Madrid: Asociación Españoln de Nellropsiquialria. 2015 
Fernando Pére::. de! Rio 

158.	 Medicamcnros que mata.n )' Cfllllen org.1niz.ado 
Pete!" C. GotL.::.che 
Barcelona: Los libros del JlIlee. 20J!l 
FCJ rl1l1ndo Pére:. de} Rfo 

158.	 VI\'ir caD plenitud las Cn:'ll.$", C·nmo ulllizar la sabjduría del cuerpo y de ;;1 me.nlc para 
afrontar el estrés. el dolo. ':! la enfcnncdaJ 
Lon Kabat·Zinn 
Barcelona: Kairós. 2016 (edIClún revIS3da y 3.c!U~lizada: Orig. 2013) 
Agustín l\foilil'llJ 

JOUR AL OF THE SPANISH PSYCHOLOGICAL ASSOCIATI" 

Artides 
S1. Challging in order 10 progreS5. An analysis of Ihe debate on (he. rrainíng rOule: of
 

Clioical Psychology ln Srain
 
José Ramón Femam1c'.- Hc,.mida 

94. Cilge up Dodo. please! Thc tale t)f ,dI psycJlolllcrapic5 being equall) cffcctive 
César Gon:.dlc::.-Blanch cmd umra Carm/-Fl::'rnández 

107. Prehisrory oí :\DI-ID: Addilivcs for an untenabje diagnosi~ 
FernandQ Carcia de Vinlltm Fel'}1df1(ü'::, 

116. Children exposed lO inlimale panner violente. Leg-i~lalive ch:mge-s. rcsearcJ, and gocl( 
praclice in Spain 
Ana Ro.ue,. UmiiiGllu 

125. Accull11r<ltion studics in Spain in The lasl decnde 
RoberlO Manín Julián 

135. Pre\alence of dalin2 violence: A svstcmaric re .... iE.'w 
femillldo Rubio.G~ray. M. AngeÚs Lóp(!z'-Goll::.óle:... Miguel Angel Carrasco ane! 
Pedro Javier Amor 

148. Effic;\c) af psychOlhc.rap)' fer (he borderJine pcr:-.onality disordcr: A re:view. 
Penan Burgal }uQrrnrartí (md Nmhalie Pite::;, Lizeretti 

Book review 
157.	 Drogodcpend-:-.ncjas y se:xoalidnd [Drllg JddiCliolls and sexualitYI 

Fernando Pércz del Río aud Manuel J\1estre Guardiolí.: 
~'I:tdrid: Edicjones Bibliolcca Nueva, 1016 
Fernando Pé.re~ del Nlo 

151.	 AdiccionC5: Conocimiento. atcl1t:ión inlegrada y acción pr~vcmiva [Addictions: 
Knowlcrlgc. integrated care amI prevemive ~1Clion] 
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La salut és un concepte dinàmic que ha experimentat revisions constants al llarg
de la història, encara que no ha tingut entitat pròpia fins fa poc, perquè la gran
preocupació de la humanitat es va centrar durant molt de temps en l’estudi i la

lluita contra la malaltia. És a mitjan segle XX quan la definició de salut de
l’Organització Mundial de la Salut (OMS) suposà el punt d’arrancada del canvi en la
concepció tradicional cap a un enfocament positiu i la percepció de la necessitat no
sols d’evitar el patiment i la malaltia sinó d’afavorir la salut i la qualitat de vida. 

De manera resumida, les successives reflexions al voltant del concepte de salut han
anat connectant el procés salut-malaltia des d’una visió individual a una altra que
inclou la vessant social i comunitària, desplaçant la recerca de les causes de malaltia
centrades en l'individu a la incorporació dels determinants socials, els principals
moduladors del fenomen salut i malaltia. D’acord amb l’evidència disponible, resulta
difícil desvincular el concepte de salut del mode en què vivim i de la societat de què
formem part. Expressat de manera senzilla, la salut comença en els entorns vitals: la
llar, les escoles, els treballs i els espais comunitaris. 

Aquest model social de la salut està dirigint la seua mirada cada vegada amb més
intensitat cap a la salut urbana, posant en relleu la importància que les ciutats i els
espais públics siguen inclusius, segurs, resilients i sostenibles. Això requereix la imple-
mentació de polítiques coordinades des de l’àmbit local i accions multidisciplinàries
que incloguen el medi ambient, la mobilitat i el transport, l’educació, la planificació
urbana, el paisatge i les zones verdes i d’oci. Aquesta perspectiva, promoguda des
d’instàncies internacionals com ara els objectius de desenvolupament sostenible de
l’Organització de les Nacions Unides i la mateixa OMS, està concretant-se en iniciati-
ves d'àmbit nacional i local centrades en projectes que, en moltes ocasions, es treba-
llen en xarxa per tal de compartir experiències i sumar esforços. 

En aquest context s’ha plantejat aquesta monografia, amb aportacions que van des
d’una reflexió més teòrica a d’altres que relaten experiències que estan desenvolu-
pant-se al voltant dels nostres pobles i comarques. Així, els dos primers articles són
un bon exponent de com el model conceptual de salut imperant en cada moment
històric es tradueix en propostes de polítiques públiques concretes, basades en el pri-
mer cas en una visió que incorpora els determinants socials i l’equitat en salut i, en el
segon, en les propostes i reformes impulsades per la mentalitat higienista a l’inici del
segle XX. 

A continuació s’inclouen dos treballs que reflexionen al voltant de la necessitat de
valorar el territori agrícola i els espais forestals de les comarques valencianes, en la
planificació de polítiques locals afavoridores d’un nou i modern paradigma d’urbanis-
me saludable, integrador i catalitzador de cohesió social. 

El número es complementa amb tres experiències concretes d’àmbit local que des-
criuen projectes que comparteixen el seu caràcter participatiu i plantegen una cons-
trucció de l’espai públic tenint en compte diferents mirades i perfils de persones. Una
és la perspectiva de la infància i la capacitat de transformar i recuperar els carrers
fent-los més segurs i potenciant la capacitat de socialització dels xiquets i xiquetes. La
segona experiència vincula el paisatge com a actiu per a la salut facilitador d’un
l’envelliment saludable en un entorn eminentment rural, a través d’una sèrie d’inicia-
tives d’activitat física en la natura. Finalment es descriu un projecte en xarxa de
camins rurals com a suport a la mobilitat sostenible i saludable.

Urbanisme, paisatge i saluteditorial
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