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Son ricas en nutrientes saludables,
aungue debe moderarse su consumo no
tanto por su aporte calérico en forma de
grasas, sino por su contenido en sal.

PISTAS EN EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL

Tan solo hacen falta cinco
comprobaciones rapidas para saber si el
producto que se tiene en las manos tiene
o no un perfil nutricional saludable.

BIENESTARY VIDA COTIDIANA

4 nuevastecnologias
FACEBOOK

6 derechos
8 quénoshainteresado
10 expertosnutricionistas

24 afondo
GASTO EN ALIMENTACION

30 entrevista doble
TELEVISION E INTERNET

INFORMES:

22 alimentacién / MASTICA MAS FRUTA DE LA QUE BEBES

34 alimentaciéon / PISTAS EN EL ETIQUETADO NUTRICIONAL

36 economia doméstica / ALARGAR LA VIDA UTIL DE LA ROPA

38 salud / LAS PARTICULARIDADES DEL INFARTO FEMENINO

40 seguridad alimentaria / JARRAS DE AGUA CON FILTRO

46 economia doméstica / RECADOS A DOMICILIO

48 salud / LA IMPORTANCIA DE LAS CREMAS SOLARES

50 medio ambiente / COMPRAR PESCADO CON RESPONSABILIDAD

50 COMPRAR PESCADO
CON RESPONSABILIDAD
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escogiendo productos sostenibles.
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CERVEZAS

En lata o en botellin, la cerveza refresca,
pero aporta calorfas vacias por su
contenido de alcohol, por lo que debe
consumirse con moderacion u optar por
su version sin alcohol.

PANES ESPECIALES

Los nutricionistas recomiendan tomar
pan integral y cerciorarse muy bien de
que, en efecto, el cereal sea integral.
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AL DIA CONSEJO

Informe “Estadisticas de
Colegiados y Farmacias
Comunitarias 2016"

Espaha cuenta con 21.968
farmacias comunitarias

en las que trabajan 49.429
farmacéuticos. Asi se desprende
de las conclusiones del informe
“Estadisticas de Colegiados y
Farmacias Comunitarias 20167
que ha hecho publico el Consejo
General de Colegios Cficiales de
Farmaceuticos. <o, 10
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B ACTUALIDAD

Sanidad inicia la tramitacion del proyecto de orden de

precios de referencia

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha iniciado la
tramitacion de un nuevo proyecto de orden de precios de referencia y

ha enviado el borrador a los diferentes agentes para la remision de las
correspondientes afegaciones. E! texto del borrador de orden de precios de
referencia enviado sigue la misma linea que las érdenes publicadas en los
ultimos 2 anos. Toda la informacién en Portalfarma. Fagy, &

ACTUALIDAD

Subcomision para un Pacto de Estado sobre Violencia de Género

La profesion farmacéutica propone un protocolo de actuacién de la
Farmacia comunitaria contra {a violencia de género durante la intervencién
de Jesus Aguilar en la Subcomisién en el Congreso de los Diputados,
donde ademas destaco que las farmacias pueden aportar profesionalidad,
confianza y cercania en la lucha contra la violencia de género. ey, 100

ENTREVISTA

Serafin Romero, presidente de la Organizacion Médica Colegial

El presidente de la Organizacion Médica Colegial, Serafin Romero
Aguit, expone en esta entrevista 10s retos que se ha marcado al frente
de esta institucion y analiza la relacidn entre la Profesion Médica y la
Farmacéutica. Durante la misma, aboga por un gran Pacto de Estado

por la Sanidad. Pag. 36

[ R
AL DIA CISMED

Centro de Informacidn
sobre Suministro
de Medicamentos

Sk
CISMED es ‘_._.)
un sistema de CISMED | mmassswet e

informacién que

permite detectar en tiempo real
situaciones generalizadas de
suministro irregular o inadecuado.
Se publica el altimo informe
semanal disponible antes del
cierre de esta revista, ademas del
numero de farmacias adheridas al
CISMED. Fag. =3

[ g
FARMACIA ASISTENCIAL

TORMOCADS . e

LA & ELLCAN

cinfa

6." edicion de los premios FORO AF-FC.
Ahierta inscripcion hasta el 15 de junio

Un ano mas se quiere reconocer la labor
de aquellos farmacéuticos que ya estan
aplicando los Servicios de Dispensacion,
Indicacion Farmacéutica, Seguimiento
Farmacoterapéutico u otros de valor
asistencial a través de la sexta ediciéon de
los Premios FORO AF-FC.

Pag. 46
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| ACTUALIDAD

Nuevo Reglamento europeo en materia de

productos sanitarios para diagnéstico in vifro

El nuevo Reglamento {UE) 2017/746 de 5 de abril de 2017, que
regulard a partir de ahora los productos sanitarios para diagnéstico
in vitro, se ha publicado recientemente. Habra un periodo de 5 anos
para adaptarse al nuevo Reglamento Europeo. Faig. &

[ 1 AL DIA CONSEJO

Puesta en marcha de la ventanilla anica

de la Organizacion Farmacéutica Colegial

La ventanitla Unica farmacéutica fue uno de los temas abordados en el
transcurso de la pasada reunidn de secretarios generales de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, celebrada el pasado 6 de junio. Accesible a
través de Portalfarma.com, es un servicio telemético dirigido tanto a los
farmacéuticos como a los ciudadanos. Fares, 1

" | . -
Formuiaecion HE AL DIA CONSEJO
Magistral  informe sobre la situacion real de la Formulacion Magistral en Espaiia

El 47.05% de las farmacias comunitarias estédn acreditadas para elaborar
Formulas Magistrales y Preparados Oficinales. Este dato se recoge en un
estudio, realizado por el CGCOF, que analiza la etaboracién y el control
de Formulas Magistrales y Preparados Oficinales desde las farmacias

Informe de situacien  COMUNItarias, las condicio_nes de financiacion y las actividades al nivel de

real en la Farmacia los Colegios Oficiales. oy, =4

1 I =
JORNADA AL DIA CONSEJO FARMACIA ASISTENCIAL
Normativa europea Guia para la verificacion Disciplina de Farmacia
antifalsificacion. Impacto de medicamentos Asistencial en la Universidad
en los servicios de farmacia en hospitales Representantes de la Profesion
El préximo 28 de El documento ha : =% Farmacéutica -Colegios y Sociedades
septiembre, la sido coordinado '::_1 Cientificas— y de Facultades de Farmacia
Vocalia Nacional por |la Vocalia se reunieron el 27 de junio en Madrid
de Farmacia Nacional de - ' para trabajar en el diseno de una

|

Hospitalaria del Hospitales del disciplina de Farmacia Asistencial en

CGCOF organiza una =_==_~, premeen Consejo General las Facultades de Farmacia. Esta es
jornada profesional ™ ---| g identifica las = -;-1‘ la cuarta edicion de la jornada “La
centrada en la | - | actuaciones a S ensenanza de la Atencién Farmacéutica
normativa europea desarrollar para impedir la en la Universidad. Hacia una disciplina
antifalsificacién.Toda la informacion entrada de medicamentos de Farmacia Asistencial’ organizada por

en Portalfarma.com. Faics. 17 falsificados. Pag. 14 Foro de AF-FC. " 2cn, @10
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Editorial

Hacia una salud publica con orgullo: equidad en la salud en las personas lesbianas, gais,
bisexuales y trans en Espaiia

Christian Carlo Gil-Borrelli, César Velasco, Carlos Iniesta, Paula de Beltran, Javier Curto, Pello Latasa
Gac Sanit 2017;31:175-7

Texto Completo - PDF

Nota Editorial

Gaceta Sanitaria se suma a la iniciativa REWARD para mejorar la investigacion biomédica y
reducir el desperdicio en ciencia

Clara Bermudez-Tamayo, Julia Bolivar Mufioz, Erica Briones Vozmediano, Mercedes Elcira Carrasco
Portifio, Maria Victoria Zunzunegui Pastor, Miguel Angel Negrin, Laura Inés Gonzalez Zapata, Leila
Posenato Garcia, Carlos Alvarez-Dardet Diaz

Gac Sanit 2017;31:178-9

Texto Completo - PDF

Estado de Salud > Originales

Analisis de contenido de la publicidad de productos alimenticios dirigidos a la poblacion infantil
José Antonio Ponce-Blandén, Manuel Pabén-Carrasco, Maria de las Mercedes Lomas-Campos

Gac Sanit 2017;31:180-6

Resumen - Texto Completo - PDF

Primary health care attributes and responses to intimate partner violence in Spain

Isabel Goicolea, Paola Mosquera, Erica Briones-Vozmediano, Laura Otero-Garcia, Marta Garcia-
Quinto, Carmen Vives-Cases

Gac Sanit 2017;31:187-93

Resumen - Texto Completo - PDF

Indicadores contextuales para evaluar los determinantes sociales de la salud y la crisis
econdémica espaiiola

Andrés Cabrera-Le6n, Antonio Daponte Codina, Inmaculada Mateo, Elena Arroyo-Borrell, Xavier
Bartoll, Maria José Bravo, Maria Felicitas Dominguez-Berjon, Gemma Renart, Carlos Alvarez-Dardet,
Marc Mari-Dell'Olmo, Julia Bolivar Mufioz, Marc Saez, Vicenta Escriba-Agdir, Laia Paléncia, Maria José
Lépez, Carme Saurina, Vanessa Puig, Unai Martin, Merce Gotsens, Carme Borrell, Laura Serra
Saurina, Luis Sordo, Amaia Bacigalupe, Maica Rodriguez-Sanz, Gloria Pérez, Albert Espelt, Miguel
Ruiz, Mariola Bernal

Gac Sanit 2017;31:194-203

Resumen - Texto Completo - PDF

Cambios en el consumo de tabaco: auge del tabaco de liar e introduccion de los cigarrillos
electrénicos

Marina Tarrazo, Ménica Pérez-Rios, Maria |. Santiago-Pérez, Alberto Malvar, Jorge Suanzes, Xurxo
Hervada

Gac Sanit 2017;31:204-9

Resumen - Texto Completo - PDF

Impacto del abuso sexual durante la infancia-adolescencia en las relaciones sexuales y
afectivas de mujeres adultas
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Urbanisme, paisatge i Salut@@ Ht@ ra

a salut és un concepte dinamic que ha experimentat revisions constants al llarg

de la historia, encara que no ha tingut entitat propia fins fa poc, perque la gran

preocupacio de la humanitat es va centrar durant molt de temps en ’estudi i la
lluita contra la malaltia. Es a mitjan segle XX quan la definicié de salut de
I’Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) suposa el punt d’arrancada del canvi en la
concepcié tradicional cap a un enfocament positiu i la percepcio de la necessitat no
sols d’evitar el patiment i la malaltia siné d’afavorir la salut i la qualitat de vida.

De manera resumida, les successives reflexions al voltant del concepte de salut han
anat connectant el procés salut-malaltia des d’una visi6 individual a una altra que
inclou la vessant social i comunitaria, desplagant la recerca de les causes de malaltia
centrades en l'individu a la incorporaci6 dels determinants socials, els principals
moduladors del fenomen salut i malaltia. D’acord amb I’evidencia disponible, resulta
dificil desvincular el concepte de salut del mode en queé vivim i de la societat de que
formem part. Expressat de manera senzilla, la salut comenca en els entorns vitals: la
llar, les escoles, els treballs i els espais comunitaris.

Aquest model social de la salut esta dirigint la seua mirada cada vegada amb més
intensitat cap a la salut urbana, posant en relleu la importancia que les ciutats i els
espais publics siguen inclusius, segurs, resilients i sostenibles. Aixo requereix la imple-
mentacié de politiques coordinades des de I’ambit local i accions multidisciplinaries
que incloguen el medi ambient, la mobilitat i el transport, ’educacid, la planificacié
urbana, el paisatge i les zones verdes i d’oci. Aquesta perspectiva, promoguda des
d’instancies internacionals com ara els objectius de desenvolupament sostenible de
I’Organitzaci6 de les Nacions Unides i la mateixa OMS, esta concretant-se en iniciati-
ves d'ambit nacional i local centrades en projectes que, en moltes ocasions, es treba-
llen en xarxa per tal de compartir experiéncies i sumar esforgos.

En aquest context s’ha plantejat aquesta monografia, amb aportacions que van des
d’una reflexié més teorica a d’altres que relaten experiéncies que estan desenvolu-
pant-se al voltant dels nostres pobles i comarques. Aixi, els dos primers articles son
un bon exponent de com el model conceptual de salut imperant en cada moment
historic es tradueix en propostes de politiques publiques concretes, basades en el pri-
mer cas en una visié que incorpora els determinants socials i ’equitat en salut i, en el
segon, en les propostes i reformes impulsades per la mentalitat higienista a I’inici del
segle XX.

A continuaci6 s’inclouen dos treballs que reflexionen al voltant de la necessitat de
valorar el territori agricola i els espais forestals de les comarques valencianes, en la
planificaci6 de politiques locals afavoridores d’un nou i modern paradigma d’urbanis-
me saludable, integrador i catalitzador de cohesi6 social.

El nimero es complementa amb tres experiéncies concretes d’ambit local que des-
criuen projectes que comparteixen el seu caracter participatiu i plantegen una cons-
truccié de ’espai public tenint en compte diferents mirades i perfils de persones. Una
és la perspectiva de la infancia i la capacitat de transformar i recuperar els carrers
fent-los més segurs i potenciant la capacitat de socialitzaci6 dels xiquets i xiquetes. La
segona experiéncia vincula el paisatge com a actiu per a la salut facilitador d’un
I’envelliment saludable en un entorn eminentment rural, a través d’una série d’inicia-
tives d’activitat fisica en la natura. Finalment es descriu un projecte en xarxa de
camins rurals com a suport a la mobilitat sostenible i saludable.
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