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Tipos de Grupos Psicoterapéuticos en CIMASCAM

MUIJERES MUIJERES
JOVENES ADULTAS
SUPERVIVIENTES SUPERVIVIENTES

ASI ASI
(18 - 25) (+ 25)

MUJERES VICTIMAS

VIOLENCIA SEXUAL EN
VIDA ADULTA

(+18)




Caracteristicas Grupos Psicoterapéuticos CIMASCAM

Grupos
psicoterapéuticos



Aspectos comunes en todos los Grupos en CIMASCAM

. : Condiciones En terapia
puracion Mujeres individual
entrada
9 L 4 9
12 meses 8al2 Semicerrados Compromiso En el centro
¢ 9

Frecuencia Estabilidad
emocional

quincenal suficiente




Desarrollo del Grupo en dos fases diferenciadas

Primeras sesiones
]

Dirigidas }

De la sesidon 5 en
adelante
™

Establecimiento de normasy
limites

Direccién de la dinamica grupal




Desarrollo del Grupo: Primera fase

-

e No contar sus
experiencias de
violencia sexual

e No hablar fuera de
la violencia sexual

e ({Queremos que
hagan red?
iiClaro!!, pero poco
a poco

N

\

( TRABAJO DE GENERO
“EFECTO EMBUDO”

* Ya se ha trabajado
en individual

e Empiezan a
conocerse al
compartir sus
experiencias
personales

e Se integra la
violencia sexual
como una violencia

de género

(

e Sexualidad
 Violencia de género
¢ Violencia sexual

YA ESTAMOS
DESMONTANDO
MITOS




é¢Qué se trabaja en el grupo?

ASPECTOS GENERALES

e Género, socializacion,
estereotipos...

e Mitos violencia sexual y
sexualidad en las
mujeres

e Consecuencias de la VS:
culpa, verglienza, asco,
rabia

* Herramientas de
supervivencia

VIOLENCIA SEXUAL VIDA
ADULTA

e Sintomatologia

e Aspectos o experiencias
juridicas

® Reaccidn personas
cercanas

ASI CON JOVENES
e El proceso del abuso

e Sentimiento de
diferencia

¢ \Vinculo

e Ambivalencia
relaciones familiares

e Sintomatologia
disociativa

e Conductas autolesivas,
adicciones

¢ Sexualidad



¢Como lo hacemos?

Presenciay
Escucha
terapéutica

Creatividad y
Técnicas

Psicodrama
con munhecos

Caja de arena

Sesiodn
conjunta con
adultas

Dinamicas

grupales




ilbwl’l'ﬂmu:-.

Beneficios

rmalizacion de los sintomas

eedback entre ellas es mas
ctivo

acion por el efecto espejo
nzas sanas

de apoyo

os modelos de vida

lerador de la terapia

ividual

PODERAMIENTO



éQué significa el grupo para nosotras?

e Agotamiento
'- Sufrimiento
e Momentos muy duros

|

* Emocidn
* Fuerza

® Optimizacion del tiempo
* Trabajo en coterapia

¢ Reto

* Motivacién

e Sororidad




Centro de Atencion Integral a Mujeres Victimas de
Violencia Sexual — CIMASCAM

C/ Doctor Santero, 12
28039 Madrid
Metro: Cuatro Caminos

Teléfono: 91 534 09 22
e-mail: cimascam@madrid.org



