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CONDICIONANTES EN LA INTERVENCION

35 y 55 ANOS
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NUESTRA MIRADA

= FEMINISMO

EJES
— INTERCULTURALIDAD

* TRABAJO EN EQUIPO
* DESDE LAS FORTALEZAS

 INTERVENCION INDIVIDUAL,
GRUPAL Y COMUNITARIA




—) PALABRA

EJES ==  CUERPO

—) ARTE

Quiénes somos como mujeres;
cuales son nuestras necesidades, deseos e intereses;
como queremos incidir en la realidad y cambiarla;
y cOmo queremos participar politicamente en la sociedad.

Diferenciar entre los mandatos sociales impuestos
por el hecho de ser mujer y ser migrante
y los deseos singulares de cada una.



« A traves de la palabra escrita,

la palabra dialogada y las

palabras que nos rondan en el
pensamiento buscamos el
aprendizaje colectivo y
compartido, el crecimiento de

las ideas y los pensamientos, la
conciencia de lo que somos y lo que

queremos ser. Porque las palabras crean
pensamiento, porque el pensamiento
camina en palabras »



Visibilizar y reconocer a las mujeres en la
historia.

Fomentar un aprendizaje significativo y
conectado a su realidad diaria.

Aprender a « pensar criticamente ».
Aprender a expresar en alto y por escrito
opiniones personales partiendo de la
experiencia como mujer.

Fomentar la expresion de emociones, ideas
Yy pensamientos propios.



VISIBILIZAR Y RECONOCER A LAS MUJERES EN LA HISTORIA

I(_'H;—\VFLA VARGAS
" Defa camma herencig mi Liberind "

Isabel Vargas Lizano, conocida artisticamente como Chavela Vargas nacid en San
Joaguin de Flores, Costa Fica, el 17 de abnl de 1919 o fallecid a sus 93 afios el 5 de
agosto de 2012 en Cuemavace, Iéxcn, fue una cantante considerada una de las figuras
principales ¥ mds peculiares de la misica ranchera.

Twvo una infancia dificil: sus padres se divorciaron 7 se desertendieron de ella,
dejindola al cuidado de unos tios, ysuftio poliomdelitis. En MWéxdco, pais del que obtwvo
la naciomalidad, residid por casi ocho déeadas v alli fallecid.

Chavela destacd en la cancidn ranchers, aungue tenfa un peculiar estilon personal de
interpretar. Una de las wertientes de la cancidn ranchers, la representads por José
Alfredo Timéner suele ser machista y emotiva, trata sobre arores ¥ desamores casi
sietapre con el alcohol de por medio, ya que en una cultura machista solamente se
explica la sensibilidad del hombre cuando éste estd ebrio; sus canciones son cantadas
desde una perspectva masculing ¥ con el acompafiamiento de manachi. Chavela
cantaba este tipo de canciones, o hacfa sola, con apenas una guitarra ¥ con su voz
propia, erlando la forma de cantar de un horbre ebrio, porelln, en ocasiones, bajsha
el ritmo de las melodias. De este modo, tefiia de mds desgarmo ¥ draratismo canciones
jue otros entendian coro picaras o de humor.

Fue una rujer a la eue no la importd decir lo que pensaba v 1o que sentia. Un personaje
a contracomiente desde joven: westia como un horabre, fiurmaba tabaco, bebia mucho,
Tlesraba pistola y era reconocida por su caracteristico gabdn rojo. & los 1 afios, en una
entrevista para la televisidn colombiana en el afio 2000, expresd abiertamente que era
leshiana. 5u primer dlbmm fue publicado en 1961 7 desde entonces grabd mis de
ochenta discos. e retird a finales de Ios afios setenta ¥ durarte afios se sumergid en el
anonitnato. Beconocid sus problemas con el aleoholismo, que consiguid superar, ¥
regresd en 1991, Mo vobid abeber en sus dltimos weinte afios ¥ se mantwvo fuerte hasta
el final. Hacla ejercicio con regularidad v curaplidos 80 afios se lanzd en paracaidas.

Chavela debe una parte de su fama a su aparieidn en varas pelioulas de éxito, hien
mediante canciones inchiidas en ellas o incluso interpretandolas en persona.

El director espafiol Pedro Almoddvar fue uno de sus primeros difusores v contrbgd a
su arraign popular en Espafia al incluir canciones cantadas por ella en warins de sus
filires, Chavvela aparecid después en la pelionla de Julie Tawwor, Fride. Fue muy
sonada la aparicion de Chavela en la Sefe. Cargeof de Iadrd, en 1993, En una ocasion,
Rocio Jurado la vio cantar ¥ le gnitd: g Fva #%. Grarias a sus actuaciones en Espafia
recobrd estimacidn v pudo hacer giras porwaring paises. Joaguin Sabina cormpnso en s
honor, en 1994, una de sus canciones mds conocidas: "Por el bulevar de los suefios
rotos”.

En ahril de 2012, con 93 afios de edad, lanzd su mds reciente diseo-lhro Luna grande,
donde revivid, a modo de homenaje, relevantes poernas del escritor espafiol Federico
Crarcia Lorea y repasa slgunos de sus mayores éxitos. En julio del mistmo afio +iajd a
Espafia para presentar su dltimo disco en un recital en Ja Residensia de estudiantes de

Tladrid. Fue su dltima actuacion. Dos diss despugs, el 12 de julio, fue hospitalizada en
dicha cindad por un cuadro de fatiga ¥ taguicardia. Se recupend ¥ exprendid viae de
regreso a lléuen, sabiendo oque le guedaba poco tiempo. E1 30 de julio de 2012 fue
internada en el hospital de la eiudad raexicana de Cuermaraca, con problermas crinicos
en corazon, pulrmones v rifiones, esto tras el viaje a Espafia, no quiso ser entubada ya
rjue ella queria tener una muerte natural, se le preguntd que si se arrepentia de haber
hecho ese vigje alo que respondio: « Vo sabia perfectamente bien cudles eran los costos,
 claro que valid Ia pena. Le dije adids a Federico, les dije adids a mis amigos v le dije
adids a Espafia. ¥ ahora vengo a morir a mi pais.s

1. ;Dénde nacid Chavela Vargas?

2. #Cual era el verdadero norabre de Chavela Wargas?

3. ¢Poreué hovo una infancia dificil Chavela Vargas?

4. iPoreué se destacd Chavela Vargas en la cancidn ranchera?

5. ¢Por oqué Chavela Vargas fue wista como un personaje que ba contra la
cortiente?

6. g hizo Chavels Wargas con 20 afins?

7. §0ng opinas de su frase: “Dejo como herencia ra lbertad™

Cpciones de barra de herramientas
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SOLIDARIDAD CON LOS PUEBLOS Il

Las indias no hemos hecho otra cosa que esperar y resistir. Hemos aguantac
mas de 500 afos, gracias a la terquedad de sentirmos indias y querer segu
siéndolo. No hemos hecho ofra cosa que cuidar el agua, el bosque, los suelo
los animales. Lo que ahora el hombre blanco del gobiemo llama ecoturism
biodiversidad, inversion extranjera, petréleo, energia, oro, madera y que segu
dicen, es lo que el pais tiene que vender para salir del atraso. Ahot
encontramos que tener los territorios cuidados nos vuelve enemigos di
progreso. No entendemos, ;seria lo mismo si encontraran petréleo u oro en
Vaticano?

Tampoco entendemos por qué el gobierno no atiende a las indias, portadorz
de mensajes y hechos de paz, y se sienta con la insurgencia, cuando
nosotras no nos atiende y hasta el agua —liquido de vida- nos ha quitado.

Las indias, cuando decimos que no nos oponemos al desarrollo del pais, €
porque queremos uno muy bueno y donde quepamos todas y todos. Queremc
un pais que tenga en cuenta que somos todos/as las que debemos vivir mejo
v gue existen muchas altemativas para que haya bienestar. No queremc
pretextos para que el pais se llene de deudas y para que los gobierng
favorezcan a sus amigos a enriquecerse.

También porque no queremos mas muertos y queremos seguir siendo india: /
cuidando y queriendo este pais, hacemos un llamado a la solidaridad de los
las colombianas a que defendamos nuestras raices vivas, a que hagamc
mensajes de apoyo, a que digamos a nuestras hijas e hijos que Colombia se ht)
ido construyendo desde ofros pensamientos también.

1. ¢Qué significan estas palabras?:

- biodiversidad

.

e

-

- terquedad
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3. ¢Por qué crees que el gobierno se sienta a negociar con los insurgentes
y no con la poblacién india?
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APRENDER A EXPRESAR EN ALTO Y POR ESCRITO OPINIONES
PERSONALES PARTIENDO DE LA EXPERIENCIA COMO MUIJER




¢TE ACUERDAS DE TU PRIMER DIA DE CLASE DE ALFABETIZACION? Escribe
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Ahora cuéntanos como fe sientes en el dia de hoy en clase, como te

encuentras con las ofras compafieras y qué sientes que l,ms aprendido.
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«Entendemos el cuerpo como casa y como
refugio, como punto de partida y de llegada,
siempre en transito. Un cuerpo que
comunica y que nos dice cosas de nosotras
mismas, al que aprender a escuchar y cuidar.
A través del cuerpo nos conocemos y nos
reconocemos, en el cuerpo nos encontramos
con nosotras mismas y con las demas: el
cuerpo como geografia compartida»
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AUTODEFENSA

FEMINISTA

 Saber que podemos defendernos.

* Detectar y prevenir situaciones de

violencia.
* Trabajar con el cuerpo.

* Aprender técnicas basicas de

autodefensa.
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«En el arte buscamos lo que nos hace
iguales y lo que nos hace diferentes.
Con las imagenes, los sonidos y

las materialidades de los objetos,
expresamos sentimientos y
experiencias. El arte, el que percibimos
y el que hacemos, nos ayuda a
nombrar vivencias, deseos y miedos. »
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VISITAS CULTURALES

BOURGEOI1S

eFomentar la ocupacion del espacio
publico por las mujeres.

e Aprender a moverse de forma
auténoma.

ePotenciar una actitud critica que
contribuya a la autogestion consciente
del tiempo libre.

eContribuir al desarrollo de la
autoestima, de la seguridad en si
mismas, en sus conocimientos y su

capacidad de aprender. .



DIBUJO AL HILO

eLa expresion de emociones a través del
arte.

*El fomento de la creatividad y la
autoestima.

eFacilitar un espacio de encuentro con
otras mujeres.

eVisibilizar y reconocer a las mujeres
creadoras a lo largo de los tiempos.

eAprender a sentir y percibir el arte, y
traducir lo que sentimos en arte: ser

creadoras. .
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DIBUJO AL HILO INSPIRADO

EN LOUISE BOURGEOIS
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“Se ha ido renovando todo aquello que yo tenia

en mi corazon y que estaba hecho mil
pedazos, y se ha ido reconstruyendo poco a
poco, que esto es quiza lo mas grande, lo mas
valioso. Y ahora ya dependo de mi, voy y
vengo, hago y digo, pero soy feliz.”
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