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Comunidad
de Madrid

“iCamin...on!”
TORREJON DE LA CALZADA
8.418 hab

Este Proyecto consiste, esencialmente, en la iniciacion en la practica deportiva para personas
sedentarias a partir del uso de caminos y rutas. Es establecer dos segmentos de poblacion:
nifios hasta 16 afios y adultos. La actuacién se concreta en la realizacion de cuatro rutas
guiadas tematizadas, y del desarrollo de sesiones de actividad fisica dirigida dos dias por
semana. Todo ellos se complementan con la elaboraciéon de paneles informativos disefiados
para el desarrollo del proyecto.

Fechas: Octubre de 2018 a junio de 2019

Contacto: deportes@aytotorrejoncalzada.org;

Mas informacion: www.aytotorrejoncalzada.es

MeTrOoMiINUTO

2 &2

=
14

Cesansic

."‘-""‘—"."26. RUTAS PARA FOMENTAR CAMINAR ¥ LOS

o BENEFICION SALUDABLES DE SU PRACTICA

¢ ¢ 0 J { 9 ¥ g @
o:;:‘ \\ ﬁ’ CA A
—— : MINOS ACTIVOS

RuTA ALIMENTACION  |° = s AR
. EEJ.\:: _- . {
o :.::1_“ “'-\-' /.4‘_ —

] \/,S,E.C.%‘HE%,? =

l:(
"

Il Edicién
PROGRAMA DE COLABORACION INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
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