Jornada técnica: “Como mejorar la actuacion
preventiva en seguridad vial laboral”.

Fernando Ruiz Cuevas
Subdireccion General de Politicas Viales

Madrid, 19 de junio de 2015
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Serie temporal de fallecidos en accidentes de trafico en Espafna 1960-2013
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Evolucion Parque de vehiculos y censo de conductores
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* Incluidos remolques y semirremolques y sin incluir ciclomotores
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Posicion de Espana en el contexto EU-28. Evolucion de la tasa de
mortalidad por millon de habitantes en el periodo 2003-2013
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En el afio 2003, Espaifa ocupaba el lugar 17 dentro de la UE, con 128 muertos por milléon de
habitantes, frente a una media europea de 103.




Evolucion 2004-2013 de los fallecidos y heridos graves en accidentes de trafico en vias
urbanas e interurbanas en Espana
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Fuente: DGT. Las Principales Cifras de Seguridad Vial . Ao 2013

En el periodo 2004-2013 los datos muestran: Una reduccién del 65% de los fallecidos y del 50% de los
Heridos graves en zona interurbana.
En via urbana, la reduccion ha sido del 50% de los fallecidos y del 32% de los heridos graves
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2011 2012 bt i
2004-2013
De800a|959horas 2732 2586 2401 2229 1911 1663 1509 1253 1203 L.10I 8% 0%
De2000a759horas 2009 1856 1703 1594 1189 1051 969 807 700 579  -I7% 13%
Total 4741 4442 4104 3823 3.100 2714 2478 2060 1.903 1680  -12% 1%

Fuente: Informe Anual del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2013

En el afno 2013, el 68% de los fallecidos se produjo entre las 8 y las 19.59 horas
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Los datos de la siniestralidad laboral vial 2013

En el ano 2013 se produjeron en Espana 468.030 accidentes de trabajo con
baja. Un 11,1% de ellos (52.129) fueron accidentes de trafico. De los 558
accidentes laborales mortales, el 32,4% (181) fueron accidentes de trafico.

Los accidentes laborales de trafico son mas graves. Representan
alrededor del 11% de los accidentes con baja laboral, el 21,8% de los
graves y el 32,4% de los accidentes mortales.

Dentro de los 181 accidentes mortales laborales de trafico, 100 fueron “in
itinere” y 81, dentro de la jornada laboral.

Fuente: Informe Anual del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2013




Evolucion 2005-2013 siniestralidad laboral vial
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Accidentes de
trabajo
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Fuente: Elaboracién propia. Segun Base de Datos partes de accidentes de trabajo

En el periodo 2005-2013 los datos muestran:

- Una reduccion del 52% de los accidentes de trabajo
-Una reduccion del 27% de los accidentes laborales viales.
- Un descenso de los accidentes mortales laborales de trafico del 64%
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Desde el ambito de la movilidad Qué sabemos?
Motivo del desplazamiento
Total Por Por Por | Acompafar | Iraacti- Paseos @ Visitara | Volver Otros
trabajo | estudios compras nifios/otras | vidades familiares| ala
personas | de ocio 0 amigos | vivienda
Ambos sexos 1233848 | 20.287,3 | 85673 | 83547 | 6.0486 | 7.211,6 | 658703 | 5.033,8 | 55.330,6 | 5.660,7
Ocupado 62.029,7 | 20.188,7 | 4582 | 29295 | 28706 | 3.2280 | 15260 | 1.734,8 | 27.466,1 | 1.637,7
Labores del hogar 119256 17.5 864 | 20962 | 13938 4558 | N7 774,1 5.385,0 | 8008
Parado y otros 5611,7 43,7 86,7 6106 523,9 480,7 | 4756 | 4532 | 24242 | 5130
Jubilado 16.394.9 9,8 638 | 1.9239 616,1 11041 | 26798 | 897,0 | 7.565,3 |1.535,2
Estudiante 24.681,1 25,8 | 7.806,0 630,2 404,7 | 1.866,1 | 8679 09665 | 11.2606 | 8744
Menor no escolarizado 2.7219 1,8 67,2 1643 239,5 86,9 | 4039 | 2182 1.240,4 | 2997

Ern um diam rmeaciio laibhecorahde, Walonses abhaeoduataos e
Fuanta: BEncoesta hioswdiism - 200E (hinistaoris e Fomsanmtod

En el ano 2006, las personas ocupadas realizaban, en un dia medio laborable, mas de 62 millones de

desplazamientos, de ellos el 67%, 41 millones, correspondian a viajes de ida y vuelta al trabajo.




2,1 2,6 3,3 Otros

Autobus  Tren
interurbano |

19,9
A pie o en
bicicleta

Autobls urbano
y metro

63,4
Coche o moto

Los medios de transporte mas utilizados por las personas ocupadas
en sus desplazamientos son el coche y la moto, con un 63,4%
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7.- La seguridad vial en la Estrategia 2011-2020 %DGT

3. La Seguridad Vial Laboral en la Estrategia de
Seguridad Vial 2011-2020




Indicadores Cifra basal 2009
I. Bajar la tasa de fallecidos a 37 por millén de habitantes 59 41 36 Inferior a 37
2. Reduccdn del ndmero de heridos graves en un 35% 13923 |0.444 0086 9.050
3. Cero nifics falleados sin sistema retencicn infantil ! 12 2 4 0
4. 5% menos conductores de 18 a 24 falleados
¥ hendos graves en fin de semana il o e AR
5. 0% menos de conductores falleados mayores de 64 203 200 187 183
anos
&. 30% reduccdn de fallecidos por atropello 459 355 349 321
7. | milln de adistas mds sn que se inoremente U tasa
de mortalidad 1.2 l.6 15 1.2
8. Cero falleados en tunsmos en zona urbana 101 71 12 0
9. 20% menos de fallecidos y hendos graves de usuanos
R 3473 2760 1811 2778
10. 30% menos de fallecidos por salida de via en carretera
e 520 369 285 364
1. 30% menocs de fallecidos en minere 170 |00 100 19
12 Bajar del 1% los positvos enare esprado. | ~odoeeie o
en Ios controles preventrvos aleatorios. DRUID, punto 6.7% ol o) 41% Inferior al 1%
de corte 0,05 mg/| P
12,3% (autop.) 8,0%, (autop 6,2% (autop.
13. Reducren 50% el % de vehiculos ligeros que superan 6,9% (autow) 4.3% (autow Mo disponible, 1.5% (autow.
el limite de velocidad en mas de 20 km/hora 158% (comv. 20} 14.0% (corv.90)  Estudio penddico  7.9% (conv. 90
16,4% (conv. 100)  108% {conv. | B8,2% (conv. 100)




Las areas de actuacion
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“Reducir los riesgos
de los
desplazamientos
relacionados con el
trabajo”
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O Por furgoneta se entiende todo vehiculo automdvil, no camién, destinado exclusiva o
principalmente al transporte de mercancias.

 Para conducir este tipo de vehiculos se requiere el mismo permiso que para conducir turismos
(siempre que no supere los 3500 kg de masa).

O Aunque se conduzca con una licencia tipo «B» presentan una serie de particularidades por las
que no se conducen igual que los turismos y no se comportan de la misma manera que éstos.

O Representan el 7,3 % del total del parque de vehiculos y el 8,6% de los accidentes con victimas.
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PECULIARIDADES DE LAS FURGONETAS
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Las furgonetas presentan unas caracteristicas dinamicas y de utilizacion distintivas a otros
vehiculos, que las hace diferentes no solo en lo que a conduccidn se refiere sino también a la
accidentalidad.

Suelen ser utilizadas para transporte rapido de mercancias a cortas distancias, sobre todo en el
ambito urbano.

El estilo de conduccidon de algunos de estos vehiculos se aproxima mas al de un turismo que al
de un vehiculo pesado de transporte de mercancias.

La normativa que se aplica a los vehiculos pesados de transporte de mercancias no afecta a los
vehiculos ligeros de transporte de mercancias

El peso total del vehiculo es 2 6 3 veces mas elevado que el de un turismo, hecho que afecta a
la conduccién y no siempre se tiene en cuenta.

Ademas del peso, la correcta sujecion de la carga es vital en caso de accidente tanto para el
conductor como para los ocupantes del otro vehiculo o vehiculos implicados.




PERFIL DEL CONDUCTORES DE FURGONETAS
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La mayor parte de los conductores de furgonetas estan adscritos al Régimen Especial de
Auténomos.

Principales actividades y servicios:

= Distribucion y reparto de mercancias en cortos recorridos

= Transporte urgentes

= Reparto de presa en largo recorrido
Es muy habitual que se enfrenten a largas jornadas de hasta 12 horas.
Normalmente también se tienen que dedicar a la carga y descarga de la mercancia.

En los servicios urgentes y de reparto de prensa el transporte se suele realizar de noche.




FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS
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Los factores de riesgo se pueden dividir en humanos y del vehiculo

( Factores de riesgo humanos

El sedentarismo, posturas estaticas, malos habitos, factores ambientales como el ruido, las
vibraciones, las condiciones climaticas (calor, frio, lluvia), la velocidad o el trafico inducen a
tener mayores errores en la conduccion.

Otro factor a tener en cuenta es la fatiga y el estrés. El sector es muy competitivo, cada vez
se requieren entregas en el menor tiempo y a menor coste, por lo que es muy habitual que
se realicen jornadas continuadas de hasta 12 horas. Todo ello puede acarrear alternaciones
emocionales, de sueio y agresividad.

Otros de los factores concurrentes de la accidentalidad de este tipo de vehiculos son:
e Consumo de alcohol
e No hacer uso del cinturén de seguridad

Sin embargo la principal causa de accidentalidad en camiones y furgonetas es la distraccion;
estuvo presente en mas del 40% de los accidentes...
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FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS

= Centro de gravedad: Al tener mayor altura, el centro de gravedad es mas lato por lo que
son mas inestables y mas sensibles a vientos laterales.

= Colocacidon de la carga: No se debe sobrepasar la carga maxima autorizada para cada
vehiculo; ademads debe ir sujeta y distribuida uniformemente, colocando los objetos de
mayor peso sobre la plataforma interior y preferiblemente entre los dos ejes.

Por tu seguridad, coloca y sujeta la carga
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FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS

 Factores de riesgo de las furgonetas

=Velocidad inadecuada: La velocidad inadecuada esta presente en un 27% de los accidentes
con victimas. Una velocidad inadecuada, por ejemplo en una curva, puede provocar facilmente
un accidente por salida de via o vuelco. Conviene recordar los limites de velocidad especificos
para las furgonetas:

Turlsmos | Furgonetas

Autopistas y autovias

Carreteras
convencionales

Resto de wvias fuera de

poblado

‘fias urbanas

DREE
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FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS

 Factores de riesgo de las furgonetas

=Angulo muerto: La mayoria de furgonetas carecen de retrovisor interior, esto dificulta la
maniobra de marcha atras porque existe un espacio a cada lado del que no se tiene vision.

Se estima que en Europa mueren 400 personas
cada ano debido a estas circunstancias.

=Distancia de seguridad: La mayor masa de la furgoneta hace que debamos mantener una
mayor distancia de seguridad, para ser capaces de detenernos a tiempo con seguridad ante
cualquier imprevisto.
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FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS

 Factores de riesgo de las furgonetas

=Antigliedad: La antigliedad media del parque de furgonetas en Espaiia es de mas de 12 afios y
estos vehiculos no estan equipados con dispositivos de seguridad.

=  Mantenimiento: El 33% de los defectos graves detectados
en las inspecciones afectan a los frenos, neumaticos vy
suspension, lo que puede provocar fallos en la respuesta del
vehiculo ante un incidente.

Segun el INSIA (Instituto de Investigacion del Automoévil) el grado
de cumplimiento de la ITV es inferior a la recomendables
con un 39% de rechazos.
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ACTUACIONES MEJORA

0 Uno de los objetivos del Plan Estratégico de Seguridad Vial 2011-2020 es “Reducir los
riesgos de los desplazamientos relacionados con el trabajo” y mas concretamente en el

ambito de intervencién de “Las furgonetas”:

=  Consensuar la definiciéon de furgoneta y promover en la UE la homogeneizacion y
regulacion de las furgonetas.

=  Mejorar la informacién sobre accidentalidad y movilidad de las furgonetas.

O Elaboracién de distintas campanias: =

=  Campaia camiones y furgonetas

=  Campafa distracciones
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e Exceso de velocidad. Tal y como se ha comentado las
furgonetas tienen limitada la velocidad maxima en
autopistas y autovias a 90 km/h. En 2015 los radares
fijos y moviles detectaran los vehiculos con limitacion
especial.

N u evas e Sobrecarga. El Plan Nacional de Inspeccion de
Transporte de 2015 incluira entre sus actividades
prioritarias el control de peso en las furgonetas.

m ed I d a S e La DGT implantara las ITV movil.

. e Comunicacion al empresario de las pérdidas de
2 0 1 5 - vigencia del permiso de conduccion de sus
conductores (requiere modificacion del Reglamento de
Circulacion)

e Aumento del control de documentacion de furgonetas
para detectar las que realizan transporte publico sin
autorizacion.







1) Portal de seguridad vial laboral =DGT
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Puesta en marcha del portal de seguridad vial laboral:
www.seguridadyviallaboral.es

€ - C A [1wwwseguridadviallaboral.es

SVL

Seguridad vial laboral

5

Cada dia se producen 143
accidentes de trafico
laborales

Descubre como mas de 60 empresas
previenen esos accidentes

T

Leer mas



www.seguridadviallaboral.es

2.- Jornada anual intercambio de buenas practicas = DG
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Realizacion de una jornada anual desde el afio 2010 para intercambio
de buenas practicas de empresas

Hasta la fecha se han realizado seis jornadas (Madrid, Palma de Mallorca,
Toledo, Zaragoza,Valladolid y Sevilla).

-Amplia participacion institucional y de empresas




3.- Campanas especificas de divulgacién

Campanas de divulgacion.

_—
WER CAMP AN A

Campania de concienciacion sobre
accidentes de trafico “in itinere”

NO ES NECESARIO ESTAR
EN LA CARRETERA PARA
PROVOCAR UN ACCIDENTE.




4.- Medidas para el transporte profesional "—'DG T
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Actuaciones especificas para el transporte profesional

Campanfa anual intensiva de vigilancia y control
de camiones y furgonetas

Dispositivo reflectante
para vehiculos de transporte

Control de camiones y furgonetas

Senal V-23 _

de marcado de contorne

-Los camiones matriculados a partir del 10 de julio de 2011 deberan llevar obligatoriamente un marco
reflectante del contorno.
- Se estima que la aplicacion de la medida podra reducir en un 30%
los accidentes en los que se ven implicados




5.- Guia del Consejo Sanitario
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Elaboracion de la Guia del Consejo Sanitario

P PRESENTACION
==DGT

PDF navegable

INSTRUCCIONES DE GUIA
INDICE PATOLOGIAS
GUIA SOLO REFERENCIAS

NORMATIVAS ¥ CONSEJOS
PARA EL PACIENTE

Guia
de consejo sanitario en

SEGURIDAD VIAL LABORAL
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6.- Plan tipo de seguridad vial en la empresa %DGT

Plan Tipo de

| s La actuacion
planificada:

Plan tipo de
seguridad vial
en la empresa
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La elaboracion de un Plan de este tipo requiere la implicacion de todos
los agentes de la empresa

 Liderar la iniciativa para la elaboracion del Plan.

* Impulsar las medidas para reducir los riesgos.
Empresario

» Elaborar propuestas y promover
iniciativas.

» Servir como coordinador de movilidad
o intervenir al menos en la puesta en
marcha y seguimiento de las medidas.

« Dar un continuo impulso y comunicacion al Plan, con
objeto de implicar al mayor numero posible de
trabajadores.

« Servir como negociadores con la direccion o incluso,
con las autoridades de transporte, operadores, etc.




6.- Guia para la elaboracion del Plan iﬂ{DgL
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. |
| = Paso 1: Implicara la direccion y agentes participantes .
- » Paso 2: Asignar a los responsables del plan I
! = Paso 3: Movilizara la organizacién I
r - qL ........................................... —
& = Paso 1: Identificarlas principales caracteristicas
= Paso 2: Analizarla movilidad

Tinn Etapa1.
Pla"! Tipo fje Diagn()gtico = Paso 3: Analizarlos accidentes
Seguridad Vial » Paso 4: Analizarlas condiciones reales de la conduccién
en la Empresa

= Paso 5: Analizarla gestidon de los desplazamientos
Guia Metodoldgica

Etapa 2.
Evaluaciénde
riesgos

= Paso 1: Asignarel nivel de exposicién al riesgo
= Paso 2: Seleccionar colectivos prioritarios

Sl = Paso 1: Definirlos objetivos a alcanzar
= sle)s-10ile)ae -1 | = Paso2: Seleccionaracciones
plan g Paso 3: Buscarsinergias y apoyos

= Paso 1: Planificarlas actividades a desarrollar
SEER Y = Paso 2: Comunicacion inicial ala organizacion

Il ERi el B = Paso 3: Adecuacion, en su caso, de instalaciones y equipos
6[-1Fs]E1 N = Paso 4: Establecimiento de procesos para la gestion

= Paso 5: Adaptacién de la organizacion alos cambios

= Paso 1: Definirlos indicadores del plan de seguridad vial
. Efapa 5. |8 Paso 2: Obtener el valor de los indicadores
Segmmlent_q VA = Paso3: Analizary evaluar el resultado de los indicadores
SEWERIN o paso4: En su caso, establecer medidas correctivas o
revisar las ya adoptadas




El alcance del plan tipo de seguridad vial en la empresa

Accidentes de trabajo: toda lesion corporal que el

trabajador sufra con ocasion o por consecuencia del
trabajo que ejecute por cuenta ajena.

Accidente de trafico laboral: aquel que sufre un
trabajador durante su jornada de trabajo o en los

trayectos ida y vuelta domicilio-trabajo.

Accidente de trafico Accidente de trafico
“In itinere”: aquel que se en jornada laboral:
produce en el trayecto entre aquel que se produce durante .
el domicilio del trabajador y la jornada laboral por motivos
su puesto de trabajo. de trabajo.

in itinere en mision




Acciones
dirigidas a la
seguridad de la
gestion de los
desplazamientos
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Acciones
orientadas a
influir sobre el
factor humano /
conductor a
través de la
sensibilizacion

Acciones sobre
la gestion de las
comuhnicaciones




Ejemplos de acciones orientadas a influir sobre el

Curso de Elaboracion de Jornadas

-, un Manual . .,
formacion en para la Simulador de Formacion en
seguridad ¥, conduccion seguridad
gvial Prevencion de gvial

Accidentes

Incrementar la Conduccion

. Establecer v '
Riesgos en percepcion de defensiva,
pautas de : factores de
carretera, y riesgo, . L
. conducta : riesgo, analisis
técnicas de poniendo al .
conduccidn iespansale ¢ sujeto en de los conflictos
la hora de entre incidente

segura y situaciones de

circular con
sus vehiculos.

y medidas
preventivas,
etc.

eficiente. riesgo no

frecuentes .
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Ejemplos de acciones orientadas a influir sobre el

. ] Plan Buzén de Campanas
Vigilancia de  promocién del , divulgativas de
la salud y recomendacione A"

- uso de s de los concienciacion
consejo transporte empleados en seguridad
sanitario publico vial

Reconocimientos Campafias DGT Correo
medicos panas ’ electrdnico,

: carteleria en . ..
voluntarios, y ZONAs Comunes Recopiladas por tripticos,
sensibilizar en de la embpresa ejemplo en un carteles
los efectos que correpo ! “Documento informativos y

W ERRES electrénico Compartido de otro material de
enfermedades y espacios y Experiencias y divulgacion, en
algunos ) Recomendacione puntos

' dedicados en la ..
medicamentos, web S estrategicos del
en la . centro de

i corporativa. :

conduccion. trabajo.
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Ejemplos de acciones orientadas a

Plan de
dotacion de

elementos de mantenimientos

seguridad

Avisadores
acusticos o
visuales;
Neumaticos;

Cascos para
motos;
Botiquines de
primeros
auxilios, etc.

Plan de revision

Y

de vehiculos

Por ejemplo,
se pueden
llegar a
acuerdos con
talleres para
facilitar las
revisiones y
mantenimiento
s de los
vehiculos

pﬁvadnq

Instalacion
de
dispositivos
Alcolock

Funcionan de
manera similar
a los
dispositivos
para controles

de alcoholemia,
no permitiendo
arrancar si
detecta
presencia de
alcohol

Criterios de

seguridad en las

flotas de

vehiculos de la

empresa

Aplicados en las
nuevas
compras: masy
mejores
elementos de
seguridad activa
y pasiva,
elementos
menos

contaminantes
de serie, etc




Ejemplos de acciones

T

Senalizacion
de riesgos

Indicando en los
mapas de rutas
o fichas de
clientes los

eventos y

circunstancias

que afecten a la
conduccidn

(obras, puntos
negros, mala
sefalizacion)

Alertas de
trafico

A través de
links con las
web de
autoridades de
trafico (p.ej
DGT) sobre el
estado de la
circulacion
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Acciones dirigidas a

Servicio de
autobus de
rutay
lanzaderas

Programa de
coche
compartido

Preferencias
para coches
compartidos
en el
aparcamiento
empresa, base

Conectando
con el
transporte
ferroviario y
autobus de la

zona, con

caracter de datos de
gratuito o contactos
subvencionado entre
EICRIS trabajadores,
trabajadores. etc.

Fomentar los
desplazamiento
s en bicicleta

Aparcamientos

para bicicletas,

habilitacion de
vestuarios y

duchas, ayudas

para la compra,
dotacién de
cascos, etc.

Planificacion de

rutas en
condiciones de
seguridad

Elaborar unos
planes de
rutas que

contengan los

trayectos mas
seguros,
incorporandolo

s a las rutas o

a las fichas de
los clientes.




CONCLUSIONES

El CONOCIMIENTO de su incidencia real y de los perjuicios sociales y
economicos que conlleva constituye una premisa necesaria para lograr
MINIMIZAR sus consecuencias.

La implicacion activa de las empresas con la seguridad vial no es un COSTE,
es una INVERSION RENTABLE.

Es necesario extender la cultura de la seguridad vial a las PYMES

Es hora de pasar a la accién: LIDERAZGO Y COMPROMISO
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