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iBienvenido al Catalogo de Formaciéon IRSST 2019

2 Tienes frente a ti una innovadora propuesta formativa en PRL. Echale un vistazo a cada una de nuestras Escuelas:
Esc. de Formacion Bdsica y Especifica, Esc. de Competencias, Esc. de Bienestar y Esc. de Seguridad Vial.
En ellas encontraras los conocimientos y las habilidades necesarias para hacer de tu medio laboral un medio mas seguro,
sanoy feliz.

() Queremos proponerte otras formas de ensefiar y de aprender. Estamos convencidos que el aprendizaje experiencial y
colaborativo puede hacer mucho mas por la prevencion de lo que lo han hecho las metodologias tradicionales y es por ello
gue te presentamos Talleres prdcticos de corta duracidon y gran participacion. Jornadas formativas con equipos de expertos.
Cursos en experiencias reales y Foros de debate con especialistas de marcado prestigio.

L jY lo mas innovador en formacion!
) LOS DIAS EN BLANCO, en los que te invitamos a que tu y tu organizacidon nos propongais un tema para que nosotros
aportemos los expertos y entre ambos disefiemos un proyecto formativo a la medida de vuestras necesidades.

0 LOS DIAS EN VERDE, donde podras colaborar en la entrevista y debate que, sobre temas de candente actualidad
preventiva, propondremos a profesionales de reconocida fama y referencia.

iFeliz visita formativa:




I n d I Ce oo Accesibilidad cognitiva

o |La ciudad accesible
g
Dlas oo |gualdad de género y necesidades prl
oo Neurociencia: positividad y felicidad productiva

oo Las empresas del futuro: Nuevas formas de trabajo. Nuevos retos

preventivos
ell oo Claves para la digitalizacién de los talentos senior

VERDE
B







s> CURSO BASICO PRESENCIAL (35h)

I/ d . oo CURSO Complemento sector construccion (30h)
n ICe > CURSO Delegado de prevencion sector construccion (10h)
> CURSO Complemento sector sanidad (20h)

o CURSO Para trabajadores con riesgo de exposicidn a

formacion amianto (15h)
BASICA




oo CURSO Practica en la investigacion de AT (10h)

s >> FORO CAE en espectdculos publicos. 22 Encuentro del sector
I n d I Ce oo TALLER INICIAL Equipos de trabajo. Casos practicos

> JORNADA Camareras/os de piso. Enfermedad profesional
especifica

f . > JORNADA La PRL en el sector del comercio
Ormaﬂon > JORNADA PRL en el sector agricola y forestal. Trabajos en

ESPECIFICA soledad

> FORO Servicios de prevencidon. 22 Encuentro del sector
> JORNADA PRL en trabajos verticales

> JORNADA FAQ’s en el sector de la construccion




> JORNADA El futuro del profesional PRL

> JORNADA Educando en PRL. Campana en el sector educativo

-4 [ ]
I n d I Ce > FORO Amianto: 3% Encuentro de empresas

> JORNADA El cancer en el ambito laboral

formacion
ESPECIFICA




> JORNADA Uso de plataformas elevadoras moviles de personal PEMP

oo CURSO Evaluacion practica del riesgo de incendio y explosion (CTE,

Iln d | Ce REBT, ATEX, RIEI) (10h)

oo CURSO Carga fisica. Evaluacién y medidas preventivas (15h)

> JORNADA Responsabilidades de las figuras implicadas en un AT —
construccion

eSCUEIa oo TALLER Creacidén de campanas publicitarias PRL

> JORNADA La PRLYy el BIM en los proyectos de obra

DE oo TALLER Aplicaciéon practica del Reglamento de instalaciones de

COMPETENCIAS proteccidn contra incendios

o JORNADA LOS DRONES. Nuevas tecnologias aplicadas a la PRL




oo CURSO Formacioén practica para trabajos en altura (8h)

o> CURSO Formacioén practica para trabajos eléctricos (8h)

I'n d i Ce e= CURSO Comunicacidn eficaz en PRL (20h)
DE

COMPETENCIAS




oo TALLER Gestion del tiempo

oo JORNADA Gestion psicosocial de las patologias no traumaticas en las

7z | |
Indice e
> JORNADA El liderazgo basado en el compromiso

oo TALLER Educacion postural y habilidades motrices

> JORNADA Inmersion del Mindfulness en las organizaciones

oo TALLERES Mindfulness y la PRL (8 semanas 2 h/dia)

eSCHEIa > JORNADA Gestion de los conflictos psicosociales en el entorno laboral

oo TALLER Gamificacion vy realidad virtual, motivacidn y aprendizaje de

BIENESTAR o
oo TALLER Gestion de la energia emocional en el trabajo: cambio de

habitos y conductas




oo TALLER Herramienta para equipos PRL. Metodologia Lego Serious Play

> JORNADA El neuro marketing al servicio de la PRL

z |
I n d I Ce oo JORNADA Una vuelta saludable tras una etapa de inactividad

> JORNADA Un paso adelante en la gestidn de riesgos psicosociales

> JORNADA El Coaching y La PRL

escuela
BIENESTAR




oo JORNADA Seguridad vial laboral y los diferentes tipos de movilidad

oo CURSO Seguridad vial y conduccion eficiente en trafico real

z | |
I n d I Ce > CURSO Conduccion segura en pista cerrada

l oo TALLER Reduccion del estrés vy conduccidon eficiente

SEGURIDAD
VIAL




oo CURSO basico sem ipresenc ia

Indice
escuela

VIRTUAL

: &



oo CURSO basico de prevencidon de riesgos laborales en construccion

> CURSO Formacion preventiva especifica por oficios del sector de la

-4 |
I n d I Ce construccion

oo CURSO Formacion minima en prevencion de riesgos laborales para
trabajadores de oficina del sector del metal

eSCUEIa o> CURSO Formacion preventiva para trabajadores del sector del metal

oo CURSO Formacion para trabajadores del sector del metal con funciones

ivas de nivel basico
s ECTO RIAL preventivas




iMe Inscribo!

MODO DE PRESENTACION

Gestion telematica:

Correo electréonico: catalogo@madrid.org

Correo postal: C/Ventura Rodriguez, 7 -39
Planta. 28008 Madrid

En la Sede del IRSST: C/Ventura Rodriguez, 7 -32
Planta. Madrid.

MAS
INFORMACION

Pagina Web del IRSST

&

Teléfonos:

91.420.58.05
900.713.123

 ENLACE DE
 SOLICITUD



https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411
https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411
https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411
mailto:catalogo@madrid.org
http://comunidad.madrid/servicios/empleo/formacion-prevencion-riesgos-laborales
http://comunidad.madrid/servicios/empleo/formacion-prevencion-riesgos-laborales
https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

EDICIONES
1° Edicion Del 11 al 19 de marzo

: : .. 2° Edicion Del 10 al 18 de junio
» Capacidades y actitudes exigidas por la :

Ley para ejercer las funciones de nivel 3° Edicion Del 23 de septiembre al 1 de octubre

basico en PRL. = _
. : ., 4° Edicion Del 11 al 19 de noviembre
» Habilidades necesarias para la evaluacion

de riesgos y el desarrollo de la actividad .
preventiva. INCLUYE:

) _ )

099" 6 sesiones TEORICAS
‘(_‘,e\"{\"\("'a o \ : .

! dx\am\e“‘o‘ 1 sesién PRACTICA

eC .,
°"  Prueba de evaluacién
HORARIO DE 9:00 A 14:00 H

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 16

Comunidad
de Madrid



https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

CUANDO SE PUEDE CELEBRAR

Calendario Clases presenciales

1° Edicién Del 3 de septiembre al 3 3 de septiembre

de octubre 3 de octubre

e Capacitacion para ejercer las funciones
& . : 20 Edicién Del 16 de septiembre al 16 de septiembre

del mve_l _baSICO' : : 24 de octubre 24 de octubre
« Actividades no incluidas en anexo | del 30 Edicion  Del 18 de septiembreal 18 de septiembre
RD 39/1997. 25 de octubre 25 de octubre

 Desempenio de funciones preventivas
recogidas en el articulo 35 del RD Este curso consta de 2 sesiones presenciglles obligal:qrias,
en horario de 9:00 a 14:00), con la obtencion del certificado

39/1997. . .

digital de aprovechamiento tras superar la prueba de

e Continuar mi aprendizaje asistiendo a evaluacion.
formacion especializada, jornada y A HORARIO DE 9:00 A 14:00 H
talleres ca® a9
\(;e(\ e o'
na
NeC
A
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Comunidad
de Madrid



https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

X :

« Capacidades y actitudes
exigidas por el Convenio
General del Sector de la
Construccion para ejercer las
funciones de nivel basico en
PRL.

» Especializacion en la
identificacion de los riesgos y
el establecimiento de las
medidas preventivas
especificas del sector.

A, rATE
P W
et T

A , -,
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https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

CU RSO ' X | iiiS0lo ALUMNOS

con el certificado

Delegado de prevencion g CURSO BASICO
Sector Construccion | Y _ 4% SECTOR
(10h) & LR 2 §WH CONSTRUCCION

IRSST!!!

Del 12 al 13 de diciembre
De 9:00 a 14:00

Catalogo de Formacién del IRSST 2019 IINSCRlBETE! 10
Comunidad

de Madrid



https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

CU RSO L = iiiS6lo ALUMNOS
= con el certificado

Complemento ‘ | CURSO BASICO

Sector Sanidad b &l | IRSST!!!

(20h)

Del 6 al 9 de mayo
De 9:00 a 14:00

A . ,
Catalogo de Formacién del IRSST 2019 IINSCRlBETE! 20
Comunidad

de Madrid



https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

» Definicion del riesgo:
« Zonas ATEX.
 (Carga de FUEGO.
* Normativa vigente.

-

a

13
L
"_
s
-
i
o’
-

L
"

« Elaboracion del documento de
proteccion contra explosiones e

iIncendios:

« Evaluacion cualitativa y cuantitativa del
riesgo.

« Planificacién de la actividad preventiva.
* Elaboracion y gestion.

* Proteccioén de los trabajadores.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 21

Comunidad
de Madrid
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« Gestion de la investigacion de AT.

» Criterios de actuacion y normativa
de aplicacion.

 Metodologia IRSST.

» Analisis y practica en la
investigacion de AT relacionados
con:

» La seguridad en la Construccion
y el Sector Industrial.

e La ergonomia.

A , -,
Catalogo de Formacion del IRSST 2019
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https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

* Metodologias de evaluacion
habituales.

« Seleccion de métodos.
e Limitaciones y alcances.

 Medidas preventivas y buenas
practicas.

» Casos reales.

A
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https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

 Medidas de seguridad y salud
en la manipulacion de
materiales que contienen
amianto.

« Conocimientos y competencias
basicas, de soporte y
operativos.

* Procedimientos de trabajo y
medidas para limitar la
dispersion.

* Proteccion colectiva e individual
de uso habitual.

A , -,
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FORMACION TEORICA:
Normativa y criterios de seguridad.
* Errores comunes y defectos
adquiridos.
» Instalaciones y equipos de proteccion.
* Procedimientos de trabajo y

emergencias.
FORMACION PRACTICA: Horario: de 9:00 a 14:00 horas y de
» Colocacién y ajuste de equipos. 14:30 a 17:30 horas
 Maniobras en escaleras, postes y

estructuras de celosia. 1° Edicion 8 de mayo
e Seguridad en andamios. o =i :
« Realizacién de nudos. 2° Edicion 26 de septiembre

#* *:!_; ****

A
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https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

* Trabajos en:
* Centros de Transformacion
e Lineas Areas.
e Lineas Subterraneas.
* Subestaciones.

e |nstalaciones Provisionales.

* Normativa aplicable.

* Equipos de trabajo, medios
auxiliares y equipos de
proteccion.

 |dentificacion de riesgos y

procedimientos de actuacion.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

S - :ﬁ

Horario: de 9:00 a 14:00 horas y de ‘
14:30 a 17:30 horas

1° Edicion 24 de junio
2° Edicion 3 de octubre

& ok
Tk ok
ot :.-_.5.._

B
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A

Diagnostico de la efectividad
individual en la comunicacion.

Analisis de la capacidad de -- -
escucha.

Practica en habilidades de Horario: de 8:00 a 15:00 horas
comunicacion oral y escrita.

Herramientas para asegurar la Sl ey 2L e e
eficacia. 2°Edicion 17,18 y 19 de junio
Oportunidades de mejora. 3 Edicion 14, 21y 28 de octubre

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 27
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A

Escenarios de trafico real. A\
Actitud hacia la conduccién — ; i\ \\

Conduccién positiva ‘ ’ ‘
defensiva. P ¢ Horario: de 9:00 a 13:00 horas

Préptica en conduccion segura 1° Edicion 16 de mayo (09:00-13:00 horas)
y eficiente.

2° Edicion 16 de mayo (14:00-18:00 horas)
3° Edicion 30 de septiembre (09:00-13:00 horas)
4° Edicion 30 de septiembre (14:00-18:00 horas)

Catalogo de Formacion del IRSST 2019
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» Conceptos de Seguridad Vial en Aula de
Cristal:

* Factores de riesgo.
» Reaccion frente a condiciones climatoldgicas

adversas.
» Destrezay control en la conduccion. .
«  Funcionamiento y comportamiento del vehiculo. Horario: de 9:00 a 13:00 horas
» Experiencias vivenciales en seguridad vial: :
-p Sistemas de retencion ’ ) 17 de egie & 9 de septlembre
”» ' Edicion Edicion
* Neumaticos.
» Distancia de frenado y seguridad. 20 20 de mayo 50 16 de septiembre
» Distracciones. Edicién Ediciéon
» Tecnologia. _
« Alcohol y drogas. 3° 24 de mayo @ ©° 23 de septiembre
. . . L . Edicion Edicion
* Ejercicios practicos en pista: Posicién al
volante, slalom, subviraje y frenada.
| yﬁ\ - *******
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https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

CURSO BASICO DE
PREVENCION DE L
RIESGOS W
_ABORALES EN
CONSTRUCCION SR
(60 h)

M .

S

-

”

. ™
v
-..-l .
~ -

Horario: de lunes a jueves de 16,00 a 20,00. 15 dias.

Modalidad: presencial

Localidades de imparticion: Algete, Aranjuez, Getafe, Madrid,
Navalcarnero y San Fernando de Henares

Los cursos se celebraran entre agosto y octubre de 2019
INFORMACION E INSCRIPCION: 916009426
https://empleo.adecco.es/formacion-irsst-madrid-training-construccion/

A
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https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411
https://empleo.adecco.es/formacion-irsst-madrid-training-construccion/

Formacion establecida en el apartado 2 del
anexo Xl del VI Convenio Colectivo General
del Sector de la Construccion

Dirigido a capacitar trabajadores que
desarrollen su trabajo en el sector de la
construccion para el desempefio de los
siguientes oficios: aparatos elevadores,
albanileria, electricidad, montaje y
mantenimiento de instalaciones eléctricas de
alta y baja tension, solados y alicatados,
fontaneria e instalaciones de climatizacion,
pintura, montador de escayola, placas de yeso
laminado y asimilados, e instalaciones,
reparaciones, montajes, cerrajeria, carpinteria
y estructuras de metal

Catalogo de Formacion del IRSST 2019
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Formacion establecida en el || Convenio
colectivo estatal de la industria, la tecnologia y
los servicios del sector del metal

Dirigido a trabajadores que no desemperien su
trabajo en el sector de la construccion

Condicién previa para solicitar la Tarjeta
Profesional del Metal ante la FMF.

Aprende a identificar y conocer los riesgos de
tu puesto de trabajo y las medidas preventivas
necesarias para trabajar con seguridad

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 32
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Formacion establecida en el I Convenio
colectivo estatal de la industria, la tecnologia y
los servicios del sector del metal

Condicion previa para solicitar la Tarjeta
Profesional del Metal ante la FMF.

Dirigido a trabajadores que no desempeiien su
trabajo en el sector de la construccion y cuya
actividad esté vinculada a los siguientes oficios
y actividades o quieran capacitarse para
trabajar en ellos: operarios de maquinas de
mecanizado por arranque de viruta, talleres de
reparacion de vehiculos, almacenado y
logistica, conduccion de carretillas elevadoras,
mecanica, trabajos de mecanica,
mantenimiento y reparacion de maquinas,
equipos industriales y/o equipos
electromecénicos.
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Formacion establecida en el Il Convenio Colectivo
Estatal de la Industria , la Tecnologia y los
Servicios del Sector del Metal.

Condicion previa para solicitar la Tarjeta
Profesional del Metal ante la FMF.

Dirigido a trabajadores que no desempefien su
trabajo en el sector de la construccion y cuya
actividad esté vinculada a los siguientes oficios y
actividades o quieran capacitarse para trabajar en
ellos: operarios de maquinas de mecanizado por
arrangue de viruta, talleres de reparacion de
vehiculos, almacenado y logistica, conduccion de
carretillas elevadoras, mecanica, trabajos de
mecanica, mantenimiento y reparacion de
maquinas, equipos industriales y/o equipos
electromecénicos.
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JORNADA

Uso de plataformas Elevadoras
Moviles de Personal PEMP

Analisis del concepto comercial y
normativo.

Determinacion de uso y diseno.

Prevencion de Incidencias frecuentes.
Actuacion practica.

| . s i***i**
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JORNADA

Gestion psicosocial de las
patologias no traumaticas en las
empresas

Evolucion y analisis: PANOTRATSS

' __ _ » Perfil de puestos y actividades susceptibles.
Fiole b <IvrE W ° » Factores de riesgos.

Sistema de alarma y plan de accion.
Soluciones reales.

1k /

Wl s0 hao
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JORNADA

Camareras/os de piso.
Enfermedad Profesional especifica

e Situacion del sector.

Calidad del empleo.

Patologias derivadas de la actividad.

Soluciones actuales.

Prevencion de género.

Proyecto europeo vs espafiol.
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JORNADA
El futuro del
profesional PRL

Contexto actual.

Ambito geogréfico:
 Europeo.
e Mundial.

Necesidades normativas.

Retos profesionales.
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JORNADA

La PRL en el sector del comercio

Vision preventiva en mi hegocio.

m » Modalidades de gestion preventiva y su
rentabilidad.
& * Problemas de cumplimiento y soluciones reales.

Herramientas y ayudas.

=
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JORNADA
El liderazgo basado en
el compromiso

» El compromiso y los factores que influyen.

e Evaluacion de clima laboral.

 Integracion en la seleccion, formacion-
comunicacion y desarrollo de los equipos.

« Estrategia y cultura.
» Gestion del cambio y la diferencia.
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JORNADA

PRL en el sector agricola y forestal.
Trabajos en soledad

e Situacion del sector. NORMATIVA.

 Medio Ambiente Laboral: trabajo a la
Intemperie.

« Métodos de organizacion: maquinaria
agricola y forestal.

* Productos fitosanitarios y gestion de
residuos.

« Sobreesfuerzos y envejecimiento, los
grandes olvidados.

* Prevencion de Incidencias y actuaciones de
rescate.
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JORNADA
PRL en trabajos verticales

Equipo de trabajo vs equipo de proteccion.
NORMATIVA APLICABLE.

Instalaciones subsidiarias.

Sistemas de trabajo y métodos.
Prevencion de Incidencias.

Actuacion de rescate.
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JORNADA

Inmersion del Mindfulness
en las organizaciones

Razones y oportunidad.

Obijetivo, recursos y contenido.

Metodologia.

Programacion y evaluacion de impacto.

Gestion del cambio y la diferencia.

| . - i******
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JORNADA

Gestion de los conflictos
psicosociales en el entorno laboral

« Identificacion y conceptualizacion del conflicto.
« Metodologia en su prevencion.

» Destrezas y habilidades en la gestion y
mediacion.

* Situaciones reales.

yaa \ /) xx,_'\ B
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JORNADA

FAQ’s en el sector de |la construccion

Gestion telematica.

Actuacion del Coordinador de seguridad y
salud.

Libro de incidencias en obra.

Responsabilidades de promotores.
Otras propuestas.
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JORNADA

Seguridad vial laboral y
los diferentes tipos de movilidad

Nuevos escenarios y nuevas tendencias.

Normativa aplicable.
“Los vulnerables”.

Innovacion en la conduccion.

Propuestas a futuro.
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JORNADA

Responsabilidades de las figuras
Implicadas en un AT - Construccion

« Tratamiento integral de las responsabilidades en
la totalidad del proceso.
-3  Responsabilidad de terceros
 Jurisprudencia y normativa.

» Casos practicos y situaciones reales.

i &
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JORNADA

Educando en PRL.
Campana en el sector educativo.

* Presentacion de la Campafa de integracion de
la PRL en el sistema educativo.

» Bases y Criterios de actuacion.
* Materiales y Herramientas facilitadoras.
* Plan de Accion.
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JORNADA

La PRL y el BIM en los proyectos
de obra

« Definiciones, conceptos y caracteristicas del
trabajo en BIM.

 BIM en Espana. Requisitos legales.
* Integracion de la PRL en BIM.
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JORNADA

El neuro marketing al
servicio de la PRL

* Percepcion del proceso mental en:
e La generacion de emociones.
* Los comportamientos.
e Latoma de decisiones.

:::::::

» Analisis de comportamientos y
tendencias.

» Actuaciones sobre el comportamiento y
programas de cambio.
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JORNADA
El Cancer en el ambito

laboral
jﬂ-’  La multicausalidad del cancer:
“__z_:}i « Agentes ambientales y
ﬁ « Agentes laborales.

» Actividad de empresa.
 Periodo de latencia. Infradeclaracion.

B %
: Ly

« Cancer con y sin baja laboral.

e Plan de accion vs plan de prevencion.
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JORNADA

Una vuelta saludable tras una
etapa de inactividad.

Pl |

Vision preventiva y normativa.

Adaptaciones de puesto de trabajo:

ﬂﬁ + Tiempo
T BEEsR T « Funciones.

Plan de retorno. Sensibilizacion del equipo.
Soluciones reales.
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JORNADA

Un paso adelante en la gestion de
riesgos psicosociales

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

Metodologia de evaluacion y analisis de
riesgos.

Herramientas de mejora del clima laboral.
Competencias necesarias en la gestion.

Soluciones reales en salud global, climay
bienestar laboral.
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JORNADA

LOS DRONES. Nuevas
tecnologias aplicadas a la PRL

El mundo DRON.
Usos, tendencias y aplicabilidad PRL.

RD 1036/2017, nuevos escenarios
operacionales.

Seguridad en operativos aéreos de inspeccion.

- 1 i******
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JORNADA iPENDIENTE DE
El Coaching y La PRL

m p—
_ ’-1("* r/ « Ambitos de actuacion.

= 4/ | zZ . Competencias clave:

« Autoconocimiento y medicion.
Confianza.
Perspectiva.
Motivacion.
Comunicacion.
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FORO
CAE en espectaculos
publicos
2- encuentro del sector.

19 de febrero
De 9:30 a 14:00
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FORO

Servicios de Prevencion
22 encuentro del sector.

29 de marzo
De 9:30 a 14:00
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FORO

Amianto:
3¢ encuentro de empresas

4 de octubre
De 9:30 a 14:00
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DIAS EN VERDE 4
Accesibilidad RETLINAZS
cognitiva

FECHA!

A . ,
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b

e Cambio normativo vs cambio
real.

e Seguridad vial en los nuevos
medios de transporte.

» Gestion sostenible de los
transportes colectivos publicos
y de empresa.

« Peatonalizacion de las calles y
fomento de la accesibilidad
universal.

e Soluciones a la conciliacidon de
horarios y trayectos.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019
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» Tipos de segregacion
ocupacional entre sexos:
* Funcional.
o Jerarquica.
* De tiempo de trabajo.

* Incorporacion de la
perspectiva de género en el
ambito de la actividad
preventiva segun género.

 “Plan de igualdad - Plan de
seguridad”; una alianza
segura.
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DIAS EN VERDE
Neurociencia:
positividad y felicidad
productiva

T
R %

.PENDIENTE DE
FECHA!

A . ,
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DIAS EN VERDE
Las empresas del

futuro: Nuevas formas
de trabajo. Nuevos retos
preventivos.

|PENDIENTE DE
FECHA!

A . ,
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DIAS EN VERDE

Claves para la
digitalizacion de los
talentos senior.

iPENDIENTE DE
FECHA!

YA\ _ ;
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TALLER
MINDFULNESS Y LA PRL

(8 semanas 2 h/dia)

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

1° 5,12, 19y 26 de marzo
Edicion 2, 9, 16y 23 de abril

29 7,14, 21y 28 de mayo
Edicion 4, 11, 18 y 25 de junio

3° 8, 15, 22 y 29 de octubre
Edicion 5, 12,19y 26 de noviembre
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TALLER INICIAL
Equipos de Trabajo.
Casos practicos

15 de febrero
De 9:30 a 14:00

B\ _ '
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TALLER
Gestion del tiempo

5 de febrero
De 9:30a 13:30
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TALLER oo
Educacion postural y -
habilidades motrices -
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4 de abril
De 9:00 a 12:00
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TALLER
Gamificacion y
realidad virtual,

motivacion y aprendizaje
de impacto.

26 de abril
De 9:00 a 12:00

—_—
- 1 *******
Catalogo de Formacion del IRSST 2019 IINSCRlBETE! 59 .

Comunidad
de Madrid



https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142367909962&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_ConvocaPrestac_FA/PSAE_fichaConvocaPrestac&vest=1142687560411

TALLER

Gestion de la energia
emocional en el
trabajo: cambio de
habitos y conductas.

6 de junio
De 9:00 a 12:00

—
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TALLER
Creacion de
Campanas
publicitarias PRL

19 de junio
De 9:00 a 12:00
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TALLER | | .
Herramienta para '
equipos PRL
Metodologia Lego
Serious Play

1 de octubre
De 9:00a 12:00
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TALLER

Aplicacion practica del
Reglamento de
Instalaciones de proteccion
contra incendios

11 de octubre
De 9:30 a 14:00
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TALLER

Reduccion del estrés y
conduccion eficiente o,

b

Horaro: de 9:00 a 13:00 hoeras

1° Edicion 13 de junio

2° Edicion 25 de octubre
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