Il CICLO DE CONFERENCIAS:

“ACTUALIZACION DE LA APLICACION
NORMATIVA EN MATERIA DE

SUJECIONES A PERSONAS MAYORES” DON. ALEXANDER VELASQUEZ RAMIREZ
Terapeuta Ocupacional
Director Residencia Las Vegas (Ciempozuelos)
Albertia Servicios Sociosanitarios

Primera mesa: “Experiencias en Centros para
personas mayores”.

Jueves, 2 de marzo de 2023.

Con la colaboracion de:
Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia

Programa de formacién
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Experiencias en centros para bérsbhas mayores
RESIDENCIA LAS VEGAS

ALEXANDER VELASQUEZ RAMIREZ

W Terapeuta Ocupacional
W Director Residencia Las Vegas (Ciempozuelos)
e Albertia Servicios Sociosanitarios
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Inauguracion: ano 2011
78 plazas residencia
20 plazas centro de dia
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Alexander Velasquez Ramirez — Terapeuta Ocupacional



RESIDENCIA LAS VEGAS

e 2019 CENTRO LIBRE DE SUJECIONES FISICAS Y EXPERTO EN
DEMENCIAS, segun los criterios de la Fundacion Maria Wolff
(primer centro publico de la Comunidad de Madrid)
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CREACION DEL PROGRAMA “CUIDADOS
EN DEMENCIAS SIN SUJECIONES?

*« REDUCIR EL NUMERO DE CAIDAS EVITABLES

* MINIMIZAR EL IMPACTO DE LAS CAIDAS
LOGRAR UNEQAN. U CAIDAS
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DEMENCIAS SIN SUJECIONES

PROGRAMA “CUIDADOS \.\

INTERVENCION:
- CON PROFESIONALES

- CON RESIDENTES

- CON FAMILIAS

- AMBIENTAL / MEDIOS TECNICOS
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INTERVENCION CON PROFESIONALES

CAMBIO DE MENTALIDAD

 DIGNIDAD DE LA PERSONA - EMPATIA

« ATENCION INDIVIDUALIZADA / AT. CENTRADA EN LA PERSONA

* IMPLANTACION DE MEDIDAS ALTERNATIVAS A LA SUJECION

« ENTRENAMIENTO EN MANEJO DE TRASTORNOS CONDUCTUALES
\
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\
INTERVENCION CON RESIDEN

« ANALISIS EXHAUSTIVO DE LAS CAIDAS

« ADAPTACION DE RUTINAS

« PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE MANERA INDIVIDUALIZADA
» GENERALIZACION DE ESTRATEGIAS EXITOSAS /

Albertia
Servicios Sociosandbarios
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ENCION CON FAMILIA

« NO EXISTE EL RIESGO O
» INFORMACION CONSTANTE Y PERSONALIZADA

* TRANSPARENCIA
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INTERVENCION AMBIENTAL / MEDIOS TECNIAEE

« REESTRUCTURACION ESPACIOS - PERSONAL ASIGNADO
« CREACION DE AREAS SEGURAS
- DOTACION DE MEDIOS TECNICOS
« Camas ultrabajas
* Sillones reclinables
* Colchonetas

» Detectores de movimiento
 Dispositivos de proteccion personal
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CONCLUSIONES

LA RETIRADA DE SUJECIONES REQUIERE DE UN CAMBIO ESTRUCTURAL EN EL
PLANTEAMIENTO DE LOS CUIDADOS.

» CON UNA PLANIFICACION ADECUADA, LAS CAIDAS NO AUMENTARAN Y SUS
CONSECUENCIAS SERAN MAS LEVES.

« ES IMPRESCINDIBLE LA INDIVIDUALIZACION DE LOS CUIDADOS.

» ES CLAVE LA COMUNICACION EN EL EQUIPO, CON EL RESIDENTE Y CON LA
FAMILIA.

* UNA VEZ IMPLANTADO, NO ES PROBABLE EL REGRESO A MODELOQOS DE
CUIDADOS CON SUJECIONES
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La retirada de sujeciones
supone un primer paso
hacia la restauracion de la
identidad y la dignidad de

las personas mayores.
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