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Situacion actual Salud Mental




SITUACION

La Salud Mental

'1A\dej cada AJeLrsonas
experimentara algun

infanto-juvenil

trastorno mental a lo largo

de su vida Otros (TCA, Psicosis, TOX)
Estimaciones Mundiales de Salud de la OMS 2019 (2020) 7.6%
10-14 ANOS
EL SUICIDIO ES LA CUARTA Otros (TCA, Psicosis, TOX) TC ansiedz
CAUSA DE MUERTE ENTRE 8.1% e 34.8%

LOS ADOLESCENTES
MAYORES (15 A 19 ANOS)

Estimaciones Mundiales de Salud de la
OMS 2000 -2019

UNO DE CADA SIETE
ADOLESCENTES DE 10 A 19
ANOS (13%) SUFRE ALGUN

TRASTORNO MENTAL

Institute of health Metrics and Evaluation.
Global Health Data Exchange (GHDXx)

ansiedad
29%

TC
29%

TDAH
18.2%

- depresion
depresion 21 204
8.9% 1519 ANOS

TDAH
25%



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce el suicidio como una
prioridad de salud publica.

Gradiente social: la tasa de suicidios es MAS ALTA en personas con
desigualdades socioeconomicas (paro de larga duracion, personas sin hogar...).

La tasa de tentativas de suicidio es MAYOR en HOMBRES (Cataluna, el 2018,
459 muertos por suicidio, 73% hombres)

En Cataluha, el Departamento de Salud crea el PLAPRESC (PLAN de
Prevencion del Suicidio de Cataluna 2021-2025). El lema es “Trio la vida”.




AUMENTO DE LA CANTIDAD D E PERSONAS
ATENDIDAS AL CSMIJ (SE OBSERVA UN INCREMENTO
DEL 8,45% EN 2021 RESPETO EN 2020).

Por lo que respecta a la condicion clinica de
complejidad en salud mental representan un 21,6%
del total de casos atendidos

Aumento de la gravedad (CRS),El ano 2021 Ilas
personas de 18 o menos anos hicieron un total de
1.658 episodios de <conducta suicida, un 135,2%
superior respeto el ano anterior.

Aumento de derivaciones de CDIAP

Programa d’atencio a la crisi infantil i juvenil en salut mental a Catalunya Pla director de salut mental i addiccions. Depar tam ent de Salut 2022



. Qué es la salud mental?

COMO SABER CUANDO EMPIEZA UN
PROBLEMA DE SALUD MENTAL




TRASTORNO Depresion, ansiedad

S MENTAL
Y
EEE Con el corazon roto, en
luto, afligido,
SUFRIMIENTO desmoralizado, tristeza,
PSICOLOGICO desesperanza
./
(57?' Molestia,
decepcion,
tristeza, enfado,
MALESTAR EMOCIONAL pesimismo

-
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Como llega un menor

en lared de SM
# Salud § Educacion §

Programa
Konsulta'm A
Pediatra o (Ayuntamiento
médico de Barcelona)
Salud y
familia Programa
Soporte escucela

Prim aria



1.EVITAR TECNICISMOS

2. FUNCIONAMIENTO CEREBRO

BASES PARA
HABLA SOBRE
SALUD MENTAL

4 GENERAR CLIMA CONFIANZA CON NINOS Y
ADOLESCENTES

3. EMOCIONES

5.PREVENCION YPROMOCION-
ALFABETIZACION




1.EVITAR TECNICISMOS




DIAGNOSTICOS Y
PSIQUIATRIZACION DE LA

INFANCIA
ETIQUETAS

AUTOESTIGMA .




2.FUNCIONAMIENTO CEREBRO




Importancia de Salud

mental (SM) en
poblacion juvenil

Etapa vital con
especificidades concretas
\ que dificulta la

/

discrimmacion entre el
que es parte delproceso
evolutivo y problemas en

ADOLESCENCIA SALUD MENTAL salud mental



El cerebro adolescente

Durante |la adolescencia se producen cambios morfologicos y
fisiologicos que afectan profundamente el cerebro. De manera
Instintiva, se busca romper los limites establecidos y se cuestiona todo
aquello aprendido durante la infancia, como forma de adentrarse en el
mundo de los adultos.

Progresivamente van madurando las capacidades cognitivas y se
modifican los patrones de comportamiento, a menudo de manera
asincronica

Se reestructuran muchas redes neuronales, siguiendo programas
biologicos vy geneticos, pero también en interaccion dinamica con el
ambiente

Se establecen multitud de conexiones neurales nuevas que permiten
almacenar los aprendizajes VY las experiencias propios de la edad y que
construyen |os nuevos patrones de conducta, a la vez que tambien se
produce un proceso de eliminacion controlada otras conexiones

neurales(poda neural)



CEREBRO ADOLESCENTE

4-11 ANOS

Destaca el desarrollo del que

se denominan competencias
basicas,que derivan de los tres
parametros clave en
educacion:convivir,hacery
saber (por este orden). En este
sentido,destaca
especialmente la maduracion
de la denominada teoria de la

mente.

heno,D.Cerebroflexia. Elarte de construir el

cerebro.

También es la €poca del
desarrollo de las capacidades
logico-m atem aticas,de la
lectoescritura,de potenciar la
mem oria per se y,también,

de dar valor alesfuerzo.

12-21 ANOS

Atraso delciclo circadiano, que

m arca los estados de suefio yde
vig ilia

La amigdala,que eselnucleo
neuronalque genera las
emociones, se vuelve
hiperreactiva.(generar respuestas
rapidas ante situaciones que se
perciben como urgentes)
Reorganizacion de las conexiones
neuronales de la corteza
prefrontal (permitir y gestionar la
re flexion, la planificacion, la tom a
de decisiones basadas en los
razonamientos que se han hecho
y la gestion de los estados

emocionales)



3. EMOCIONES




Emociones

2015, EduardPunset, Rafael
Bisquerra y PalauGear




4. GENERAR CLIMA CONFIANZA




;Cudles son las tematicas sobre salud
mental que mas interesan a los jdvenes?



https://www.menti.com/alxkwdrb189n

COMO
ABORDAR
LA SM EN

LOS
JOVENES

Hay una diferencia significativa,
entre las demandas de
alfabetizacion de los centros
educativos y la demanda de los
adolescentes.

En el estudio sobre alfabetizacion
en sm y redes socilales Proyecto

eHealthLit4 Teen- Alfabetizacion
para la salud mental de los
adolescentes a traveés de las redes
soclales, se recogieron qu¢ eran
estas diferencias. Los de 1los
adolescentes demandaban
talleres sobre soledad(39%) vy
suicidio(33%) en cam bi1o los
centros ofertavan mas talleres
sobre consumo de toxicos




Clima de
confianza

HABLAR DE SALUD MENTAL Y EL ESTIGMA QUE

CARGA ; ;




“La mayoria de personas no
escuchamos con la intencion
de escuchar, lo hacemos con la
intencion de responder”
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Stephen R. Covey




acercamiento

Puede ser
circunstancial

PUEDE SER
PLANIFICADO

Espacio

El momento
Persona mas
Indicada
Canal

comunicativo




|_a dificultad del® NO :

 Es un limite que pone el/la joven como acto protector,
no como rechazo personal

* Nos puede estar hablando de cOmo se siente o como se
ha sentido en el pasado en relacion a recibir ayuda

* Dejar la puerta abierta en caso de que todavia no sea
el momento




PREVENCION Y
PROMOCION DE LA
SALUD MENTAL EN NINOS
Y ADOLESCENTES



ALFABETITZACION EN SM

Este termino engloba los conocimientos y las creencias entorno a los
problemas emocionales que ayudan a su reconocimiento, manejo o

prevencion.

Se incluyen aspectos como:

- Trabajar el estigma para mejorar las actitudes que facilitan la deteccion
e investigacion ayuda.

- Trabajar habilidades para reconocer el sufrimiento *psicologico o
trastornos especificos.

- Aumentar los conocimientos sobre los factores de riesgo, fuentes de
autoayuda (como buscar informacion) y asistencia profesional disponible.




ALFABETITZACION EN SM

La alfabetizacion en salud mental tiene como finalidad:
-Promocion de la salud mental
- Prevencion de los trastornos mentales

- Erradicacion delestigm a

- Investigacion de ayuda en la poblacion joven
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https://view.genial.ly/65eec55ec43b8e0014db434f/ganrbecakout-autoestimacast



IGRACIAS!
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jenifer.martin@chmcorts.com
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