
Organizado por: 

Unidad de Psiquiatría y Psicología Clínica del Niño y el Adolescente. Servicio de Psiquiatría.

Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda 

Patrocinado por:

La formación se inserta en el 
Programa de Coordinación y Enlace entre 

Salud Mental Infanto-Juvenil y Atención Primaria 
del Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda. 

Los contenidos del programa de formación son generalizables a 
cualquier otro territorio asistencial de Atención Primaria de Niños 

y Adolescentes.

SALUD MENTAL
ESPECIAL COVID-19

CICLO FORMATIVO WEBINARS 

SE REALIZARÁN 3 WEBINARS

WEBINAR 1
30 / 9 / 2020

de 19.30 a 21 h

CONÉCTATE
AQUÍ

WEBINAR 3
14 / 10 / 2020

de 19.30 a 21 h

CONÉCTATE
AQUÍ

FECHAS y HORARIOS:

Pediatría de Atención Primaria
Medicina de Familia 

DIRIGIDO A:

CONÉCTATE
AQUÍ

WEBINAR 2
7 / 10 / 2020

de 19.30 a 21 h

https://streaming.aistechnology.es/adn/ph1
https://streaming.aistechnology.es/adn/ph2
https://streaming.aistechnology.es/adn/ph3


1. LA PANDEMIA POR COVID-19 COMO EVENTO TRAUMÁTICO.
Dra. Inmaculada Palanca. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda.
Madrid.

2. EL ROL DEL MÉDICO DE ATENCIÓN PRIMARIA COMO PERSONAL SANITARIO
AFECTADO EN LA PANDEMIA. MICROGESTIÓN DEL TIEMPO Y DE LAS EMOCIONES.
Dr. Antonio Pelaz. Psiquiatra. Centro de Salud Mental Modesto Lafuente. Hospital Universitario Clínico San Carlos.
Madrid.

3. EFECTOS DE LA PANDEMIA EN LA SALUD MENTAL DE NIÑOS Y ADOLESCENTES.
REVISIÓN Y EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL DE LA PANDEMIA POR SARS-COV-2.
Dr. Pablo del Sol. Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Majadahonda. Hospital Universitario Puerta de
Hierro-Majadahonda. Madrid.

SALUD MENTAL
ESPECIAL COVID-19

CICLO FORMATIVO WEBINARS 

Moderador: Dr. Hilario Blasco. 
Psiquiatra. Hospital Universitario Puerta 

de Hierro-Majadahonda. 

Organizado por: 

Unidad de Psiquiatría y Psicología Clínica del Niño y el Adolescente. Servicio de Psiquiatría.

Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda 

Patrocinado por:

OBJETIVOS DE FORMACIÓN: 

Formar en:

1. Conceptos clave sobre los factores específicos, diferentes de otras situaciones de
emergencias masivas, que hacen que la Pandemia pueda ser considerada como un evento
traumático.

2. Dar a conocer cual el estado actual de la evidencia científica sobre el impacto en la salud
mental de los niños y adolescentes de la Pandemia en el mundo.

3. Considerar la importancia del lugar que ocupa el MAP/Pediatra de Atención Primaria en la
atención en salud mental de los pacientes en una situación en la que el propio personal
sanitario es población de riesgo y es necesario dotarlo de herramientas de autocuidado.

WEBINAR 1
 LA PANDEMIA COMO EVENTO TRAUMÁTICO. 

EL PAPEL DE ATENCIÓN PRIMARIA.

CONÉCTATE
AQUÍ

https://streaming.aistechnology.es/adn/ph1


WEBINAR 2
 DETECCIÓN E INTERVENCIÓN EN ATENCIÓN 
PRIMARIA DE DIFICULTADES EMOCIONALES

RELACIONADAS CON LA PANDEMIA
EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

Moderadora: Isabel Rodríguez Cerezo. 
Psicóloga clínica. CSM. Majadahonda. 

SALUD MENTAL
ESPECIAL COVID-19

CICLO FORMATIVO WEBINARS 

Organizado por: 

Unidad de Psiquiatría y Psicología Clínica del Niño y el Adolescente. Servicio de Psiquiatría.

Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda 

Patrocinado por:

OBJETIVOS DE FORMACIÓN

Que los médicos de Atención Primaria puedan:

1. Detectar precozmente alteraciones en el bienestar emocional en niños y adolescentes
diferenciando lo normal de lo patológico.

2. Realizar intervenciones en el ámbito de Atención Primaria en los trastornos mentales leves
filtrando de forma eficiente su derivación a los servicios especializados dando la contención
adecuada al paciente hasta ser visto en los servicios de salud mental.

3. Formar a Pediatras y MAP en el Duelo en la infancia para que puedan diferenciar un duelo
patológico de un duelo normal evitando la medicalización del duelo no patológico a la vez
que apoyando la recuperación mediante la psicoeducación.

1. SÍNTOMAS DE ALERTA PARA LA DETECCIÓN DE TRASTORNO MENTAL EN NIÑOS
Y ADOLESCENTES EN RELACIÓN AL COVID-19.
Dra. Angela Izquierdo. Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Majadahonda. Hospital Universitario Puerta de
Hierro-Majadahonda. Madrid.

2.DUELO EN NIÑOS  Y ADOLESCENTES.
Dra. Arancha Ortiz. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario La Paz. . Madrid.

3.INTERVENCIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA SOBRE LOS SÍNTOMAS LEVES DE 
MALESTAR EMOCIONAL Y TRASTORNO DE CONDUCTA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES. 
Yolanda Carmona. Psicóloga clínica. Centro de Salud Mental de Majadahonda. Hospital Universitario Puerta de 
Hierro-Majadahonda. Madrid.

CONÉCTATE
AQUÍ

https://streaming.aistechnology.es/adn/ph2


SALUD MENTAL
ESPECIAL COVID-19

CICLO FORMATIVO WEBINARS 

Moderadora: Inmaculada Palanca.
Psiquiatra. Hospital Universitario Puerta 

de Hierro-Majadahonda.

Organizado por: 

Unidad de Psiquiatría y Psicología Clínica del Niño y el Adolescente. Servicio de Psiquiatría.

Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda 

Patrocinado por:

1. DETECCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE TDAH EN EN ATENCIÓN PRIMARIA. 
RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO DEL TDHA EN COVID-19.
Dra. Belén Poza. Psiquiatra. Centro de Salud Mental El Escorial. Hospital El Escorial. Madrid.

2.LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO EN LA PANDEMIA POR COVID-19. 
Dra. Lourdes García Murillo. Psiquiatra. Programa Adapta-TEA. Hospital Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda. Madrid.

3.LA DíADA MADRE-BEBÉ EN EL CONTROL DEL NIÑO SANO POST-COVID.
Dra. Azul Forti. Psiquiatra. Programa Psiquiatría y Salud Mental Perinatal. Hospital Universitario Puerta
de Hierro-Majadahonda. Madrid.

OBJETIVOS DE FORMACIÓN

Mejorar la formación de los médicos de Atención Primaria en los trastornos mentales más 
prevalentes (TDHA) y/o complejos (TEA) que se han podido ver especialmente afectados por el 
impacto de la Pandemia sobre el modo de vida de los niños y adolescentes (confinamiento 
prolongado) así como por  el cambio que la Pandemia ha conllevado en la atención sanitaria 
(teleconsulta, suspensión de intervenciones en curso, etc.). Además, es objetivo de este tercer 
webinar, la concienciación de los médicos de Atención Primaria en los aspectos relacionados 
con el vínculo temprano madre-bebé y cómo este puede verse afectado en los nacidos en la 
Pandemia. Se expondrán los resultados preliminares del estudio multicéntrico que se está 
coordinando desde el Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda en díadas madres 
Covid-19 y sus bebés.  

WEBINAR 3
 ROL DE A.P. EN PREVENCIÓN

Y SEGUIMIENTO DE NIÑOS Y ADOLESCENTES 
CON TRASTORNOS MENTALES DURANTE

LA PANDEMIA.

CONÉCTATE
AQUÍ

https://streaming.aistechnology.es/adn/ph3



