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DEL ME AL WE. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

09:00-09:30 Presentación 
Objetivos de la sesión

09:30-10:30 Módulo 1: Actividad de equipo. Primeros aprendizajes y conclusiones

10:30-12:00 Módulo 2: Gestión de uno mismo

12:00-12:30 Descanso

12:30-13:30 Módulo 3: Las 12 C’s del Líder y entornos VUCA

13:30-14:00 Módulo 4: Disfunciones de un equipo

14:00-15:00 Comida



DEL ME AL WE. Agenda

HORARIO CONTENIDOS
16:00-17:15 Módulo 4: Conflictos en los equipos: evitar vs gestionar y High Quality Comunications

17:15-17:30 Plan de Acción Individual

17:30-18:00 Conclusiones finales
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Comunicación Eficaz. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

09:00-09:15 Presentación 
Objetivos de la sesión

09:15-09:45 Actividad Introductoria de Comunicación

09:45-11:30 Módulo 1: La Comunicación Eficaz

11:30-12:00 Descanso

12:00-14:00 Módulo 2: La Escucha Activa y el Arte de Preguntar

14:00-15:00 Comida



Comunicación Eficaz. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

16:00-17:15 Feedback Eficaz

17:15-17:30 Plan de Acción Individual

17:30-18:00 Conclusiones finales
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Toma de Decisiones. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

09:00-09:15 Presentación 
Objetivos de la sesión

09:15-09:45 Actividad Introductoria al tema

09:45-11:30 Módulo 1: Cómo soy yo tomando decisiones

11:30-12:00 Descanso

12:00-13:00 Módulo 2: La Gestión del Cambio



Toma de Decisiones. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

13:00-14:00 Módulo 3: Proceso toma de Decisiones I

14:00-15:00 Comida

15:00-16:00 Módulo 3: Proceso toma de Decisiones II

16:00-17:15 Módulo 4: Toma de decisiones en equipo

17:15-17:30 Plan de Acción Individual

17:30-18:00 Conclusiones finales
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Planificación y Organización. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

09:00-09:15 Presentación 
Objetivos de la sesión

09:15-09:45 Actividad Introductoria al tema

09:45-11:00 Módulo 1: Gestión Eficaz del tiempo

11:00-12:00 Módulo 2: Planificación I 

12:00-12:30 Descanso



Planificación y Organización. Agenda

HORARIO CONTENIDOS
12:30-13:15 Módulo 2: Planificación II

13:15-14:00 Módulo 3: Manejo de Prioridades

14:00-15:00 Comida

15:00-16:00 Módulo 4: Manejo Eficiente de Tareas y Actividades 

17:15-17:30 Plan de Acción Individual

17:30-18:00 Conclusiones finales
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Análisis y Resolución de Problemas. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

09:00-09:15 Presentación 
Objetivos de la sesión

09:15-09:45 Actividad de toma de conciencia de diferentes problemas en los equipos

09:45-11:00 Módulo 1: Entorno VUCA: los problemas cambian

11:00-12:00 Módulo 2: Facilitadores y barreras para la resolución eficiente de problemas

12:00-12:30 Descanso

12:30-14:00 Módulo 3: Escuelas de Solución de Problemas

14:00-15:00 Comida



Análisis y Resolución de Problemas. Agenda

HORARIO CONTENIDOS

15:00-16:00 Módulo 4. Metodología Design Thinking

16:00-17:15 Módulo 5. Metodología Lego Serious Play

17:15-17:30 Plan de Acción Individual

17:30-18:00 Conclusiones finales

17:30- 18:00 Conclusiones finales




