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La apnea del suefo y las enfermedades infecciosas son algunas de
las nuevas areas donde se esta aplicando

El Hospital de Maostoles apuesta por la
hiperespecializacion para tratar necesidades
especificas de grupos de pacientes

e Se estan creando nuevas consultas y programas clinicos
dirigidos a pacientes con patologias cronicas

e Las consultas de enfermeria se centran en reforzar la
informacion, los cuidados y la adhesion al tratamiento

23 de agosto de 2018.- El Hospital Universitario de Mdstoles ha puesto en
marcha nuevas consultas y programas clinicos dirigidos a pacientes con
patologias crénicas y/o graves con las que pretende dar un tratamiento mas
especializado que dé respuesta a las necesidades concretas que presentan, de
tal forma que estén mejor informados, comprendan mejor su enfermedad,
aumente la confianza en los facultativos y cumplan con rigor todas las normas
del tratamiento y de los cuidados.

En los dltimos meses el centro sanitario ha puesto en marcha la consulta de
enfermeria en Neumologia, para pacientes afectados de apnea de suefio, y la
consulta para pacientes del Servicio de Enfermedades Infecciosas, que se
suman a otras gque llevan mucho tiempo funcionando con éxito en el hospital,
con una O6ptima acogida por parte de los pacientes, como son el caso de
Dietética y Nutricion, Geriatria, Salud Mental, Reumatologia, Reproduccion,
Esclerosis Mdltiple; Cirugia General (pacientes ostomizados), lactancia materna
y Oncologia, donde ademas de Enfermeria, Farmacia se incorpora al proceso
asistencial en consultas.

A estas nuevas consultas de enfermeria del Hospital Universitario de Méstoles,
se suman ahora también proyectos de equipos multidisciplinares con los que se
centralizara y coordinara el diagnéstico y/o tratamiento de determinadas
enfermedades. En este sentido, se esta trabajando en la puesta en marcha de
programas especificos para los enfermos afectados por enfermedades
autoinmunes: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), disfagia
(dificultad de deglucidon que provoca graves consecuencias nutricionales) e
insuficiencia cardiaca.

En estos casos, los profesionales sanitarios trabajan en equipos

multidisciplinares, de forma agil y flexible, adaptandose al paciente, para asi
poder mejorar la asistencia en la deteccidén y diagnéstico, las situaciones de
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o miac urgencias, los ingresos y el seguimiento. La formacién y capacitacion especifica

de los profesionales en determinadas patologias es otro de los requisitos de la
puesta en marcha de estos proyectos clinicos para el manejo de pacientes con
enfermedades muy graves, con multiples afectaciones y riesgos asociados.

Con estas iniciativas de hiperespecializacién, la organizacion y estructura
sanitaria del Hospital Universitario de Mdéstoles se adaptan a las necesidades
especificas de los pacientes y de sus familias y a la evolucion de las
enfermedades y a los avances clinicos, mejorando también la coordinacion entre
los centros de salud de Atencion Primaria.
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